
หลักสูตรการจัดการจัดกิจกรรมฝกอบรมประชาชน 

หลักสูตร  โครงการสงเสริมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จํานวน ๖ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอนางรอง  จังหวัดบุรีรัมย 

กิจกรรม   เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต       เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
    การสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    การเรียนรูการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 



ความเปนมา      
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (แกไขเพ่ิมเติมพุทธศักราช 2545) และ 

พระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดจุดมุงหมาย 

สําคัญในการพัฒนาคนไทยใหไดรับการเรียนรูอยางตอเน่ือง ประกอบกับการเปล่ียนแปลงของสถานการณปจจุบัน และ

อนาคต ท้ังดานประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และส่ิงแวดลอม รวมท้ังการ

เช่ือมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคเอเชีย ระดับภูมิภาค และระดับโลก จึงจําเปนท่ีจะตองจัดการเรียนรูตลอดชีวิต เพ่ือให

ประชาชนไดรับการเรียนรูท่ีสอดคลองกับการเปล่ียนแปลงของโลก ท้ังดานการพัฒนาทักษะชีวิต และการ พัฒนาสังคม

และชุมชน ตามความตองการของกลุมเปาหมายและสภาพปญหาของชุมชน โดยเนนกระบวนการคิด เพ่ือแกปญหาใน

ชีวิตประจําวัน ตามหลักปรัชญาคิดเปนและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

หลักการของหลักสูตร 

 ในหลวงรัชกาลท่ี 9 ทรงเปนพระมหากษัตริยท่ีนอกจากจะทรงดวยทศพิธราชธรรมแลว ทรงยังเปน

พระราชาท่ีเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต และการทํางานแกพสกนิกรของพระองคและนานาประเทศอีกดวย ผูคน

ตางประจักษถึงพระอัจฉริยภาพของพระองค และมีความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณเปนลนพนอันหาท่ีสุดมิได ซ่ึง

แนวคิดหรือหลักการทรงงานของในหลวงรัชกาลท่ี 9 มีความนาสนใจท่ีสมควรนํามาประยุกตใชกับชีวิตการทํางานเปน

อยางย่ิง หากทานใดตองการปฏิบัติตามรอยเบ้ืองพระยุคลบาท ทานสามารถนําหลักการทรงงานของพระองคไปปรับใช

ใหเกิดประโยชนได 

 การทรงงานในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงยึดการดําเนินงานในลักษณะทางสายกลางท่ี

สอดคลองกับ  ส่ิงท่ีอยูรอบตัวและสามารถปฏิบัติไดจริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดคนแนวทางพัฒนาเพ่ือ

มุงสูประโยชนตอประชาชนสูงสุด 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนปรัชญาช้ีถึงแนวทางดํารงอยู และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ

ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปอยูบนทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจ “ความพอเพียง” หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายในและภายนอก  และ

ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติทุกระดับใหมีความม่ันคง ตอคุณธรรม คือ มีความ

ซ่ือสัตย อดทน ความเพียร ความรอบคอบและตองใฝรูท้ังทางโลกและทางธรรมโดยสมํ่าเสมอ ดังน้ันในการนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชน้ัน ควรเร่ิมตนท่ีความพอเพียงในระดับครอบครัว ความพอเพียงในชุมชน เพ่ือ

สรางสังคมแหงความสุขอยางย่ังยืน 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอนางรอง ไดเล็งเห็นความสําคัญดังกลาว จึงไดจัด

โครงการสงเสริมการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนเพ่ือใหประชาชนท่ัวไปท่ีมีความสนใจ นําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการดําเนินชีวิต  
   

วัตถุประสงค      ๑. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการ มีความรู ทักษะในแนวทางตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  ๒. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการ สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

กลุมเปาหมาย    ประชาชนผูท่ีมีความสนใจ    จํานวน  ๑๔๐  คน 
 

ระยะเวลา เวลาเรียน   ๑  วัน  ระยะเวลา   ๖    ช่ัวโมง   
๑. ภาคทฤษฎี    ๓   ช่ัวโมง 

๒. ภาคปฏิบัติ    ๓   ช่ัวโมง 

 

โครงสรางเนื้อหา 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ การทําบัญชี

ครัวเรือน 

-เพ่ือใหผูเขารวม

โครงการมีความรู 

เก่ียวกับการทําบัญชี

ครัวเรือน 

-ใหความรูเก่ียวกับการ

ทําบัญชีครัวเรือน 

-สาธิตการเขียนบัญชี

รายรับ-รายจาย ของ

ครัวเรือน 

 

บรรยายและสาธิต

การปฏิบัติ 

๑ ๑ 

๒ การปลูกไมดอก

และการแปรรูป 

-เพ่ือใหผูเขารวม

โครงการมีความรู 

เก่ียวกับการปลูกไม

ดอกและการแปรรูป 

-ใหความรูเก่ียวกับการ

ปลูกดอกดาวเรือง และ

การแปรรูป 

-สาธิตการปลูกดอก

ดาวเรือง และการ   

แปรรูป 

 

บรรยายและสาธิต

การปฏิบัติ 

๑ ๑ 

๓ การทําปุยนํ้าหมัก

จากหนอกลวย 

-เพ่ือใหผูเขารวม

โครงการมีความรู 

เก่ียวกับการปุยนํ้า

หมักจากหนอกลวย 

-ใหความรูเก่ียวกับการ

ทําปุยนํ้าหมักจากหนอ

กลวย 

-สาธิตการทําปุยนํ้าหมัก

จากหนอกลวย 

  

บรรยายและสาธิต

การปฏิบัติ 

๑ ๑ 

 

 



 
สื่อ/วัสดุอุปกรณการเรียนรู 
 บัญชีครัวเรือน      อุปกรณ       ๑.  ส่ือบัญชีครัวเรือน   จํานวน   ๑๔๐  เลม 

     ๒.  ดินสอ    จํานวน            ๑๔๐    แทง 

     ๓.  ยางลบ    จํานวน  ๑๔๐    อัน 
 

 การปลูกไมดอกและการแปรรูป 

     อุปกรณ ๑.  เมล็ดดอกดาวเรือง   จํานวน        ๓,๐๐๐    เมล็ด 

     ๒.  ถาดหลุม    จํานวน  ๓๐   ถาด 

     ๓.  ดินมอส    จํานวน   ๑  ถุง 

     ๔.  ปุยหมัก    จํานวน   ๑  ถุง 

     ๕.  มูลวัว มูลควาย   จํานวน     ๑       ถุง 

     ๖.  สาร EM    จํานวน             ๑    แกลลอน 

     ๗.  แกลบดํา    จํานวน             ๑       ถุง 

     ๘.  แกลบดิบ    จํานวน             ๑       ถุง 
 

 การทําปุยนํ้าหมักจากหนอกลวย 

   อุปกรณ  ๑.  หนอกลวย    จํานวน  ๑๐ กก. 

     ๒.  กากนํ้าตาล    จํานวน  ๑๐ กก. 

     ๓.  นํ้า     จํานวน   ๑๐  ลิตร 

     ๔.  ถังหมัก ขนาด ๑๐๐ ลิตร  จํานวน   ๑ ถัง

   
 

การวัดและประเมินผล        การสังเกต 

     แบบสอบถาม  
 

เงื่อนไขการผานการฝกอบรม            มีเวลาเขารวมการอบรมครบ  ๖ ช่ัวโมง 

 

หลักฐานการผานการฝกอบรม           วุฒิบัตร 


