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คำนำ 
 

  หลักสูตร การทำขนมข้าวตู่ ฉบับนี้  เป็นผลการวิเคราะห์จากความต้องการของผู้เรียน  ท่ี
สอดคล้องกับวิถีชีวิต บริบทของชุมชน นโยบายของรัฐบาล ความจำเป็นในการแก้ปัญหา และทิศทางการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (2560 – 2564) ข้อ (2) คนเป็น
ศูนย์กลางการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม และ ข้อ (4) การพัฒนาสู่ความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีบทบาทและภารกิจในการจัด
การศึกษาให้เป็นไปตามทิศทางในการขับเคล่ือนการปฏิรูปด้านการศึกษา ท่ีต้องการให้ผู้เรียนมีความสนใจ 
กระตือรือร้นท่ีจะเรียนและส่ิงท่ีมาเรียนสามารถตอบโจทย์ในชีวิตจริง ได้ การจัดแผนการเรียนรู้รายบุคคล    
เป็นการจัดการศึกษาท่ีสามารถสนองตอบความแตกต่างของบุคคลได้เป็นอย่างดี สำนักงานส่งเสริมการศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จึงมีนโยบายให้สถานศึกษาในสังกัดจัดแผนการเรียนรายวิชาเลือกเสรี
ให้กับผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 (ปรับปรุง 
2559) 
  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง  ได้ตระหนักถึง
ความสำคัญในการท่ีจะร่วมขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาตามนโยบายของรัฐบาลและนโยบายของสำนักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  จึงได้มอบหมายให้ศูนย์การศึกษานอกนอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง  พัฒนาและจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาเลือกเสรี ตามแผนการ
เรียนรู้รายบุคคล โดยการออกแบบหลักสูตร เนื้อหา กิจกรรมการเรียน การวัดและประเมินผล ท่ีสัมพันธ์กับ  
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพของผู้เรียน และบริบทของชุมชน  
  ศูนย์การศึกษานอกนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสังขอขอบคุณทุกท่านท่ี
ให้ความร่วมมือในการจัดทำหลักสูตร การทำขนมข้าวตู่สมุนไพร ฉบับนี้ จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
 

 กศน.อำเภอกระสัง 
                                           พฤษภาคม  2565 
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หลักสูตรการประกอบอาชีพการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 
จำนวน  5  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
 
ความเป็นมา 
  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 (2550-2554) กำหนดกรอบการพัฒนาประเทศ ท่ี
มุ่งเน้นให้เกิด “การพัฒนาท่ียั่งยืนและการอยู่ดีมีสุขของคนไทย” และสร้างค่านิยมร่วมกันให้คนไทยตระหนัก 
ถึงความจำเป็นและการปรับเปล่ียนกระบวนการคิด เจตคติ กระบวนการทำงานโดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง ตามพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นำทางในการบริหารประเทศ กระทรวงศึกษาธิการ 
เห็นความสำคัญของแนวคิดดังกล่าวจึงมีนโยบายเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถในการแข่งขันให้ประชาชน 
ได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นค่ังและมั่นคงโดย ได้กำหนดยุทธศาสตร์ “2555” เพื่อพัฒนา 5 ศักยภาพ 
ของพื้นท่ีใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ให้สามารถแข่งขันได้ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก เพื่อเป็นการสนองนโยบายและ 
ขับเคล่ือนยุทธศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ สำนักงาน กศน. ได้นำนโยบายและยุทธศาสตร์ของกระทรวง  
ศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบั ติ  เพื่อ จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย และประชากรให้มีรายได้และมีงานทำอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับ
ภูมิภาคเอเชียและ ระดับสากล และเพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย ประชากรมีรายได้และมีงานทำอย่างยั่งยืน โดยยึด
ศักยภาพ 5 ศักยภาพ มาใช้ในการดำเนินการดังกล่าวกอปรกับปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ทำให้มี
ผลผลิตจำนวนมาก ออกสู่ตลาดส่งผลให้ราคาผลผลผลิตตกต่ำหรือบางส่วนไม่ได้ขนาดตามความต้องการของ
ตลาด มีปริมาณมาก จนล้นตลาดทำให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว
สำนักงาน กศน. จึง จัดทำหลักสูตร “การทำขนมข้าวตู่” เพื่อเป็นการให้ความรู้ให้กับกลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและผู้
ต้องการ พัฒนาอาชีพในการเพิ่มเพิ่มมูลค่าของผลผลิตจนสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้
ให้กับ ตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่งค่ังและมั่นคงต่อไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
 หลักสูตรการศึกษาอาชีพการทำขนมข้าวตู่เพื่อการมีงานทำ มีหลักการจัดการเรียนรู้ดังนี้  
  1. เป็นการจัดทำหลักสูตรอุตสาหกรรมท่ีมีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้    
การวัดและการประเมินผล 
   2. เพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง  
   3. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้เข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 
   4. ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายนำศักยภาพ 5 ด้านของพื้นท่ีประกอบด้วย ทรัพยากรธรรมชาติ สภาพภูมิ
ประเทศ สภาพภูมิอากาศ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี และทรัพยากรมนุษย์ มาใช้ประกอบการตัดสินใจ ประกอบ
อาชีพ  
 5. มุ่งเน้นการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ สามารถนำไปประกอบอาชีพได้ 
 
จุดหมายของหลักสูตร  
  มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึง
กำหนดจุดหมายดังนี้  
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  1. ให้มีความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีพ ให้สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและ ตามทัน
ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง  
  2. ให้มีความรู้ทักษะในการแปรรูปผลิตภัณฑ์ อาชีพท่ีสร้างรายได้ให้เกิดความมั่นคง  
  3. ใหม้ีคุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
 

กลุ่มเป้าหมาย มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
  1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ  
  2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลา  
  จำนวน  5  ช่ัวโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร  
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ       จำนวน  20  นาที 
  1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพ  
  1.2 ความเป็นไปได้ของการประกอบอาชีพ  
  1.3 แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญา  
  1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ  
 2. ทักษะอาชีพ         จำนวน  4  ชั่วโมง  
  2.1 ขั้นตอนการเตรียมการประกอบอาชีพ  
    2.1.1 เตรียมคน ความรู้ในเรื่องของประโยชน์ขนมข้าวตู่  
  2.1.2 เตรียมสถานท่ี  
    1) ขนาดของพื้นท่ี ความสะอาดของพื้นท่ีสำหรับเตรียมการผลิต  
    2) เตรียมพื้นท่ีสำหรับจัดเก็บผลิตภัณฑ์  
   2.1.3 เตรียมวัสดุอุปกรณ์  
    1) วัสดุสำหรับการทำขนมข้าวตู่ 
  2.1.4 เตรียมวัตถุดิบ  
    1) น้ำตาลทรายแดง, น้ำตาลทรายแดง,, เกลือป่น, มะพร้าวทึนทึก, ข้าวตู,่ ภาชนะ
สำหรับใส่ส่วนผสม 
   
 
 
 

2.2 ขั้นตอนการฝึกทักษะการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร     
3. การบริหารจัดการอาชีพ       จำนวน  20 นาที  
  3.1 ทุน  
   3.1.1 การหาแหล่งทุน  
   3.1.2 การระดมทุน  
  3.2 การบริหารจัดการ  
   3.2.1 อุตสาหกรรมในครอบครัว  
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    - ความหมายและความสำคัญ  
   3.2.2 วิสาหกิจชุมชน  
    1) ความหมายและความสำคัญ  
    2) ความแตกต่างของอุตสาหกรรมในครอบครัวกับวิสาหกิจชุมชน  
   3.2.3 การวางแผนการผลิต  
    1) การเตรียมวัตถุดิบ  
    2) การสำรวจความต้องการของตลาด  
    3) ฤดูของผลผลิต  
   3.2.4 การจัดทำบัญช ี 
    1) บัญชีรายรับรายจ่าย  
    2) บัญชีต้นทุน 
    3) บัญชีกำไรขาดทุน  

3.3 การตลาด  
   1) ลูกค้า  
   2) การขนส่ง , การกระจายสินค้า  
   3) การคิดต้นทุน การตั้งราคา  
   4) การออกแบบบรรจุภัณฑ์  

3.4 การประชาสัมพันธ์  
3.5 การขอ อย. 

    - ขั้นตอนการขอ อย.  
4. โครงการอาชีพ        จำนวน  20  นาที  
  4.1 ความสำคัญของโครงการอาชีพ  
  4.2 ประโยชน์ของโครงการอาชีพ  
  4.3 องค์ประกอบของโครงงานอาชีพ  
  4.4 การเขียนโครงการอาชีพ 
  4.5 การประเมินความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการอาชีพ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  
  1. วิทยากรให้ความรู้โดยวิธีการบรรยาย  
  2. การเรียนรู้ด้วยตนเองจากการศึกษาเอกสาร 
  3. การฝึกปฏิบัติ  
  4. การศึกษาดูงานการบริหารจัดการ  

5. การถอดบทเรียนจากการศึกษาดูงาน ส่ือการเรียนรู้  
   1. เอกสารเรื่องการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร  
   2. ซีดีการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 
   3. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 
   4. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการออกแบบบรรจุภัณฑ์  
   5. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการขอ อย.  
   6. วิทยากรเพิ่มความรู้เรื่องการทำบัญชี  
   7. แหล่งเรียนรู้  
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   8. ตัวอย่างบรรจุภัณฑ์  
 

การวัดและประเมินผล  
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
  2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบติั ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร  
 

การจบหลักสูตร  
  1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
  3. มีผลงานการทำไข่ทรงเครื่องท่ีได้มาตรฐานเป็นท่ีพึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 คน และผ่าน 
การทำแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา  
  1. หลักฐานการประเมินผล  
  2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
  3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
 

การเทียบโอน 
   ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
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รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำขนมข้าวตู่ 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำขนมข้าวตู่สุมน
ไพร 

1.1 อธิบายความสำคัญของ
การแปรรูป  
1.2 อธิบายวิธีการเพิ่ม 
มูลค่าผลผลิตได้ 
1.3 ยกตัวอย่างแหล่ง
เรียนรู้/ ภูมิปัญญา ท่ีใช้
ศึกษาได้ 
1.4 คัดเลือกวัตถุดิบท่ี
เหมาะสมสำหรับ การทำ
ขนมข้าวตูส่มุนไพร 
1.5 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2 ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพ 
1.3 แหล่งเรียนรู้ / ภูมิ
ปัญญา  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
สถานประกอบการ ส่ือของจริง ส่ือบุคคลในชุมชน 
เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ  
1.3 ศึกษาดูงานในสถานประกอบการทำขนมข้าวตู่
แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
1.4 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับ
ทิศทางการประกอบอาชีพการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 
ในรูปแบบท่ีเหมาะสม กับตนเอง เช่น ลูกจ้าง 
เจ้าของกิจการ ร่วมทุน ฯลฯ โดยคำนึงศักยภาพ 5 
ด้าน ได้แก่ ศักยภาพทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละ
พื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ 
ศักยภาพของภูมิประเทศ และทำเลท่ีต้ัง ของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรมประเพณี
และวิถีชีวิตของแต่ละ พื้นท่ี และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 

20 นาที  
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ การ
ทำขนมข้าวตู่
สมุนไพร 

2.1 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ขั้นตอน การเตรียมการ
ประกอบอาชีพได้  
 

 2.1 ขั้นตอนการเตรียมการประกอบอาชีพ  
  2.1.1 เตรียมคน ความรู้ในเรื่องของประโยชน์ของ
ขนมข้าวตูส่มุนไพร 
2.1.2 เตรียมสถานท่ี  
  1) ขนาดของพื้นท่ี ความสะอาดของพื้นท่ี
สำหรับเตรียมการผลิต  
  2) เตรียมพื้นท่ีสำหรับจัดเก็บผลิตภัณฑ์  
 2.1.3 เตรียมวัสดุอุปกรณ์  
  1) วัสดุสำหรับทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 
2.1.4 เตรียมวัตถุดิบ  
 1) ข้าวตู,่ น้ำตาลทรายแดง, น้ำตาล
ทรายขาว, เกลือป่น, มะพร้าวแก,่ มะพร้าวทึนทึก
,น้ำมะพร้าว,ภาชนะสำหรับใส่ส่วนผสม 
2.2 ขั้นตอนการฝึกทักษะการทำขนมข้าวตู่สมุนไพร 

 4  ช่ัวโมง 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร
จัดการอาชีพ 

3.1 ผู้เรียนสามารถบอกแหล่ง
ทุน / ระดมทุนได้ 
 3.2 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
การบริหารจัดการดำเนินงาน
อาชีพในรูปแบบ ครอบครัว/
วิสาหกิจชุมชนได้  
3.3 ผู้เรียนสามารถทำ บัญชี 
คิดต้นทุน การตั้งราคาขายได้  
3.4 ผู้เรียนสามารถบอก
วิธีการขนส่ง ผลิตภัณฑ์ได้  
3.5 ผู้เรียนสามารถบอกแหล่ง
จำหน่าย การกระจายสินค้า 
3.6 ให้สามารถบอกวิธีการ/ 
ช่องทางการประชาสัมพันธ์
สินค้าได้  
3.7 ผู้เรียนสามารถรู้
กระบวนการ  

3.1 ทุน  
3.1.1 การหาแหล่งทุน 3.1.2 
การระดมทุน  
3.2 การบริหารจัดการ 3.2.1 
อุตสาหกรรมในครอบครัว 
 - ความหมายและความ 
สำคัญ  
3.2.2 วิสาหกิจชุมชน 
 1) ความหมายและความ 
สำคัญ 
 2) ความแตกต่างของ 
อุตสาหกรรมในครอบครัวกับ
วิสาหกิจชุมชน 
 3.2.3 การวางแผนการผลิต  
1) การเตรียมวัตถุดิบ 
2) การสำรวจความต้องการ
ของตลาด 

3.1 การบริหารจัดการทุน 
   3.1.1 แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่อง แหล่งท่ีมาของ
ทุนและวิธีการได้มาซึ่งทุน  
  3.1.2 วิทยากรสรุปและให้ความรู้ เพิ่มเติม  
3.2 การบริหารจัดการ  
  3.2.1 วิทยากรให้ศึกษาเอกสาร อุตสาหกรรมใน
ครอบครัว วิสาหกิจชุมชน การวางแผนการผลิต 
การจัดบัญชี 
  3.2.2 วิทยากรให้ความรู้เพิ่มเติม  
  3.2.3 ฝึกปฏิบัติ  
  3.2.4 วิทยากรให้คำแนะนำ เพิ่มเติมจากการฝึก
ปฏิบัติ  
3.3 การบริหารจัดการการตลาด จัดให้ ผู้เรียนศึกษา    
  3.3.1 ข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความต้องการ
ของตลาด 
  3.3.2 กำหนดทิศทาง เป้าหมาย และแผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับ การทำขนมข้าวตู่
สมุนไพร 

20  นาที  
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
 3.8 ผู้เรียนสามารถรู้

กระบวนการของการขอ อย. 
3) ฤดูของผลผลิต 3.2.4 การ
จัดทำ บัญช ี1) บัญชีรายรับ
รายจ่าย 2) บัญชีต้นทุน 
 3) บัญชีกำ ไรขาดทุน  
3.3 การตลาด  
1) ลูกค้า  
2) การขนส่ง , การกระจาย
สินค้า 
 3) การคิดต้นทุน การตั้ง
ราคา  
4) การออกแบบบรรจุภัณฑ์  
3.4 การประชาสัมพันธ์ 3.5 
การขอ อย. - ขั้นตอนการขอ 
อย. 

  3.3.3 ฝึกปฏิบัติ เรื่อง การคิดต้นทุน การตั้งราคา 
การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ฯลฯ  
  3.3.4 วิทยากรให้คำแนะนำ เพิ่มเติม  
3.4 วิทยากรให้ความรู้เรื่องการ ประชาสัมพันธ์  
3.5 วิทยากรให้ความรู้เรื่องการขอ อย.  
3.6 วัดผลและประเมินผล 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   วิธีการทำ 

ส่วนผสม 
- ข้าวตู ่ 2 กิโลกรัม 
- น้ำตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม  
- น้ำตาลทรายขาว 1 กิโลกรัม 
- มะพร้าวแก่  2  กิโลกรัม 
- มะพร้าวทึนทึก 2 กิโลกรัม 
- น้ำมะพร้าว 2 ถ้วยตวง 
- เกลือป่น 1 ช้อนชา 
วิธีทำ 
1. เตรียมภาชนะสำหรับผสม ล้างให้สะอาด 
2. ขูดมะพร้าวแก่ จำนวน  2  กิโลกรัม 
3. ขูดมะพร้าวทึนทึก จำนวน  2  กิโลกรัม 
4. เตรียมน้ำมะพร้าว จำนวน  2  ถ้วยตวง 
5. ให้นำข้าวตู่ลงภาชนะ ใส่น้ำตาลทรายแดง ใส่
น้ำตาลทรายขาว ใส่เนื้อมะพร้าวแก่ ใส่เนื้อมะพร้าว
ทึนทึก ใส่น้ำมะพร้าว และใส่เกลือป่นลงไปใน
ภาชนะ แล้วคลุกให้เนื้อข้าวตู่เข้ากันพอดี 
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. โครงการ
ประกอบอาชีพ 
การทำขนมข้าวตู่
สุนไพร 

4.1 บอกความสำคัญของโครงการ 
อาชีพได้ 
4.2 บอกประโยชน์ของโครงการ
อาชีพได้  
4.3 บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
4.4 อธิบายความหมายขององค์ 
ประกอบของโครงการอาชีพได้ 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ีดี
ขององค์ประกอบของโครงการ
อาชีพได้ 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 
4.3 องค์ประกอบของ
โครงงานอาชีพ  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ 
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและ สอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้เรื่อง 
ความสำคัญของโครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบ ของโครงการอาชีพ 
แล้วจัดกิจกรรมการ สนทนาแลกเปล่ียนข้อมูลความ
คิดเห็น เพื่อ สร้างแนวคิดในการดำ เนินกิจกรรม
การเรียนรู้  
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาสาระข้อมูลจากใบ ความรู้ 
เรื่อง ตัวอย่างการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถูกต้อง พร้อม จัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิด
เป็นแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี
เหมาะสม และถูกต้อง 
 4.3 จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4 กำหนดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ ประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ โครงการอาชีพ
วิทยากรตรวจความถูก ต้องและให้คำแนะนำ 
เพิ่มเติมในการเขียน โครงการประกอบอาชีพ  
4.5 จัดให้ผู้เรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 

20 นาที  
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เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   4.6 กำหนดให้ผู้เรียนเขียนโครงการอาชีพ ของ

ตนเอง เพื่อเสนอขอรับการสนับสนุน งบประมาณดำ 
เนินงานอาชีพ และใช้ในการดำเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

  

รวม 1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

คณะผู้จัดทำ 
 

ที่ปรึกษา 
 1. นางนุจรีย ์  ส่องสพ   ผู้อำนวยการ กศน.อำเภอกระสัง 
 2. นางลิปิกร    ใยนัมย์   ครูผู้ช่วย 
 3. นางสาวศิริลักษณ์   วันแก้ว   ครูผู้ช่วย 
 4. นางศุภกานต์   อุปสาร   ครูอาสาสมัครฯ 
 5. นางสายแก้ว    งามแฉล้ม  ครูอาสาสมัครฯ 
 6. นายวุฒิชัย    สุภาพ   ครูอาสาสมัครฯ 
 

ผู้ให้ข้อมูล/เรียบเรียง 
 1. นางวนาลี    วิเวกรัมย ์  วิทยากร 
 2. นายอวิรุทธ์  วันนุประธรรม  ครู กศน.ตำบล 
 3. นายสวัสด์ิ  มีพร   ครู กศน.ตำบล 
 

ผู้พิมพ์ 
 1. นายอวิรุทธ์  วันนุประธรรม  ครู กศน.ตำบล 
 
 

 

 


