
 

หลักสูตรการทำซาลาเปาหมูสับ 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
 ซาลาเปา เป็นอาหารเช้าของชาวจีนชนิดหนึ่งที่ทำมาจากแป้งสาลีและยีสต์ และนำมาผ่านขบวนการนึ่ง
เชื่อว่าถือกำเนิดขึ้นมาในยุคราชวงศ์ซ้อง (ค.ศ. 960 -1279) ต้นกำเนิดของซาลาเปานั้นมาจากก้อนแป้งนึ่งที่
เรียกว่า “หม่านโถว” นานเข้าก็แผลงเป็น “หมั่นโถว” และทำตกทอดกันมาจนแพร่หลายโดยเฉพาะทางภาคเหนือ 
ซึ่งตอนนั้นเป็นเพียงแป้งนึ่งแบบไม่มีไส้ และได้กลายมาเป็นอาหารที่ชาวจีนทางภาคเหนือนิยมรับประทานกันเป็น
อาหารเช้าหรืออาหารว่าง โดยการเพิ่มไส้เข้าไปด้วยเป็นเนื้อหรือผัก ชาวจีนทางภาคเหนือนิยมเรียก “เปาจึ”  หรือ 
“ซาลาเปา” ส่วนที่นิยมนำมารับประทาน ได้แก่ ซาลาเปาไส้หมู และซาลาเปาไส้ครีม ถือว่าเป็นส่วนหนึ่ งในชุด
อาหารติ่มซำในวัฒนธรรมจีน ซาลาเปาสามารถนำมารับประทานได้ในทุกมื้ออาหาร ซึ่งนิยมมากในมื้ออาหารเช้า 
ส่วนจุดสีแดงที่อยู่บนแป้งซาลาเปานั้นเพราะคนจีนเชื่อว่าสีขาวล้วนซึ่งเป็นสีของแป้งซาลาเปาไม่เป็นมงคล เพราะสี
ขาวล้วนเป็นสีของการไว้ทุกข์ดังนั้นจึงมีการแต้มจุดสีแดงซึ่งเป็นสีของความมงคลตามความเชื่อของจีนลงไปบนลูก
ซาลาเปา 
 ชาวจีนทางภาคเหนือนิยมเรียกแป้งมีไส้แบบนี้ว่า “เปาจึ” หรือ “ซาลาเปา”  ส่วนที่นิยมนำมารับประทาน
ได้แก่ “ซาลาเปาหมูสับ” และ “ซาลาเปาไส้ครีม” ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งในชุดอาหารติ่มซำในวัฒนธรรมจีน  
ซาลาเปาสามารถนำมารับประทานได้ในทุกมื้ออาหาร แต่นิยมมากในมื้ออาหารเช้า  ส่วน “จุดสีแดง” ที่อยู่บนแป้ง
ซาลาเปานั้น เพราะคนจีนเชื่อว่าสีขาวล้วนซึ่งเป็นสีของแป้งซาลาเปาไม่เป็นมงคล เพราะสีขาวล้วนเป็นสีของการไว้
ทุกข์ ดังนั้น จึงมีการแต้มจุดสีแดงซึ่งเป็นสีของความมงคลตามความเชื่อของคนจีนลงไปบนลูกซาลาเปา  ปัจจุบัน
จะเห็นว่ามีการนำซาลาเปามาดัดแปลงให้ทันสมัยมากยิ่งขึ้น ไม่ว่าจะเป็นไส้ใหม่ๆ รวมถึงรูปลักษณ์ที่ถูกปรับเปลี่ยน
ไปตามยุคสมัย ดังนั้น เรื่องของซาลาเปา นอกจากเป็นอาหารเช้าหรืออาหารว่างแสนอร่อยแล้ว ยังเป็นของมงคลที่
สามารถเสริมเพ่ิมเติมรายได้สร้างอาชีพให้กับคนทั่วไปได้เช่นกัน 

เพ่ือสนองนโยบายการจัดการศึกษาด้านอาชีพ ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
อำเภอปะคำ  จึงได้นำหลักสูตรอาชีพเพ่ือการมีงานทำมาปรับปรุง แก้ไข และพัฒนาให้มีความทันสมัย ทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของปัจจุบัน โดยกำหนดเป้าหมายการดำเนินงานในการจัดการศึกษาหลักสูตรอาชีพ ให้สถานศึกษา
นำไปจัดการศึกษาอาชีพ เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้เรียนหรือกลุ่มเป้าหมายประชาชนที่อบรมจนจบหลักสูตรอาชีพ สามารถมี
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะไปประกอบอาชีพ หรือทำงาน เพ่ือสร้างรายได้สำหรับตัวเองและครอบครัวให้มี
ความมั่นคงต่อไป 

หลักการของหลักสูตร   
1 . เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ที่ เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการดำเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถนำผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551  ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เป็นหลักสูตรที่เน้นการใช้ศักยภาพ 5 ด้านในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ศักยภาพด้านทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และด้านทรัพยากรมนุษย์ 

 



จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่าง           

มีคุณธรรมจริยธรรม 
3. มีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุ่มเป้าหมาย  
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา   
 จำนวน 5 ชั่วโมง  
             - ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
             - ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. วิทยากรให้ความรู้ 
 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 3. สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง 
 

สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้  
 2. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น  

การวัดและประเมินผล  
 1. ประเมินผลระหว่างเรียนจากผลงานที่มีคุณภาพเพียงพอ  
 2. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ  

การจบหลักสูตร  
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80  
 2. มีผลงานผ่านการประเมินที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การทำซาลาเปาหมูสับ 
 

 
 
 
 
 
 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษา  
 1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ 

การเทียบโอน 
 - 
 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 
ชื่อหลักสูตรการทำซาลาเปาหมูสับ  จำนวน 5 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำซาลาเปา 
หมูสับ  

1. บอกความสำคัญของการ
ทำซาลาเปาหมูสับ 
2. บอกความเป็นไปได้ใน
ประกอบอาชีพการทำ
ซาลาเปาหมูสับ ได้แก่ การ
ลงทุนดูแลรักษา ทุน และ 
ตรวจสอบได้ 
3. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 
4. บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำซาลาเปาหมูสับ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำ
ซาลาเปาหมูสับ 
1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพ
การทำซาลาเปาหมูสับ 
1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ
การทำซาลาเปาหมูสับ 
- ความต้องการของตลาด 
- การใช้แรงงาน 
- การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
- การเลือกทำเลที่ตั้ง 
1.3 แหล่งเรียนรู ้
1.4 ทิศทางการประกอบ 
อาชีพการทำซาลาเปาหมูสับ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สถาน 
ประกอบการ สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน เพื่อนำ 
ข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน 
2. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือกประกอบอาชีพ 
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่างๆ 
3. ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ แหล่งเรียนรู้ 
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
4. ครู ผู้สอน และผู้รู้ ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ 
ทิศทางการทำซาลาเปาหมูสับ ในรูปแบบที่เหมาะสม
กับตนเอง เช่น ลูกจ้าง เจ้าของกิจการร่วมทุน พ่อค้า
คนกลาง แปรรูปผลิตภัณฑ์ ฯลฯ โดยคำนึงถึงความ
เสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ความคุ้มค่าและความต้องการ
ของตลาด 

1 ชั่วโมง 4 ชั่วโมง 

    
 
 
 
 
 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การทำซาลาเปา 
หมูสับ 

1. เตรียมการประกอบอาชีพ
การทำซาลาเปา 
หมูสับ ได้แก่ สถานที่/พ้ืนที่ 
คัดเลือกวัสดุ การทำหรือ
จัดหาวัสดุ และความรู้ที่
เกี่ยวข้องได้ 
2. สามารถทำซาลาเปา 
หมูสับได้ 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำ
ซาลาเปาหมูสับ 
2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการทำ
ซาลาเปาหมูสับ 
- สถานที่/พื้นท่ี/การทำซาลาเปาหมูสับ 
- การคัดเลือกวัสดุอุปกรณ์ 
- การทำ/จัดหาการทำซาลาเปาหมูสับ 
- ความรู้ที่เก่ียวข้องในการทำซาลาเปา 
หมูสับ 
2.2 ประกอบอาชีพการทำซาลาเปา 
หมูสับ 
2.3 ขั้นตอนการทำซาลาเปาหมูสับ 

1. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการทำซาลาเปา 
หมูสับ 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
3. จัดทำแผนการฝึกทักษะการประกอบอาชีพการทำ
ซาลาเปาหมูสับ 
4. จดบันทึกผลการเรียนรู้การทำซาลาเปาหมูสับ 
5. ดำเนินการวัดและประเมินผลตามท่ีหลักสูตร 
กำหนด 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3. การบริหาร 
จัดการ การประกอบ
อาชีพการทำซาลา 
เปาหมูสับ 

1. สามารถคำนวณต้นทุนกำไรใน
การประกอบอาชีพได้ 
2. สามารถสร้างเทคนิค 
การขายสินค้าออนไลน์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ได้ 
4. สามารถการสร้างมูลค่าสินค้า
บนอินเตอร์เน็ตได้ 
5. สามารถนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/
เพ่ิมรายได้ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3. การบริหารจัดการการประกอบ
อาชีพการทำซาลาเปาหมูสับ 
3.1 การคำนวณต้นทุนกำไรในการ
ประกอบอาชีพ 
3.2 เทคนิคการขายสินค้าออนไลน์ 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์ 
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ต 
3.5 การนำความรู้ไปใช้ในชีวิต 
ประจำวันเพื่อลดรายจ่าย/เพ่ิมรายได้
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

1. การคำนวณตน้ทุนกำไรในการประกอบอาชีพ 
2. การกำหนดและการควบคุมคุณภาพผลผลิตที่ 
ต้องการ 
3. การถ่ายภาพเพ่ือประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ 
4. การสร้างมูลค่าสินค้าบนอินเตอร์เน็ต 
5. การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อลด 
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

  

 
 
 


