
เรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด  
(การท าหมูแดดเดียว ไข่เค็ม และปลูกผักปลอดสาร) 

จ านวน  ๖  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 

 

ความเป็นมา 
จากสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ ท่ีระบาดอย่างหนัก โดยมีคนเป็นพาหะ 

ของการน าเช้ือ และมีผู้เสียชีวิตจากการระบาดของโรค  ได้ส่งผลกระทบต่อด้านเศรษฐกิจ และการจ้างงาน  
ท าให้ประชาชนท่ีหาเล้ียงชีพทั่ว ๆ ไป ต้องตกงาน สูญเสียรายได้  โดยในหลายบริษัทได้ให้พนักงานหยุดงาน
ช่ัวคราว และหลายบริษัทลดการจ้างงาน นับมาแต่ปลายเดือน มกราคม ๒๕๖๓ เป็นต้นมา ท าให้
นายกรัฐมนตรีจ าเป็นต้องประกาศใช้ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน ล็อกดาวน์ประเทศ  เพื่อสกัดกั้นการเดินทาง หรือการ
รวมตัวกันของผู้คนจ านวนมาก ท่ีอาจท าให้การควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือท าได้ยาก และเพื่อเป็นการ 
รวมอ านาจการบริหาร  จึงได้ออกข้อก าหนด กฎเกณฑ์ ขับเคล่ือนแบบบูรณาการในทุกภาคส่วนสังคม ท้ัง
นักวิชาการ ประชาชน ท่ีต้องด าเนินการเข้มงวด เน้นย้ าขอให้ทุกคน “อยู่บ้าน หยุดเช้ือ เพื่อชาติ” ในการกัก
ตัวเอง “อยู่บ้าน” เพื่อควบคุมการแพร่ระบาด ซึ่งมีผลกระทบต่อสังคมและประชาชน แม้ว่ารัฐบาลมีมาตรการ
นโยบายเข้ามาช่วยเหลือผู้ได้รับผลกระทบแล้ว แต่ทุกคนก็ต้องปรับตัว เพื่อให้สามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้ใน
สถานการณ์เช่นนี้   

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ เป็นสถานศึกษา 
ในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้รับข้อส่ังการให้ปิดสถานศึกษาในช่วงของการระบาดโรค  แต่เนื่องจาก
กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นประชาชนท่ัวไป  ท่ีก าลังประสบปัญหาการตกงาน และสูญเสียรายได้  จึงมีความ
จ าเป็นท่ีต้องขับเคล่ือนงานด้านทักษะชีวิต เพื่อให้ประชาชนสามารถด ารงตนอยู่ได้ในช่วงสถานการณ์โรค
ระบาด  โดยได้จัดท า “หลักสูตรเรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด (การท าหมูแดด
เดียว ไข่เค็ม และปลูกผักปลอดสาร)” เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านทักษะชีวิต เกี่ยวกับการผลิตและ
ถนอมอาหารในช่วงสถานการณ์วิกฤติ  ส่งเสริมองค์ความรู้ในการปฏิบัติตนเพื่อรองรับสถานการณ์ดังกล่าว  
โดยการปฏิบัติการเรียนรู้ จะอยู่ภายใต้ข้อบังคับตามประกาศ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถน าความรู้ท่ีได้ ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ไปใช้เพื่อการประกอบอาชีพ หรือเพื่อขยายผลสู่ผู้ประสบปัญหา
คนอื่น ๆ ให้สามารถผ่านช่วงสถานการณ์โรคระบาดไปได้ด้วยดี 
 

หลักการของหลักสูตร 
หลักสูตรเรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด (การท าหมูแดดเดียว  

ไข่เค็ม และปลูกผักปลอดสาร) เป็นหลักสูตรท่ีจัดท าขึ้นเพื่อรองรับสถานการณ์โรคระบาดไวรัสโคโรน่า โควิด 
๑๙  โดยวัตถุประสงค์คือ ต้องการให้กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ และมีทักษะการด ารงชีวิตในช่วงสถานการณ์ท่ี
จ าเป็นต้องปฏิบัติตนตาม พ.ร.ก.ฉุกเฉิน เพื่อก้าวผ่านความวิกฤตดังกล่าวไปให้ได้ เนื้อหาของหลักสูตรจะแยก
เป็น ๒ ส่วน ใน ๓ เรื่อง ตามความต้องการจ าเป็นของกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากบริบทท่ีต่างกัน หรือหากผู้จัด 
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และผู้ประสงค์เข้าร่วมกิจกรรม ต้องการเรียนรู้ให้ครบตามเนื้อหาหลักสูตร ก็สามารถเพิ่มจ านวนช่ัวโมงของการ
เรียนรู้ได้ตามความเหมาะสม โดยหลักการของหลักสูตร มีดังนี้ 
  ส่วนที่ ๑ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙  ซึ่ง
กลุ่มเป้าหมายจะได้เรียนรู้วิธีการป้องกนัตนเอง และคนในชุมชนให้ปลอดภัยจากเช้ือโรค 
  ส่วนที่ ๒ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับการถนอมอาหาร เพื่อเก็บกักไว้กิน ในช่วงท่ีต้องปฏิบัติตนตาม 
ประกาศ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน โดยเน้นให้กลุ่มเป้าหมาย สามารถปฏิบัติการถนอมอาหารได้ตามเนื้อหาท่ีก าหนด 
ประกอบด้วย ๓ เรื่อง  ได้แก่ 
  ๑) การท าหมูแดดเดียว 
  ๒) การท าไข่เค็ม 
  ๓) การปลูกผักปลอดสาร 
 

จุดมุ่งหมาย 
๑. เพื่อใหก้ลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์แพร่ระบาดของเช้ือ 

ไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙  รู้วิธีการป้องกันตนเอง และคนในชุมชนให้ปลอดภัยจากเช้ือโรค 
๒. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้เกี่ยวกับการถนอมอาหาร เพื่อเก็บกักไว้กินในช่วงท่ีต้อง 

ปฏิบัติตนตามประกาศ พ.ร.ก.ฉุกเฉิน 
  ๓. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ สามารถปฏิบัติการถนอมอาหารได้ตามเนื้อหาท่ีก าหนด ได้แก่  
การท าหมูแดดเดียว การท าไข่เค็ม และการปลูกผักปลอดสาร 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
  - นักศึกษา 

- ประชาชนท่ัวไป 
ระยะเวลา  

จ านวน    ๖  ช่ัวโมง 
  - ทฤษฎี   ๑  ช่ัวโมง 
  - ปฏิบัติ   ๕  ช่ัวโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร เรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด 
เร่ืองที่ ๑ การท าหมูแดดเดียว 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. สถานการณ์โรคระบาด
ไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์โรค
ระบาดไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

๑. สถานการณ์โรคระบาดไวรัส 
โคโรน่า โควิด ๑๙ 
๒. การป้องกันโรค 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๓๐ นาที  

๒. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การถนอมอาหาร 

เพื่อให้ทราบความเป็นมา/
ความส าคัญของการถนอม
อาหาร 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการถนอม
อาหาร 

- บรรยาย 
 

๓๐ นาที  

๓. การท าหมูแดดเดียว - เพื่อให้รู้จักวัสดุ/อุปกรณ์ ใน
การผลิต 
- เพื่อให้รู้ขั้นตอน และวิธีการท า
หมูแดดเดียว 
- เพื่อให้รู้วิธีการเก็บรักษา และ
การแปรรูป 
 

๑. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์และ
ส่วนผสมในการท าหมูแดดเดียว 
/การคัดเลือกหมู 
๒. ขั้นตอนการท าหมูแดดเดียว 
๓. การเก็บรักษา และแปรรูป 

สาธิต และน าปฏิบัติ 
๑. การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
   ๑) เนื้อสันคอหมู หั่นเป็นช้ินยาว 
ความหนา ๑ ซม. จ านวน ๑ กิโลกรัม  
   ๒) น้ าตาลทราย ๑/๔ ถ้วย 
   ๓) นมข้นจืด ๒ ช้อนโต๊ะ 
   ๔) น้ ามันพืช ๑ ช้อนโต๊ะ 
   ๕) ซอสปรุงรส ๑ ช้อนโต๊ะ 
   ๖) ซีอิ๊วขาว ๑/๔ ถ้วย 
   ๗) น้ ามันหอย ๓ ช้อนโต๊ะ 
๘) งาขาว ๒ ช้อนโต๊ะ (ใส่หรือไม่ก็ได้) 

 ๔ ช่ัวโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
     ๙) น้ ามันพืชส าหรับทอด 

๒. ปฏิบัติตามขั้นตอน 
  ๑) ผสมน้ าตาลทราย กับนมข้นจืด 
น้ ามันพืช ซอสปรุงรส ซีอิ๊วขาว น้ ามัน
หอย และงาขาว คนผสมให้เข้ากัน 
เตรียมไว้ 
  ๒) ใส่เนื้อหมูท่ีหั่นเตรียมไว้ลง
คลุกเคล้าในส่วนผสมซอส พักท้ิงไว้
ประมาณ ๒ ช่ัวโมง จนน้ าซอสซึม
เข้าเนื้อหมู 
  ๓) วางเนื้อหมูท่ีหมักไว้เรียงลงบน
ตะแกรง น าออกไปตากแดดจนเนื้อ
หมูแห้งหมาด ๆ เก็บใส่ภาชนะปิดให้
สนิท น าเข้าแช่ในตู้เย็น สามารถเก็บ
ไว้กินได้นาน 
  ๔) การแปรรูป ใช้วิธีการทอด หรือ 
ย่างไฟอ่อน 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๔. การบริหารจัดการ
ผลผลิต 

เพื่อให้รู้จักวิธีการบริหารจัดการ
ผลผลิต ได้แก่ การตลาด การ
ประชาสัมพันธ์ และการท าบัญชี
ต้นทุน-ก าไร 

๑. การตลาด 
๒. ประชาสัมพันธ์ 
๓. การท าบัญชี/การค านวณหา
ต้นทุน-ก าไร 

- บรรยาย 
- สาธิต/น าปฏิบัติ 

๑ ช่ัวโมง  

 
สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๒. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๓. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
๔. อุปกรณ์ลักษณะต่าง ๆ 

 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนรว่ม 

๒. ประเมินผลความรู้/ความเข้าใจ  
๓. ตรวจผลงาน 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
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โครงสร้างหลักสูตร เรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด 
เร่ืองที่ ๒ การท าไข่เค็มใบเตย 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. สถานการณ์โรคระบาด
ไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์โรค
ระบาดไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

๑. สถานการณ์โรคระบาด 
ไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 
๒. การป้องกันโรค 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๓๐ นาที  

๒. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การถนอมอาหาร 

เพื่อให้ทราบความเป็นมา/
ความส าคัญของการถนอม
อาหาร 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการถนอม
อาหาร 

- บรรยาย 
 

๓๐ นาที  

๓. การท าไข่เค็ม - เพื่อให้รู้จักวัสดุ/อุปกรณ์ ใน
การท าไข่เค็ม 
- เพื่อให้รู้ขั้นตอน และวิธีการท า
ไข่เค็ม 
- เพื่อใหรู้้วิธีการเก็บรักษา  
 

 ๑. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์และ
ส่วนผสมในการท าไข่เค็ม / การ
คัดเลือกไข่ 
๒. ขั้นตอนวิธีการท าไข่เค็ม 
๓. การเก็บรักษา  

สาธิต และน าปฏิบัติ 
๑. การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
  ๑) กาละมัง 
  ๒) ถุงพลาสติก 
  ๓) ภาชนะในการจัดเก็บ เช่น ขวด
โหลท่ีมีฝาปิด 
  ๔) ไข่เป็ด 
  ๕) ใบเตย 
  ๖) เกลือป่น 
  ๗) น้ าสะอาด 

 ๔ ช่ัวโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
   ๒. ปฏิบัติตามขั้นตอน สูตร ๒ 

 ๑) ล้างไข่ให้สะอาดท้ิงไว้ให้แห้ง 
 ๒) น าส่วนผสม เกลือ ๑ ส่วน น้ า ๓ 
ส่วน หรือ ๔ ส่วน และใบเตย 
  ๓) น าส่วนผสมเกลือละลายน้ า ต้ม
ให้เดือดใส่ใบเตย แล้วพักไว้ให้เย็น  
  ๔) น าไข่ท่ีเตรียมไว้จัดใส่ภาชนะท่ี
เตรียมไว้อย่าให้แตก 
  ๕) น าถงุพลาสติกใส่น้ าวางไว้
ด้านบนเพื่อกดไข่ให้จมน้ า ไม่ให้ไข่
ลอยสัมผัสอากาศ ไข่อาจจะเน่าได้
แล้วปิดผาภาชนะให้สนิท 
   ๖) ใช้เวลาดอง ๑๔-๒๑ วัน เมื่อได้
ท่ีแล้ว น าไข่มาต้มไฟแรงปานกลาง
ประมาณ ๑๕ นาที ท้ิงไว้ให้เย็นน าไป
บรรจุกล่องจ าหน่าย หรือรับประทาน
ได้ 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๔. การบริหารจัดการ
ผลผลิต 

เพื่อให้รู้จักวิธีการบริหารจัดการ
ผลผลิต ได้แก่ การตลาด การ
ประชาสัมพันธ์ และการท าบัญชี
ต้นทุน-ก าไร 

๑. การตลาด 
๒. ประชาสัมพันธ์ 
๓. การท าบัญชี/การค านวณหา
ต้นทุน-ก าไร 

- บรรยาย 
- สาธิต/น าปฏิบัติ 

๑ ช่ัวโมง  

 
สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๒. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๓. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
๔. อุปกรณ์ลักษณะต่าง ๆ 

 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนรว่ม 

๒. ประเมินผลความรู้/ความเข้าใจ  
๓. ตรวจผลงาน 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
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โครงสร้างหลักสูตร เรียนรู้การผลิตและถนอมอาหารเพื่อสถานการณ์โรคระบาด 
 

เร่ืองที่ ๓  การปลูกผักปลอดสาร (ผักกาดเขียวกวางตุ้ง)   

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. สถานการณ์โรคระบาด
ไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

เพื่อให้ทราบสถานการณ์โรค
ระบาดไวรัสโคโรน่า โควิด ๑๙ 

๑. สถานการณ์โรคระบาดไวรัส 
โคโรน่า โควิด ๑๙ 
๒. การป้องกันโรค 

- บรรยาย 
- แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๓๐ นาที  

๒. ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
การถนอมอาหาร 

เพื่อให้ทราบความเป็นมา/
ความส าคัญของการถนอม
อาหาร 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการถนอม
อาหาร 

- บรรยาย 
 

๓๐ นาที  

๓. การปลูกผักปลอดสาร 
(การปลูกผักกาดเขียว
กวางตุ้ง)   

- เพื่อให้รู้จักวัสดุ/อุปกรณ์ ใน
การปลูกผัก 
- เพื่อให้รู้วิธีการปลูกผักกาด
เขียวกวางตุ้ง 
- เพื่อให้รู้วิธีการเก็บเกี่ยว  
 

- การเตรียมวัสดุปลูก 
- การเตรียมดิน 
- การปลูก และบ ารุงรักษา 
- การเก็บเกี่ยว 
 

สาธิต และน าปฏิบัติ 
๑. การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ 
   ๑) เม็ดพันธุ์ผักกาดเขียวกวางตุง 
   ๒) กระถางส าหรับปลูก  
   ๓) ดิน 
๒. ขั้นตอนการปลูกผักกาดเขียว
กวางตุ้ง 
   ๑) เตรียมถาดพลาสติกส าหรับเพาะ
กล้า หลังจากนั้นน าดินพร้อมปุ๋ยคอก
หรือปุ๋ยหมัก ในอัตรา ๒ : ๑ ใส่ดินผสม 

 ๔ ช่ัวโมง 
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เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
     ดังกล่าวในถาดท่ีเตรียมไว้ 

   ๒) หาเศษไม้เล็กๆ กดลงไปในดิน 
โดยความลึกประมาณ ๐.๕ ซม. 
   ๓) น าเมล็ดหยอดลงในหลุม โดย
หลุมละ ๑-๒ เมล็ด แล้วน าดินไปกลบ
พร้อมรดน้ าให้เรียบร้อย 
   ๔) เมื่อเข้าสู่วันท่ี ๗-๑๐ ผักกาด
เขียวกวางตุ้งเริ่มมีการเจริญเติบโต 
ควรรดน้ าวันละ ๑-๒ ครั้ง ท้ังเช้าและ
เย็น 
   ๕) พอเข้าสู่วันท่ี ๑๐-๒๕ สามารถ
ย้ายกล้าลงปลูกในกระถางได้ 
   ๖) เก็บผลผลิตได้เมื่อเข้าสู่วันท่ี  
๔๐-๔๕ 
๓. การดูแล 
   ๑) เมื่อเราย้ายกล้าจากถาด
พลาสติกลงในกระถาง หมั่นรดน้ า
อย่างสม่ าเสมอท้ังช่วงเช้าและเย็น    

  

 



[11] 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
      ๒) พอย้ายปลูกได้ ๗-๑๐ วัน ใส่

ปุ๋ยเคมีสูตร ๑๕-๑๕-๑๕ ในอัตรา ๑ 
ช้อนแกงต่อพื้นท่ี ๑ ตารางเมตร 
   ๓) เมื่อหว่านปุ๋ยเคมีแล้ว ควรรีบรด
น้ าทันที  
๔. การเก็บเกี่ยว 
    ผักกาดเขียวกวางตุ้ง จะเริ่มเก็บ
เกี่ยวได้ประมาณ ๓๕-๔๕ วัน หลัง
การหว่านเมล็ด หรือประมาณ ๒๐-
๒๕ วัน หลังการย้ายปลูก ด้วยการใช้
มีดตัดโคนต้น โดยไม่ต้องถอนต้น 
เพราะโคนต้นท่ีเหลือจะมีการไถกลบ
ส าหรับเป็นปุ๋ยพืชสดต่อไปในการปลูก
ครั้งหน้า 
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สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

๒. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๓. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
๔. อุปกรณ์ลักษณะต่าง ๆ 

 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนรว่ม 

๒. ประเมินผลความรู้/ความเข้าใจ  
๓. ตรวจผลงาน 

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

 
 


