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หลักสูตร/กิจกรรม พัฒนาอาชีพระยะสั้นกลุมสนใจ “การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” 
“การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” จํานวน  10  ชั่วโมง 

ความเปนมาของหลักสูตร 
 ในสภาวะปจจุบันการแพรระบาดรุนแรงของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม เริ่มสงผลใหคนไทยตื่น
ตระหนกและหันมาปองกันตัวเองตามการรณรงคของกระทรวงสาธารณสุข ดวยการลางมือดวยน้ําสะอาดหรือ
แอลกอฮอลเจล กอนกินอาหาร หลังขับถายและหลังสัมผัสของใชสาธารณะรวมกับผูอื่น กินอาหารที่มีประโยชน 
ใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกับผูอื่น ทํารางกายใหแข็งแรง นอนหลับใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการเขาไปใน
สถานที่แออัด สวมหนากากอนามัยปองกันตัวเอง สงผลใหประชาชนแหซื้อหนากากอนามัยจนเกิดการขาดแคลน
หาซื้อไมได หรือที่รายกวานั้นคือมีพอคาแมคาหัวใสฉวยโอกาสขึ้นราคาหนากากอนามัยโดยเฉพาะชนิดที่ทําดวย
กระดาษทําใหราคาพุงสูงขึ้นหลายเทาตัว ประชาชนจํานวนไมนอยไมสามารถซื้อหาหนากากอนามัยมาสวมเพื่อ
ปองกันตัวเองจากการติดเชื้อได 
         กระทรวงศึกษาธิการ มอบใหสํานักงาน กศน. สอนการทําหนากากอนามัยและผลิตเจลแอลกอฮอลใชเอง
แบบงายๆ เพื่อเปนทางเลือกแกประชาชนในการแกปญหาการขาดแคลนหนากากอนามัย วิธีการทําก็ไมยุงยาก 
อุปกรณที่ใชก็หาไดงาย อาจจะมีตองซื้อหาเพิ่มเล็กนอย เพราะซื้อครั้งเดียวทําไดหลายชิ้น แถมซักนํากลับมา
ใชไดเรื่อยๆ ไดทั้งประโยชนทางตรงคือประหยัดเงิน ไดหนากากหลายชิ้น  สลับใชได ลดปญหาการตองซื้อของ
แพงและขาดตลาด แถมในทางออมยังไดชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ลดขยะในประเด็นของการใช
หนากากอนามัยกระดาษที่ตองใชแลวทิ้ง เปนการชวยโลกรอนไปพรอมๆ กันไดอีกดวย 

ดังนั้นศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง จึงไดจัดทําหลักสูตร“การ
เย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” เพื่อใหประชาชนไดประโยชนสูงสุดและเปนการสรางอาชีพเสริมเพิ่ม
รายได อีกดวย   
 
หลักการของหลักสูตร   
 1. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันไวรัช 
 2. เพื่อใหผูเรียนมีกิจกรรมทําในยามวางใหเกิดประโยชน 
 3. เพื่อใหผูเรียนมีรายไดเสริม 
 
จุดประสงค  
 ๑. เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ สามารถทํา การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล 
 ๒. เพื่อใหไดเรียนรูการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 ๓. เพื่อนําความรูที่รับจากการฝกอบรมนําไปประกอบเปนอาชีพเสริมได 
 
กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายคือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
 2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
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ระยะเวลา  
 ระยะเวลา   10  ชั่วโมง 
           ภาคทฤษฎี    3 ชั่วโมง   
 ภาคปฏิบัติ     7  ชั่วโมง 
 

  
ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ในการทํา“การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” ระยะเวลา  10 ชั่วโมง  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หัวขอวิชา 
ระยะเวลาในการสอน / ชั่วโมง 

ภาคทฤษฏี ภาคปฏิบัต ิ

๑. อธิบายวัตถุประสงคในการฝกอบรมและ 
การสาธิตการทําหนากากอนามัย 

1 ชั่วโมง  

๒. ศึกษาความเปนมาและวัสดุอุปกรณ ในการทําหนากาก
อนามัย 

1 ชั่วโมง  

๓. การทําหนากากอนามัยเพื่อใหเกิดความชํานาญยิ่งขึ้น  5 ชั่วโมง 

 4.   อธิบายวัตถุประสงคในการฝกอบรมและ 
 การสาธิตการทําเจลแอลกอฮอล 

30 นาที  

5.  ศึกษาความเปนมาและวัสดุอุปกรณ สวนผสมในการทํา   
     เจลแอลกอฮอล 

30 นาที  

6.  การทําเจลแอลกอฮอลเพื่อใหเกิดความชํานาญยิ่งขึ้น  ๒ ชั่วโมง 
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โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู การจัดกระบวน         
การเรียน 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. อธิบายวัตถุประสงคใน
การฝกอบรมและ 
การสาธิตการทํา
หนากากอนามัย 

๑.๑ ความสําคัญในการทําหนากาก
อนามัย 
๑.๒ ขอมูลความตองการ 
๑.๓ การวิเคราะหการตลาด  
๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 
1.5 รูเทาทันเหตุการณการปองกัน
เชื้อโรค 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
๔. ศึกษาดูงานจาก
สถานที่จริง 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

๒. ศึกษาความเปนมาและ
วัสดุอุปกรณ ในการทํา
หนากากอนามัย 

๒.๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ
วัสดุ/อุปกรณ  
๒.2ความรู ความเขาใจและสามารถ
ออกแบบ เขียนแบบ หนากากได
หลายรูปแบบ 
๒.๓ ความรูเรื่องการจัดองคประกอบ  
๒.๔ มคีวามพรอมในการประกอบ
อาชีพ เชน แหลงเงินทุน แรงงาน 
เปนตน  
  

3. การทําหนากาก
อนามัยเพื่อใหเกิด
ความชํานาญยิ่งขึ้น 

3.1 ฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
3.2 สามารถประกอบเปนอาชีพได 
3.3 สรางรายได 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
๔. ศึกษาดูงานจาก
สถานที่จริง 

 5 

4. อธิบายวัตถุประสงคใน
การฝกอบรมและ 
การสาธิตการทําเจล
แอลกอฮอล 

4.๑ ความสําคัญในการทําเจล
แอลกอฮอล 
4.๒ ขอมูลความตองการ 
4.๓ การวิเคราะหการตลาด  
4.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 
4.5 รูเทาทันเหตุการณการปองกัน
เชื้อโรค 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
 

30 
นาท ี
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ที ่ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู การจัดกระบวน         
การเรียน 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. ศึกษาความเปนมาและ
วัสดุอุปกรณ สวนผสม
ในการทําเจล
แอลกอฮอล 

5.๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ
วัสดุ/อุปกรณ  
5.2ความรู ความเขาใจและสามารถ
ออกแบบ เขียนแบบ หนากากได
หลายรูปแบบ 
5.๓ ความรูเรื่องการจัดองคประกอบ  
5.๔ มคีวามพรอมในการประกอบ
อาชีพ เชน แหลงเงินทุน แรงงาน 
เปนตน  
  

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  

 

30 
นาท ี

 

6. การทําเจลแอลกอฮอล
เพื่อใหเกิดความ
ชํานาญยิ่งขึ้น 

6.1 ฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
6.2 สามารถประกอบเปนอาชีพได 
 

  2 
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ความรูทั่วไปเกีย่วกับ อุปกรณปกปองทางเดินหายใจ 
หนากากอนามัย 

การ ไอ จามแตละครั้งจะทําใหเชื้อโรคแพรกระจายออกไปไดไกลถึง 3 ฟุต และมีชีวิตลอยปะปนอยูใน
อากาศ ทําใหผูที่อยูใกลชิดมีโอกาสไดรับเชื้อ จากงานวิจัยขององคการอนามัยโลกพบวา การใสหนากากอนามัย
สามารถลดการแพรกระจายของอณูเล็กๆ ที่มีเชื้อโรคปนเปอนไดถึงรอยละ 80 ควรใสหนากาก อนามัยเมื่อ
จําเปนตองออกไปในที่ชุมชนหรือตองอยูรวมกับผูอื่นในที่ สาธารณะ เชน หองเรียน หองทํางาน หางสรรพสินคา 
โรงภาพยนตร โรงแรม โรงพยาบาล รถโดยสาร เครื่องบิน โดยเฉพาะในหองปรับอากาศ ฯลฯ แตไมจําเปนตอง
ใสหนากากอนามัยเมื่ออยูคนเดียว วิธีที่จะชวยปองกันทั้งการแพรเชื้อและการติดเชื้อไดก็คือ การใชหนากาก
อนามัย และการลางมือบอยๆ 
  
การเลือกใชหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยมีดวยกันหลายชนิดการเลือกใชอยางเหมาะสมจะสามารถปองกันการติดเชื้อทางเดิน
ระบบหายใจ และยังสามารถปองกันอันตรายจากพิษของฝุนบางประเภทไดดวย หนากากปองกันการติดเชื้อที่ดี
ตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

- สามารถกรองที่มีขนาดตั้งแต 1µ ประสิทธิ์ภาพในการกรอง 95% ที่อัตราการไหลเวียนของอากาศ 
50 ลิตร/นาที(คําอธิบาย ขนาดของเสมหะมี 1-5µ ดังนั้นหนากากตองกรองเสมหะที่มีขนาดเล็กท่ีสุด 
อัตราการไหลเวียน 50 ลิตร/นาที่เปนปริมาตรของอากาศที่ไหลผานเขาออกเมื่อคนสวมหายใจในขณะ
ออกกําลังกาย) 
- หนากากตองสามารถทดสอบการรั่วไดไมเกิน 10% 
- หนากากท่ีดีตองสวมใสไดกับทุกคนโดยทั่วไปไมควรจะมีขนาดมากกวา 3 ขนาด 
- ตองสามารถทดสอบวาหนากากมีความสมบูรณเพียงใดกอนการใชทุกครั้ง 

  
ชนิดของหนากาก 

1. หนากากที่ใชสวมในขณะผาตัด Surgical mask เปนหนากากทีสวมขณะผาตัดเพื่อปองกัน
เลือด หรือเสมหะของผูปวยที่จะกระเด็นเขาปากและจมูกของหมอผาตัด และปองกันเสมหะหรือน้ําลายของ
แพทยที่จะไปปนเปอนบริเวณที่จะผาตัด  สามารถกรองอนุภาคได 5 ไมครอน จึงสามารถกันเชื้อโรคไดบางชนิด 
เทานั้น โดยทั่วไปแลวหนากากชนิดนี้จะใชสําหรับกันการไอจามของผูปวยออกสูภายนอก แตไมสามารถใชหายใจ
ในสถานที่ที่มีเชื้อโรคหรือไวรัสที่มีขนาดเล็กได 
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2. หนากากที่ใชครั้งเดียว Disposable Particulate Respirators ตามมาตรฐานของ NIOSH 
จะมีชนิด N,R,P และมาตรฐานยุโรป EN --P1,P2,P3 ซึ่งจะมีหรือไมมีชองสําหรับหายใจออก (exhalation 
valve) ก็ได โดยหนากากอนามัยที่เหมาะจะใชสําหรับการปองกันเชื้อไวรัส ไดแก หนากากอนามัยชนิด N95 
(Niosh) หรือ P2 (EN) ซึ่งมีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคไดถึง 0.3 ไมครอน และประสิทธิภาพในการกรอง 
95%        

อยางไรก็ตาม อาจพบปญหาจากการใชหนากากอนามัยชนิด N95 ไดในผูปวยที่เปนโรคหอบหืด โรค
ปอดและทางเดินหายใจ และหญิงตั้งครรภ เนื่องจากลมหายใจจะผานเขาออกไดยากขึ้นเนื่องจากแรงตานภายใน 
นอกจากนี้ หนากากอนามัยชนิด N95 ออกแบบมาสําหรับผูใหญ หากนํามาใหเด็กใช ตองดูแลเอาใจใสเปน
พิเศษ 
ขอดีของหนากากชนิดนี ้

- ใชแลวทิ้ง ไมจําเปนตองมีอุปกรณสําหรับทําความสะอาด 
- น้ําหนักเบาและสวมใสงาย 

ขอเสียของหนากากชนิดนี ้
- เนื่องจากการหายใจเขาจะทําใหเกิดความดันในหนากากต่ํากวาภายนอน อากาศอาจจะเล็ดรอดทางรู

รั่วได 
- หนากากท่ีมีทอสําหรับหายใจออกไมเหมาะท่ีจะใชในหองผาตัดเพราะจะทําใหบริเวณผาตัดสกปรก 

 N95 
  

ไมมีทอหายใจออก 
  

มีทอหายใจออก 
  

3. หนากากชนิดเปลี่ยนไสกรอง  เปนหนากากที่สามารถเปลี่ยนไสกรองอากาศได สามารถนํามาใช
ใหม แตตองหมั่นทําความสะอาดแบงเปนสองชนิดคือ   A หนากากครอบครึ่งหนา Half-Mask Replaceable 
Particulate Filter Respirator อาจจะมีที่กรอง 1-2 ชอง อาจจะตองใชรวมกับแวนกนัใบหนา 
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ขอดีของหนากากชนิดนี้ 
- น้ําหนักเบา ใชไดสะดวก 
- หนากากนี้ทําดวยยางใชไดนาน สามารถเปลี่ยนไสกรองก็นํามาใชใหม 

ขอเสียของหนากากชนิดนี้ 
- ตองหมั่นตรวจสอบรอยรั่ว การเสื่อมของหนากาก การทําความสะอาด 
- เนื่องจากการหายใจเขาอาจจะทําใหการรั่วของอากาศโดยไมผาไสกรอง 
- สื่อสารกับคนอ่ืนลําบาก 
- ไมสามารถใชในหองผาตัด 

หนากากครอบเต็มหนา Full Facepiece Replaceable Particulate Filter Respirator เหมือนกับชนิด
ขางบนแตมีที่สําหรับกันใบหนา 

                                               
ขอดีของหนากาก 

- การรั่วของอากาศนอยกวาชนิดครึ่งหนา 
- สามารถนํากลับมาใชใหมได โดยการเปลี่ยนไสกรอง 
- ปองกันตาจากการกระเด็นของเสมหะ 

ขอเสียของหนากากชนิดนี้ 
- ไมสามารถใชในหองผาตัด 
- ตองมีการทําความสะอาด ตรวจสอบรอยรั่ว 
- อาจจะมีการรั่วของอากาศ 
- การสื่อสารทําไดลําบาก 
- ตองใชแวนตาชนิดพิเศษ  

 
อยางไรก็ตาม หนากากอนามัยเปนแคอุปกรณปองกันปลายเหตุ แตที่สําคัญ เราควรดูแล ปองกันตนเหตุ 

ของการเกิดมลพิษทางอากาศมากกวานี้                                                                                                                                 
 

อางอิง                                                                                                     
 https://www.pobpad.com/หนากากอนามยั-กันเชื้อ                                             

https://hcm-jinjer.com/thai-media/tips/th-190118-whatshoulddoforpm25/ 
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สวนประกอบหลักในการทําหนากากอนามัย  มีดังนี้ 
 1. ผา   

สิ่งที่ไดจากการนําวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่สังเคราะหข้ึนมาสานหรือที่ทอดวยเสนใยใชเปนเครื่องนุงหม  
เพราะฉะนั้นเสื้อผาเครื่องแตงกายจึง หมายถึง การทอจนเปนเนื้อเดียวกัน เชน ฝาย ใยไหม ไนลอน เปนตน มา
ผลิตเปนรูปแบบตางๆตามความตองการ 
 -ผาฝาย หรือเรียกจากคําภาษาอังกฤษของผาฝายวา คอตตอน (Cotton) เปนผาที่ใชกันมากท่ีสุดใน
บรรดาเสื้อผาเครื่องแตงกาย เหมาะสมสําหรับการสวมใสในชวงที่มีอากาศรอนในฤดูรอน หรือสามารถสวมใสได
ทุกวันกับประเทศที่ภูมิอากาศรอนชื้นทั้งป เพราะในเนื้อเสนใยฝายนั้นสามารถซึมซับเหงือและระบายออกได
อยางรวดเร็วและงายดาย 

ผาฝายทํามาจากใยฝาย ซึ่งไดจากตนฝายที่สามารถปลูกขึ้นไดดีในแถบที่มีอากาศอุนชื้นและมีแดดจัด 
เมื่อผลฝายแกจัดแลว ผลจะแตกมีใยเปนปุยขาว จึงเก็บมาแยกเอาเปลือกและเมล็ดออก แลวนําไปปนเปนเสนใย
และเสนดาย จึงจะสามารถทอเปนผืนผาไดแลวจึงจะสามารถใชประโยนชจากผาฝายได โดยการนํามาตัดและเย็บ
เปนเสื้อผาเครื่องแตงกายอยางเชน เสื้อยืด 

ผาฝายมีเนื้อคอนขางเหนียว ไมคอยยืดหยุน ยับงาย หดงาย ดูดซึมน้ําไดดี ระบายอากาศและความรอน
ไดดี ซักรีดและทําความสะอาดงาย ทนความรอนไดดี สามารถรีดดวยความรอนสูงได 

-ผาสาลู ปจจุบันที่นิยมกันมี 2 แบบ คือ 
1 ผาสาลูฝายเปนผาฝาย 100% เปนเกรดดีที่สุด แตแพง 
2 ผาสาลูทีซี มีผาฝาย 35% ผสมกับ โพลีเอสเทอร 65% ซึ่งราคาจะถูกกวา 
และมีขอควรระวังกับการเลือกซื้อผาออมชนิดนี้คือ กระบวนการเย็บที่มี 2 แบบ 
- แบบโพงริม (Over Lock) จะมีราคาถูกมาก และอายุการใชงานต่ํามาก 
- แบบเย็บริม (Lockstitch) มีราคาที่สูงกวา แตอายุการใชงานนานกวาหลายเทาตัว 
ดังนั้นจึงแนะนําใหเลือกซื้อแบบเย็บริม จะดีกวา  

 
 2. กรรไกร 
 กรรไกร (อังกฤษ: scissors) เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับตัดวัสดุบาง ๆ โดยใชแรงกดเล็กนอย โดยใชตัด
วัสดุเชน กระดาษ กระดาษแข็ง แผนโลหะบาง พลาสติกบาง อาหารบางอยาง ผา เชือก และสายไฟ เปนตน 
นอกจากนี้ยังใชเพื่อตัดผมก็ได สวนกรรไกรขนาดใหญอาจใชตัดใบไมและก่ิงไม ซึ่งมีความแข็งแรงเปนพิเศษ 
กรรไกรนั้นตางจากมีด เพราะมีใบมีด 2 อัน ประกบกันโดยมีจุดหมุนรวมกัน กรรไกรสวนใหญจะไมมีความคม
มากนัก แตอาศัยแรงฉีกระหวางใบมีดสองดาน กรรไกรของเด็กนั้นจะมีความคมนอยมาก และมักมีพลาสติกหุม
เอาไว 

ในภาษาไทย เรียก "กรรไกร", "กรรไตร" หรือ "ตะไกร" สวนในภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปเรียกวา 
"scissors" แตในอุตสาหกรรม เรียกกรรไกรที่มีความยาวมากกวา 15 เซนติเมตร วา "shears" แตที่นิยมเรียกใน
ประเทศไทยคือ กรรไกร 

ในทางกลศาสตร ถือวากรรไกรเปนคานคูชั้น 1 (First-Class Lever) ซึ่งมีหมุดกลางทําหนาที่เปนจุด
หมุน สวนการตัดวัสดุหนาหรือแข็งนั้น จะใหวัสดุอยูใกลจุดหมุน เพื่อเพิ่มแรงกดใหมากท่ีสุด ตัวอยางเชนหากแรง
ที่ใช (นั่นคือ มือ) หางจากจุดหมุนเปนสองเทาของตําแหนงที่ตัด (นั่นคือ ตําแหนงกระดาษ) แรงที่กดบน
ขากรรไกรก็จะเปนสองเทาดวย 
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กรรไกรพิเศษ เชน กรรไกรตัดเหล็ก (bolt cutters) สําหรับงานกูภัย จะมีปากสั้น และดามยาว เพื่อใหวัสดุที่ตัด
อยูใกลจุดหมุนมากที่สุดนั่นเอง กรรไกรตัดเหล็กเสนกอสราง (bar cutters)[2] สําหรับงานกอสราง โดยเฉพาะ
ไซตงานที่ไมมีไฟฟาใช ทํางานโดยใชแรงกล มีดามยาวสําหรับโยกหมุนเฟองเพื่อดันใบมีดเขาหากันเพื่อตัดเหล็ก 
เหมาะกับการใชตัดชิ้นงานหยาบ ไมสามารถใชกับงานที่ละเอียดได นอกจากนี้ยังมีกรรไกรตัดเหล็กที่ใชสําหรับ
ตัดเหล็กแผน เหล็กแบน เหล็กกลม (shearing machines) ซึ่งใชกลวิธีการทํางานคือ โยกดามยาวที่ติดกับตัวขับ
ที่เปนฟนเหล็ก และเฟองซึ่งทําจากเหล็กขึ้นรูปรอน โดยตัวขับจะเปนตัวสงกําลังไปยังตัวเลื่อน เพื่อดันใบมีดตัว
บนเขามาใบมีดตัวลาง และมีสปริงค้ําคันโยก ซึ่งจะชวยปองกันคันมือโยกไมใหหลนลงมา และยังเปนตัวทําใหเกิด
ความสมดุลของน้ําหนักของตัวคันมือโยกอีกดวย 
 
 3.  ดาย 
 มีลักษณะเปนเสนยาวที่ประกอบข้ึนจากเสนใยหลายๆเสนรวมกัน โดยอาจมีการขึ้นเกลียวหรือไมก็ได 
ดายแบงเปน 3 ประเภทหลักๆ คือ ดายจากเสนใยสั้น (spun yarn) ดายจากเสนใยยาว (filament yarn) และ 
ดายชนิดพิเศษ (special yarn) 
       ดายจากเสนใยสั้น (Spun yarn) 
                    ประกอบดวยเสนใยสั้นที่ขึ้นเกลียว (twist) เพื่อใหยึดติดกันเปนเสนดาย ผิวมักจะไมเรียบ 
เนื่องจากมีปลายของเสนใยโผลออกม 
       ดายจากเสนใยยาว (Filament yarn) 
                    ประกอบดวยเสนใยยาว (filament) ที่รวมกันเปนกลุมโดยอาจจะมีการขึ้นเกลียวเพียงเล็กนอย 
ผิวมีลักษณะเรียบ เสนใยอาจมีลักษณะเปนเสนตรงเรียงกัน หรือมีลักษณะฟู (bulky) เนื่องจากการทําหยัก 
(crimp) บนเสนใยยาว 
       ดายชนิดพิเศษ (Special yarn) 
                    เปนดายที่มีผลิตขึ้นเพ่ือใชในงานเฉพาะทาง 
 
 4.  เข็ม/เข็มหมุด 
 เหล็กแหลมที่มีหัวเปนรูสําหรับใชดายสอดเขาไปเพื่อเย็บผา 
 
 5. ยางยืด /ใสไก 

ผายืดไวใชสําหรับทําที่คลองหูในหนากากอนามัย 
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การทําหนากากอนามัย 
วัสดุอุปกรณที่ใช 

  1. กรรไกรตัดผา 
  2. ดาย และเข็มเยบ็ผา 
  3. ผาฝาย ผายืด หรือผาสาลูเนื้อแนน กวาง 6 นิ้วครึ่ง ยาว 7 นิ้วครึ่ง จํานวน 2 ชิ้น 
  4. ยางยืด หรือไสไก สําหรับทําหู ความยาว 7 นิ้ว จํานวน 2 เสน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทําหนากากอนามัย 

1. นําผาที่เตรียมไวมาพับครึ่ง แลวพับจับจีบทวิช ประมาณ 1 นิ้ว ตรงกลางผา เพื่อใหคงสภาพไว ใหใชเข็ม
หมุดกลัดไวหรือจะเนาผาตรึงไวกอนก็ได (ทําแบบนี้ 2 ชิ้น) / ดูภาพตามตัวอยาง 1-5 

2. จากนั้นนําผาที่พับไวตามขอ 1 มาวาง ใหหันดานนอกขึ้น นํายางยืดมาวางที่มุมผา ตรงดานกวางขางบน
และดานกวางขางลาง ดานละ 1 เสน และใหกลัดเข็มหมุดหรือเนาตรึงไว / ภาพตัวอยางที่ 6 

3. นําผาที่พับอีกชิ้น มาวางซอนกับผาชิ้นแรกที่ตรึงยางไวแลว โดยหันผาดานนอกชนกัน แลวเย็บจักรหรือ
ดนถอยหลังรอบผาสี่เหลี่ยม (หางจากริมผาดานละครึ่งเซนติเมตร โดยเวนชองวางไวกลับตะเข็บ
ประมาณ 1 นิ้ว) / ภาพตัวอยางที่ 7 

4. ขลิบผาตรงมุมทั้ง 4 มุมใหใกลกับรอยเย็บ และใหกลับตะเข็บตรงชองที่เวนไว / ภาพตัวอยางที่ 8 
5. สอยปดชองที่เวนไวใหเรียบรอย / ภาพตัวอยางที่ 9 
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วิธีทําไสไก แทนยางยืด 

1. ตัดผาเปนชิ้นยาว 15-16 นิ้ว กวาง 1 นิ้วครึ่ง จํานวน 4 เสน 
2. พับผาตรงริมผาเขาหากัน ตามความกวาง แลวใหทบอีกครั้ง 
3. เย็บตามแนวยาวตลอดจนสุดชายผา 
4. นําผาที่ไดทั้ง 4 เสน มาเย็บติดมุมของหนากากผาทั้ง 4 มุม เพื่อแทนยางยืด 
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วิธีการสวมหนากากอนามัย 
          1. ลางมือใหสะอาด 
          2. คลองสายรัดหนากากอนามัยที่ใบหูทั้งสองขาง หากเปนชนิดที่มีลวด ใหดานที่มีลวดอยูดานบนของ
สันจมูก 
          3. ดึงหนากากอนามัยใหคลุมทั้งจมูก ปาก และคาง ปรับสายรัดใหกระชับแนบสนิทกับใบหนา 
การดูแลหนากากอนามัย 
          1. ถาใชหนากากอนามัยชนิดกระดาษ ควรเปลี่ยนวันละครั้ง และท้ิงหนากากท่ีใชแลวลงในถังขยะที่มีฝา
ปด 
          2. ถาใชหนากากอนามัยชนิดผา สามารถซักดวยน้ําและผงซักฟอก ผึ่งแดดจัด ๆ ใหแหง แลวนํากลับมา
ใชใหมไดอีก 
          3. หากหนากากอนามัยชํารุด หรือเปรอะเปอนน้ํามูกหรือเสมหะมาก ควรเปลี่ยนใชหนากากอนามัยอัน
ใหม 
          4. ไมใชหนากากอนามัยรวมกับผูอื่น 
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เจลแอลกอฮอล  

ถือเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะในชวงที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

ไปทั่วโลก เนื่องจากเปนไอเทมที่สามารถใชปองกันและควบคุมการติดเชื้อไดดี อีกทั้งยังใชงาย และราคาไมแพง

อีกดวย 

เจลลางมือแอลกอฮอล เปนการนําประโยชนของแอลกอฮอลมาใชในรูปแบบเจล ซึ่งสารออกฤทธิ์หลักก็

คือแอลกอฮอลที่หลายคนคุนเคยกันมานานแสนนาน ทั้งนี้การทําความรูจักกับแอลกอฮอลในทุกแงมุม รวมถึง

ขอจํากัดของแอลกอฮอลใหครบถวน ก็จะทําใหเราสามารถใชประโยชนจากแอลกอฮอลในรูปแบบเจลไดอยางมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือ คือแอลกอฮอลประเภทใด? 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือ คือแอลกอฮอล 70% ที่ใชในทางการแพทย สําหรับทําฆาเชื้อบริเวณ

รอบบาดแผล และเครื่องมือทางการแพทย แบบเดียวกับที่ทุกคนเคยใชและคุนเคยกันดี ซึ่งในปจจุบันไดมีนํา

แอลกอฮอล 70% มาประยุกตใชในรูปแบบที่หลากมายมากขึ้น เชน แบบสเปรยฉีดพน ผาเช็ดทําความสะอาด 

รวมถึงรูปแบบเจลลางมือแอลกอฮอล เปนตน 

แอลกอฮอล 70% คืออะไร และมีขอดีอยางไรเมื่อเทียบกับแอลกอฮอล 95% 

ความเขมขนของแอลกอฮอลที่ออกฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียไดดี คือความเขมขนในชวง 60 ถึง 90% 

ความเขมขนของแอลกอฮอลที่นิยมใชในทางการแพทยนั้นมี 2 ระดับ คือ แอลกอฮอล 70% ที่หมายถึง

แอลกอฮอลที่มีสัดสวนของแอลกอฮอล 70 สวน และน้ํา 30 สวนใน 100 สวนโดยปริมาตร และแอลกอฮอล 

95% ที่หมายถึงแอลกอฮอลที่มีสัดสวนของแอลกอฮอล 95 สวน และน้ํา 5 สวนใน 100 สวนโดยปริมาตร 

ทั้งนี้ มีการวิจัยที่รายงานวาการใชแอลกอฮอล 70% สามารถฆาเชื้อโรคไดดีกวาการใชแอลกอฮอล 

95% เนื่องจากแอลกอฮอล 70% นั้นระเหยชากวาแอลกอฮอล 95 % จึงคงความเขมขนอยูที่พื้นผิวไดนาน

กวา มีผลใหฆาเชื้อโรคไดดีกวา ดังนั้นในเจลลางมือแอลกอฮอลจึงนิยมใชแอลกอฮอลที่ความเขมขน 70% 

เปนหลัก อยางไรก็ตามหากไมมีแอลกอฮอล 70 % ก็สามารถใชแอลกอฮอล 95 % ไดเชนกัน แตก็มีความ

เสี่ยงสูงและอาจไมไดประสิทธิภาพตามท่ีตองการ 

สําหรับชนิดของแอลกอฮอลนั้น โดยทั่วไป นิยมใชแอลกอฮอลชนิด เอทานอล (Ethanol) และไอโซโพ

รพานอล  (Iso-propanol) เปนสวนผสมหลักในผลิตภัณฑเจลลางมือแอลกอฮอล โดยสามารถพบเปนผลิตภัณฑ

ที่มีเอทานอลเพียงอยางเดียว หรือผลิตภัณฑที่มีท้ังเอทานอลและไอโซโพรพานอลเปนสวนประกอบ 
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ทําไมเจลลางมือแอลกอฮอลสวนใหญจึงมีสีฟา 

ตามปกติแลวแอลกอฮอลเปนสารเคมีท่ีมีกลิ่นเฉพาะตัว ลักษณะใสไมมีสี แตเจลลางมือแอลกอฮอลมักถูกปรับให

มีกลิ่นหอมและมีสี เชน สีฟา เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนที่สังเกตของผูใช ปองกันความสับสนในการใช

งาน และปองกันการนําไปรับประทาน  

เจลลางมือแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อไดหมดจดจริงหรือ 

ดวยคุณสมบัติของแอลกอฮอล 70% ที่ทําใหหลายคนวางใจวาสามารถฆาเชื้อโรคไดดี จนทําใหเกิดความเชื่อ

และเขาใจผิด ๆ วาถาใชแอลกอฮอลแลวยังไงเชื้อก็ตายหมด แตในความเปนจริงแลวจากรายงานพบวา 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือนั้นสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัสไดจริง แตไมสามารถฆาสปอรที่

เกิดจากเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได ดังนั้นจึงไมสามารถสรุปไดวาแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อทุกชนิดได

หมดจดเลยซะทีเดียว 

เจลลางมือแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อโรคไดอยางไร 

เนื่องจากแอลกอฮอลมีคุณสมบัติในการทําลายผนังเซลลของเชื้อจุลินทรีย โดยเขาไปทําใหโปรตีนที่ผนังเซลล

เสื่อมสภาพ และละลายไขมันที่ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล จนทําใหผนังเซลลเกิดรูรั่ว จนน้ําในเซลลรั่วออก ทําให

เซลลเหี่ยวและเกิดสภาวะขาดน้ํา จนมีผลใหเชื้อจุลินทรียตายในที่สุด 

การใชเจลลางมือท่ีมีแอลกอฮอลดีกวาการใชสบูลางมือเพียงอยางเดียว เรื่องจริงหรือแคมโน 

การลางมือดวยสบูนั้นสามารถชวยลดแรงยึดเกาะของเชื้อจุลินทรียบนมือของเราได ซึ่งถือวาเปนการลดปริมาณ

เชื้อโรคลง แตไมสามารถทําใหเชื้อตายได ในขณะที่แอลกอฮอลในเจลลางมือนั้นสามารถยับยั้งการเจริญและฆา

เชื้อโรคไดมากมายหลากหลายชนิด ดังนั้นการทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอลจึงไดผลดีมากกวาการลาง

มือดวยสบูแตเพียงอยางเดียว 

หากเพียงแตแอลกอฮอลที่ใชกันก็ดีอยูแลว ทําไมจึงมีการใชแอลกอฮอล

ในรูปแบบของเจลลางมือ 

เนื่องจากการใชแอลกอฮอลเพียงอยางเดียวสงผลใหผิวขาดความชุมชื้น และ

เกิดภาวะผิวแหง ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดการใชแอลกอฮอลในรูปแบบเจลที่มี

การเติมมอยเจอรไรเซอร หรือสารบํารุงผิวเขาไป เพื่อลดผลขางเคียงของ

แอลกอฮอล ทั้งนี้ยังมีการเติมกลิ่นหรือสี เพื่อใหเจลลางมือมีความนาสนใจ

ยิ่งขึ้น 

จะเห็นไดวาการรูจักกับเจลลางมือแอลกอฮอล เขาใจถึงที่มาที่ไป 

สวนประกอบสําคัญ หลักการทํางาน ความสามารถในการฆาเชื้อ รวมทั้ง

คุณประโยชนที่หลากหลายและขอจํากัดที่ครบถวน ทําใหเราใชเจลลางมือ

แบบแอลกอฮอลไดอยางมั่นใจ เพื่อใหการลางมือในชีวิตประจําวันเปน        

มากกวาเพียงแคการลางมือแบบธรรมดาทั่วไป   
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สวนประกอบหลักในการทําเจลแอลกอฮอล  มีดังนี้ 
 1. แอลกอฮอล 
 ช็ดบริเวณรอบบาดแผลเพื่อปองกันการติดเชื้อ เช็ดฆาเชื้ออุปกรณทางการแพทยบางอยาง เชน 
เครื่องมือทําแผลเช็ดทําความสะอาดและฆาเชื้อบริเวณผิวหนังกอนทําหัตถการทางการแพทย เชน ฉีดยา เจาะ
เลือดแอลกอฮอล 70% สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรีย เชื้อวัณโรค เชื้อรา และไวรัสไดดีระดับหนึ่ง แตไมสามารถ
ทําลายสปอรของแบคทีเรียไดเปนยาใชภายนอก ใชทาผิวหนังภายนอกและใชเฉพาะที่ หากมีการลืมทาผิวหนังก็
สามารถทาเช็ดผิวหนังเมื่อนึกขึ้นได 

ขอควรระวัง: หามใชในผูแพยา/แพน้ํายานี้ หามรับประทานน้ํายานี้โดยเด็ดขาด หามใหน้ํายานี้เขาตา
หรือใชหยอดหูหามเทราดน้ํายานี้บนแผลสดโดยตรง ใหใชวิธีเช็ดรอบบาดแผลบนผิวหนังที่ปกติ ปดภาชนะบรรจุ
ใหแนนมิดชิดหลังเปดใชงานทุกครั้งหลีกเลี่ยงการเก็บน้ํายานี้ในที่ที่มีเปลวไฟหรือประกายไฟ รวมถึงในที่ที่มี
อุณหภูมิสูงเพราะน้ํายานี้สามารถติดไฟหรือลุกไหมได 

2. กลีเซอรีน 
เปนของเหลวที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น มีความหนืด และ มีรสหวาน โดยปกติมาจากน้ํามันของพืช ซึ่งโดยทั่วไป  

คือ น้ํามันมะพราว และน้ํามันปาลม กลีเซอรีนสามารถละลายไดดีในแอลกอฮอลและน้ํา แตไมละลายในไขมัน
เนื่องจากกลีเซอรีนมีคุณสมบัติทางเคมีที่หลากหลายจึงสามารถนําไปใชเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหสารเคมี
อื่นๆได 
 ดวยคุณสมบัติที่สามารถละลายในแอลกอฮอลและน้ําไดนี่จึงนําไปใชประโยชนอยางกวางขวาง ซึ่งกลีเซอ
รีนบริสุทธิ์ สามารถนําไปประยุกตใชไดในหลายรูปแบบ เชน ใชเปนสวนผสมหรือ เปนตัวชวยในกระบวนการ
ผลิตเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑในหองน้ําและสุขอนามัยสวนบุคคล อาหาร ยาสีฟน ยาสระผม และนิยมใชมากใน
อุตสาหกรรมสบู เพราะกลีเซอรีนเปนสวนชวยหลอลื่นเหมือน มอยซเจอรไรเซอร เพื่อปกปองผิวไมใหแหงและดูด
ซับความชื้นเมื่อสัมผัสกับอากาศซึ่งจะทําใหรูสึกวาผิวมีความชุมชื้น ออนโยนตอผิว ขจัดความสกปรกที่ฝงแนน ไม
ทําใหอุดตันรูขุมขน รวมทั้งปลอดภัยตอผิวหนัง 
 การที่กลีเซอรีนเปนสารที่ไมมีพิษ ในทุกๆ รูปแบบของการประยุกตใช ไมวา จะใชเปนสารตั้งตนหรือ
สารเติม แตง ทําใหกลีเซอรีนไดรับความสนใจและ นําไปใชประโยชนทางการแพทยดวยการทํายาเหน็บทวาร ใช
เปนยาระบาย และยังสามารถใชเปนยาเฉพาะที่สําหรับปญหาทางผิวหนังหลายชนิด รวมถึง โรงผิวหนัง ผื่น แผล
ไฟลวก แผลกดทับ และบาดแผลจากของมีคม กลีเซอรีนถูกใชเพื่อรักษาโรคเหงือกไดดวย เนื่องจากกลีเซอรีน
สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียที่เกี่ยวของได ชวยบรรเทาผิวเบิรนจากการฟอกไต หรือการใหคีโมของผูปวยมะเร็ง 
เพราะผิวจะแหงมากๆ กลีโชลิด จึงชวยเบาเทาผิวเบิรน หรือผิวแหงมากไดเปนอยางดี 

3. คารโบพอล  
เปนสารสรางความเขมขน คุณสมบัติ ชวยสรางความเขนขนใหกับผลิตภัณฑจนเปนเนื้อเจล เปนสารเพิ่ม 

ความหนืดที่ดีและไมไหล กระจายตัวไดในน้ํา ใชในผลิตภัณฑแอลกอฮอลลางมือแบบเจล ครีมและโลชั่น เจลแตง
ทรงผม แชมพู สบูลางตัว เปนตน 

4. น้ําสะอาด 
น้ําที่สามารถนํามาบริโภค ไดแก เพื่อชวยกลไกการยอยสลาย และละลายเหลือแรตางๆ การขับถายของ 

เสีย หรือการหลอลื่นเนื้อหนังขอตอตางๆ ใหชุมชื้น เปนตน อีกทั้งสามารถอุปโภค ไดแก การประปา การกสิ
กรรม เลี้ยงสัตว อุตสาหกรรม และพลังงาน เปนตน โดยไมกอใหเกิดโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย และ
สิ่งแวดลอม สวนในความหมายของคําวา น้ําสะอาด ( clean water) หมายถึง น้ําที่มีความสะอาด ปราศจาก
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สิ่งเจือปนหรือสารพิษตางๆ โดยมีคุณภาพดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ ได น้ําที่สะอาดมีลักษณะสําคัญ 3 
ประการ ดังนี้  
  1. ปราศจากเชื้อท่ีอาจทําใหเกิดโรคโดยน้ําเปนสื่อ  
  2. ไมมีสารพิษเจือปน  
  3. หากมีแรธาตุหรือสารบางอยางปนอยู ตองไมเกินกวามาตรฐานที่กําหนดไว น้ําสะอาด จึงสามารถ
สรุปไดวา น้ําสะอาดหมายถึง น้ําที่ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค พยาธิ และสารเคมีที่มีพิษตางๆ ซึ่งเปนอันตราย
หรืออาจเปนอันตรายตอการบริโภคอุปโภค สุขภาพอนามัยและการดํารงชีวิตของมนุษย 
 
สวนผสมดังนี้  

1. คารโบพอล เปนผงที่ทําใหเกิดเปนเนื้อเจล โดยสามารถหาซื้อไดจากรานขายเคมีภัณฑ  
2. แอลกอฮอล 70% ที่ใชสําหรับฆาเชื้อ หาซื้อไดจากรานขายยาทั่วไป  
3. กลีเซอรีน ซึ่งสามารถหาซื้อไดจากรานขายยาทั่วไปเชนเดียวกัน  
4. น้ําสะอาด ใชประมาณครึ่งแกว 

 
โดยข้ันตอนในการทําแอลกอฮอลเจล ไดแก 
  1.ละลายผงคารโบพอลกอน โดยใชประมาณครึ่งชอน ผสมกับน้ําครึ่งแกว คอยๆ คนจนเกิดเปนเนื้อ
เจล และเปนเนื้อเดียวกัน 
  2.ผสมแอลกอฮอลกับกลีเซอรีน โดยใชแอลกอฮอลประมาณครึ่งขวด และกลีเซอรีน 1 ขวดเล็ก คน
จนเปนเนื้อเดียวกัน ทั้งนี้หากใชแอลกอฮอลอยางเดียวจะทําใหผิวแหง จึงเติมกลีเซอรีนเขาไปดวยเพื่อใหความชุม
ชื้น  
  3.นําสวนผสมจากขอ 1 และ 2 มาผสมใหเขากัน และ 4.น้ําแอลกอฮอลเจลที่ได ใสขวดที่เตรียมไว
และปดฝาใหสนิท เพื่อนําไปใช 
 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 17 
 

 
 
 

 
 
 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 18 
 

 
 
 

 
 

 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 19 
 

 แนะนําเพิ่มเติมวา หากทําขึ้นมาแลว แนะนําใหใชใหหมดภายใน 30 วัน เพื่อใหประสิทธิภาพของ
การฆาเชื้อไดอยู สําหรับใครที่ไมสะดวกทํา ขอใหใชแอลกอฮอล 70% ลางมือแทน หากรูสึกวามือแหง 
สามารถทาครีมบํารุงทับลงไปได 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู 
  -  ศึกษาขอมูลจากเอสาร/ภูมิปญญา 
  -  การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
  -  แลกเปลี่ยนเรียนรู 
  -  ฝกปฏิบัติจริง 
 
สื่อการเรียนรู 
  1.ศึกษาเอกสาร / ใบความรู 
  2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปญญาทองถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
  2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
       1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
       2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
       3. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมเอกสารหลักฐาน
การศึกษาประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
การเทียบโอน 
            ผูเรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 


