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หลักสูตร/กิจกรรม พัฒนาอาชีพระยะสั้นกลุมสนใจ “การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” 
“การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” จํานวน  10  ชั่วโมง 

ความเปนมาของหลักสูตร 
 ในสภาวะปจจุบันการแพรระบาดรุนแรงของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม เริ่มสงผลใหคนไทยตื่น
ตระหนกและหันมาปองกันตัวเองตามการรณรงคของกระทรวงสาธารณสุข ดวยการลางมือดวยน้ําสะอาดหรือ
แอลกอฮอลเจล กอนกินอาหาร หลังขับถายและหลังสัมผัสของใชสาธารณะรวมกับผูอื่น กินอาหารที่มีประโยชน 
ใชชอนกลางในการกินอาหารรวมกับผูอื่น ทํารางกายใหแข็งแรง นอนหลับใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงการเขาไปใน
สถานที่แออัด สวมหนากากอนามัยปองกันตัวเอง สงผลใหประชาชนแหซื้อหนากากอนามัยจนเกิดการขาดแคลน
หาซื้อไมได หรือที่รายกวานั้นคือมีพอคาแมคาหัวใสฉวยโอกาสขึ้นราคาหนากากอนามัยโดยเฉพาะชนิดที่ทําดวย
กระดาษทําใหราคาพุงสูงขึ้นหลายเทาตัว ประชาชนจํานวนไมนอยไมสามารถซื้อหาหนากากอนามัยมาสวมเพื่อ
ปองกันตัวเองจากการติดเชื้อได 
         กระทรวงศึกษาธิการ มอบใหสํานักงาน กศน. สอนการทําหนากากอนามัยและผลิตเจลแอลกอฮอลใชเอง
แบบงายๆ เพื่อเปนทางเลือกแกประชาชนในการแกปญหาการขาดแคลนหนากากอนามัย วิธีการทําก็ไมยุงยาก 
อุปกรณที่ใชก็หาไดงาย อาจจะมีตองซื้อหาเพิ่มเล็กนอย เพราะซื้อครั้งเดียวทําไดหลายชิ้น แถมซักนํากลับมา
ใชไดเรื่อยๆ ไดทั้งประโยชนทางตรงคือประหยัดเงิน ไดหนากากหลายชิ้น  สลับใชได ลดปญหาการตองซื้อของ
แพงและขาดตลาด แถมในทางออมยังไดชวยลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ ลดขยะในประเด็นของการใช
หนากากอนามัยกระดาษที่ตองใชแลวทิ้ง เปนการชวยโลกรอนไปพรอมๆ กันไดอีกดวย 

ดังนั้นศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง จึงไดจัดทําหลักสูตร“การ
เย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” เพื่อใหประชาชนไดประโยชนสูงสุดและเปนการสรางอาชีพเสริมเพิ่ม
รายได อีกดวย   
 
หลักการของหลักสูตร   
 1. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันไวรัช 
 2. เพื่อใหผูเรียนมีกิจกรรมทําในยามวางใหเกิดประโยชน 
 3. เพื่อใหผูเรียนมีรายไดเสริม 
 
จุดประสงค  
 ๑. เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ สามารถทํา การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล 
 ๒. เพื่อใหไดเรียนรูการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
 ๓. เพื่อนําความรูที่รับจากการฝกอบรมนําไปประกอบเปนอาชีพเสริมได 
 
กลุมเปาหมาย 
 กลุมเปาหมายคือประชาชนกลุมเปาหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผูที่ไมมีอาชีพ 
 2. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
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ระยะเวลา  
 ระยะเวลา   10  ชั่วโมง 
           ภาคทฤษฎี    3 ชั่วโมง   
 ภาคปฏิบัติ     7  ชั่วโมง 
 

  
ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ ในการทํา“การเย็บหนากากอนามัยและเจลแอลกอฮอล” ระยะเวลา  10 ชั่วโมง  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หัวขอวิชา 
ระยะเวลาในการสอน / ชั่วโมง 

ภาคทฤษฏี ภาคปฏิบัต ิ

๑. อธิบายวัตถุประสงคในการฝกอบรมและ 
การสาธิตการทําหนากากอนามัย 

1 ชั่วโมง  

๒. ศึกษาความเปนมาและวัสดุอุปกรณ ในการทําหนากาก
อนามัย 

1 ชั่วโมง  

๓. การทําหนากากอนามัยเพื่อใหเกิดความชํานาญยิ่งขึ้น  5 ชั่วโมง 

 4.   อธิบายวัตถุประสงคในการฝกอบรมและ 
 การสาธิตการทําเจลแอลกอฮอล 

30 นาที  

5.  ศึกษาความเปนมาและวัสดุอุปกรณ สวนผสมในการทํา   
     เจลแอลกอฮอล 

30 นาที  

6.  การทําเจลแอลกอฮอลเพื่อใหเกิดความชํานาญยิ่งขึ้น  ๒ ชั่วโมง 
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โครงสรางหลักสูตร 

ที ่ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู การจัดกระบวน         
การเรียน 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. อธิบายวัตถุประสงคใน
การฝกอบรมและ 
การสาธิตการทํา
หนากากอนามัย 

๑.๑ ความสําคัญในการทําหนากาก
อนามัย 
๑.๒ ขอมูลความตองการ 
๑.๓ การวิเคราะหการตลาด  
๑.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 
1.5 รูเทาทันเหตุการณการปองกัน
เชื้อโรค 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
๔. ศึกษาดูงานจาก
สถานที่จริง 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

๒. ศึกษาความเปนมาและ
วัสดุอุปกรณ ในการทํา
หนากากอนามัย 

๒.๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ
วัสดุ/อุปกรณ  
๒.2ความรู ความเขาใจและสามารถ
ออกแบบ เขียนแบบ หนากากได
หลายรูปแบบ 
๒.๓ ความรูเรื่องการจัดองคประกอบ  
๒.๔ มคีวามพรอมในการประกอบ
อาชีพ เชน แหลงเงินทุน แรงงาน 
เปนตน  
  

3. การทําหนากาก
อนามัยเพื่อใหเกิด
ความชํานาญยิ่งขึ้น 

3.1 ฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
3.2 สามารถประกอบเปนอาชีพได 
3.3 สรางรายได 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
๔. ศึกษาดูงานจาก
สถานที่จริง 

 5 

4. อธิบายวัตถุประสงคใน
การฝกอบรมและ 
การสาธิตการทําเจล
แอลกอฮอล 

4.๑ ความสําคัญในการทําเจล
แอลกอฮอล 
4.๒ ขอมูลความตองการ 
4.๓ การวิเคราะหการตลาด  
4.๔ ทิศทางการประกอบอาชีพ 
4.5 รูเทาทันเหตุการณการปองกัน
เชื้อโรค 
 

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  
 

30 
นาท ี
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ที ่ เนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู การจัดกระบวน         
การเรียน 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

5. ศึกษาความเปนมาและ
วัสดุอุปกรณ สวนผสม
ในการทําเจล
แอลกอฮอล 

5.๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับการ
วัสดุ/อุปกรณ  
5.2ความรู ความเขาใจและสามารถ
ออกแบบ เขียนแบบ หนากากได
หลายรูปแบบ 
5.๓ ความรูเรื่องการจัดองคประกอบ  
5.๔ มคีวามพรอมในการประกอบ
อาชีพ เชน แหลงเงินทุน แรงงาน 
เปนตน  
  

๑. ศึกษาขอมูลจาก
เอกสาร หนังสือ
วารสารตางๆ 
๒. ศึกษาจาก VCD   
๓. ศึกษาจากสื่อ 
อินเตอรเน็ต  

 

30 
นาท ี

 

6. การทําเจลแอลกอฮอล
เพื่อใหเกิดความ
ชํานาญยิ่งขึ้น 

6.1 ฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ 
6.2 สามารถประกอบเปนอาชีพได 
 

  2 
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ความรูทั่วไปเกีย่วกับ อุปกรณปกปองทางเดินหายใจ 
หนากากอนามัย 

การ ไอ จามแตละครั้งจะทําใหเชื้อโรคแพรกระจายออกไปไดไกลถึง 3 ฟุต และมีชีวิตลอยปะปนอยูใน
อากาศ ทําใหผูที่อยูใกลชิดมีโอกาสไดรับเชื้อ จากงานวิจัยขององคการอนามัยโลกพบวา การใสหนากากอนามัย
สามารถลดการแพรกระจายของอณูเล็กๆ ที่มีเชื้อโรคปนเปอนไดถึงรอยละ 80 ควรใสหนากาก อนามัยเมื่อ
จําเปนตองออกไปในที่ชุมชนหรือตองอยูรวมกับผูอื่นในที่ สาธารณะ เชน หองเรียน หองทํางาน หางสรรพสินคา 
โรงภาพยนตร โรงแรม โรงพยาบาล รถโดยสาร เครื่องบิน โดยเฉพาะในหองปรับอากาศ ฯลฯ แตไมจําเปนตอง
ใสหนากากอนามัยเมื่ออยูคนเดียว วิธีที่จะชวยปองกันทั้งการแพรเชื้อและการติดเชื้อไดก็คือ การใชหนากาก
อนามัย และการลางมือบอยๆ 
  
การเลือกใชหนากากอนามัย 

หนากากอนามัยมีดวยกันหลายชนิดการเลือกใชอยางเหมาะสมจะสามารถปองกันการติดเชื้อทางเดิน
ระบบหายใจ และยังสามารถปองกันอันตรายจากพิษของฝุนบางประเภทไดดวย หนากากปองกันการติดเชื้อที่ดี
ตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

- สามารถกรองที่มีขนาดตั้งแต 1µ ประสิทธิ์ภาพในการกรอง 95% ที่อัตราการไหลเวียนของอากาศ 
50 ลิตร/นาที(คําอธิบาย ขนาดของเสมหะมี 1-5µ ดังนั้นหนากากตองกรองเสมหะที่มีขนาดเล็กท่ีสุด 
อัตราการไหลเวียน 50 ลิตร/นาที่เปนปริมาตรของอากาศที่ไหลผานเขาออกเมื่อคนสวมหายใจในขณะ
ออกกําลังกาย) 
- หนากากตองสามารถทดสอบการรั่วไดไมเกิน 10% 
- หนากากท่ีดีตองสวมใสไดกับทุกคนโดยทั่วไปไมควรจะมีขนาดมากกวา 3 ขนาด 
- ตองสามารถทดสอบวาหนากากมีความสมบูรณเพียงใดกอนการใชทุกครั้ง 

  
ชนิดของหนากาก 

1. หนากากที่ใชสวมในขณะผาตัด Surgical mask เปนหนากากทีสวมขณะผาตัดเพื่อปองกัน
เลือด หรือเสมหะของผูปวยที่จะกระเด็นเขาปากและจมูกของหมอผาตัด และปองกันเสมหะหรือน้ําลายของ
แพทยที่จะไปปนเปอนบริเวณที่จะผาตัด  สามารถกรองอนุภาคได 5 ไมครอน จึงสามารถกันเชื้อโรคไดบางชนิด 
เทานั้น โดยทั่วไปแลวหนากากชนิดนี้จะใชสําหรับกันการไอจามของผูปวยออกสูภายนอก แตไมสามารถใชหายใจ
ในสถานที่ที่มีเชื้อโรคหรือไวรัสที่มีขนาดเล็กได 
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2. หนากากที่ใชครั้งเดียว Disposable Particulate Respirators ตามมาตรฐานของ NIOSH 
จะมีชนิด N,R,P และมาตรฐานยุโรป EN --P1,P2,P3 ซึ่งจะมีหรือไมมีชองสําหรับหายใจออก (exhalation 
valve) ก็ได โดยหนากากอนามัยที่เหมาะจะใชสําหรับการปองกันเชื้อไวรัส ไดแก หนากากอนามัยชนิด N95 
(Niosh) หรือ P2 (EN) ซึ่งมีประสิทธิภาพในการกรองอนุภาคไดถึง 0.3 ไมครอน และประสิทธิภาพในการกรอง 
95%        

อยางไรก็ตาม อาจพบปญหาจากการใชหนากากอนามัยชนิด N95 ไดในผูปวยที่เปนโรคหอบหืด โรค
ปอดและทางเดินหายใจ และหญิงตั้งครรภ เนื่องจากลมหายใจจะผานเขาออกไดยากขึ้นเนื่องจากแรงตานภายใน 
นอกจากนี้ หนากากอนามัยชนิด N95 ออกแบบมาสําหรับผูใหญ หากนํามาใหเด็กใช ตองดูแลเอาใจใสเปน
พิเศษ 
ขอดีของหนากากชนิดนี ้

- ใชแลวทิ้ง ไมจําเปนตองมีอุปกรณสําหรับทําความสะอาด 
- น้ําหนักเบาและสวมใสงาย 

ขอเสียของหนากากชนิดนี ้
- เนื่องจากการหายใจเขาจะทําใหเกิดความดันในหนากากต่ํากวาภายนอน อากาศอาจจะเล็ดรอดทางรู

รั่วได 
- หนากากท่ีมีทอสําหรับหายใจออกไมเหมาะท่ีจะใชในหองผาตัดเพราะจะทําใหบริเวณผาตัดสกปรก 

 N95 
  

ไมมีทอหายใจออก 
  

มีทอหายใจออก 
  

3. หนากากชนิดเปลี่ยนไสกรอง  เปนหนากากที่สามารถเปลี่ยนไสกรองอากาศได สามารถนํามาใช
ใหม แตตองหมั่นทําความสะอาดแบงเปนสองชนิดคือ   A หนากากครอบครึ่งหนา Half-Mask Replaceable 
Particulate Filter Respirator อาจจะมีที่กรอง 1-2 ชอง อาจจะตองใชรวมกับแวนกนัใบหนา 
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ขอดีของหนากากชนิดนี้ 
- น้ําหนักเบา ใชไดสะดวก 
- หนากากนี้ทําดวยยางใชไดนาน สามารถเปลี่ยนไสกรองก็นํามาใชใหม 

ขอเสียของหนากากชนิดนี้ 
- ตองหมั่นตรวจสอบรอยรั่ว การเสื่อมของหนากาก การทําความสะอาด 
- เนื่องจากการหายใจเขาอาจจะทําใหการรั่วของอากาศโดยไมผาไสกรอง 
- สื่อสารกับคนอ่ืนลําบาก 
- ไมสามารถใชในหองผาตัด 

หนากากครอบเต็มหนา Full Facepiece Replaceable Particulate Filter Respirator เหมือนกับชนิด
ขางบนแตมีที่สําหรับกันใบหนา 

                                               
ขอดีของหนากาก 

- การรั่วของอากาศนอยกวาชนิดครึ่งหนา 
- สามารถนํากลับมาใชใหมได โดยการเปลี่ยนไสกรอง 
- ปองกันตาจากการกระเด็นของเสมหะ 

ขอเสียของหนากากชนิดนี้ 
- ไมสามารถใชในหองผาตัด 
- ตองมีการทําความสะอาด ตรวจสอบรอยรั่ว 
- อาจจะมีการรั่วของอากาศ 
- การสื่อสารทําไดลําบาก 
- ตองใชแวนตาชนิดพิเศษ  

 
อยางไรก็ตาม หนากากอนามัยเปนแคอุปกรณปองกันปลายเหตุ แตที่สําคัญ เราควรดูแล ปองกันตนเหตุ 

ของการเกิดมลพิษทางอากาศมากกวานี้                                                                                                                                 
 

อางอิง                                                                                                     
 https://www.pobpad.com/หนากากอนามยั-กันเชื้อ                                             

https://hcm-jinjer.com/thai-media/tips/th-190118-whatshoulddoforpm25/ 
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สวนประกอบหลักในการทําหนากากอนามัย  มีดังนี้ 
 1. ผา   

สิ่งที่ไดจากการนําวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุที่สังเคราะหข้ึนมาสานหรือที่ทอดวยเสนใยใชเปนเครื่องนุงหม  
เพราะฉะนั้นเสื้อผาเครื่องแตงกายจึง หมายถึง การทอจนเปนเนื้อเดียวกัน เชน ฝาย ใยไหม ไนลอน เปนตน มา
ผลิตเปนรูปแบบตางๆตามความตองการ 
 -ผาฝาย หรือเรียกจากคําภาษาอังกฤษของผาฝายวา คอตตอน (Cotton) เปนผาที่ใชกันมากท่ีสุดใน
บรรดาเสื้อผาเครื่องแตงกาย เหมาะสมสําหรับการสวมใสในชวงที่มีอากาศรอนในฤดูรอน หรือสามารถสวมใสได
ทุกวันกับประเทศที่ภูมิอากาศรอนชื้นทั้งป เพราะในเนื้อเสนใยฝายนั้นสามารถซึมซับเหงือและระบายออกได
อยางรวดเร็วและงายดาย 

ผาฝายทํามาจากใยฝาย ซึ่งไดจากตนฝายที่สามารถปลูกขึ้นไดดีในแถบที่มีอากาศอุนชื้นและมีแดดจัด 
เมื่อผลฝายแกจัดแลว ผลจะแตกมีใยเปนปุยขาว จึงเก็บมาแยกเอาเปลือกและเมล็ดออก แลวนําไปปนเปนเสนใย
และเสนดาย จึงจะสามารถทอเปนผืนผาไดแลวจึงจะสามารถใชประโยนชจากผาฝายได โดยการนํามาตัดและเย็บ
เปนเสื้อผาเครื่องแตงกายอยางเชน เสื้อยืด 

ผาฝายมีเนื้อคอนขางเหนียว ไมคอยยืดหยุน ยับงาย หดงาย ดูดซึมน้ําไดดี ระบายอากาศและความรอน
ไดดี ซักรีดและทําความสะอาดงาย ทนความรอนไดดี สามารถรีดดวยความรอนสูงได 

-ผาสาลู ปจจุบันที่นิยมกันมี 2 แบบ คือ 
1 ผาสาลูฝายเปนผาฝาย 100% เปนเกรดดีที่สุด แตแพง 
2 ผาสาลูทีซี มีผาฝาย 35% ผสมกับ โพลีเอสเทอร 65% ซึ่งราคาจะถูกกวา 
และมีขอควรระวังกับการเลือกซื้อผาออมชนิดนี้คือ กระบวนการเย็บที่มี 2 แบบ 
- แบบโพงริม (Over Lock) จะมีราคาถูกมาก และอายุการใชงานต่ํามาก 
- แบบเย็บริม (Lockstitch) มีราคาที่สูงกวา แตอายุการใชงานนานกวาหลายเทาตัว 
ดังนั้นจึงแนะนําใหเลือกซื้อแบบเย็บริม จะดีกวา  

 
 2. กรรไกร 
 กรรไกร (อังกฤษ: scissors) เปนเครื่องมือที่ใชสําหรับตัดวัสดุบาง ๆ โดยใชแรงกดเล็กนอย โดยใชตัด
วัสดุเชน กระดาษ กระดาษแข็ง แผนโลหะบาง พลาสติกบาง อาหารบางอยาง ผา เชือก และสายไฟ เปนตน 
นอกจากนี้ยังใชเพื่อตัดผมก็ได สวนกรรไกรขนาดใหญอาจใชตัดใบไมและก่ิงไม ซึ่งมีความแข็งแรงเปนพิเศษ 
กรรไกรนั้นตางจากมีด เพราะมีใบมีด 2 อัน ประกบกันโดยมีจุดหมุนรวมกัน กรรไกรสวนใหญจะไมมีความคม
มากนัก แตอาศัยแรงฉีกระหวางใบมีดสองดาน กรรไกรของเด็กนั้นจะมีความคมนอยมาก และมักมีพลาสติกหุม
เอาไว 

ในภาษาไทย เรียก "กรรไกร", "กรรไตร" หรือ "ตะไกร" สวนในภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปเรียกวา 
"scissors" แตในอุตสาหกรรม เรียกกรรไกรที่มีความยาวมากกวา 15 เซนติเมตร วา "shears" แตที่นิยมเรียกใน
ประเทศไทยคือ กรรไกร 

ในทางกลศาสตร ถือวากรรไกรเปนคานคูชั้น 1 (First-Class Lever) ซึ่งมีหมุดกลางทําหนาที่เปนจุด
หมุน สวนการตัดวัสดุหนาหรือแข็งนั้น จะใหวัสดุอยูใกลจุดหมุน เพื่อเพิ่มแรงกดใหมากท่ีสุด ตัวอยางเชนหากแรง
ที่ใช (นั่นคือ มือ) หางจากจุดหมุนเปนสองเทาของตําแหนงที่ตัด (นั่นคือ ตําแหนงกระดาษ) แรงที่กดบน
ขากรรไกรก็จะเปนสองเทาดวย 
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กรรไกรพิเศษ เชน กรรไกรตัดเหล็ก (bolt cutters) สําหรับงานกูภัย จะมีปากสั้น และดามยาว เพื่อใหวัสดุที่ตัด
อยูใกลจุดหมุนมากที่สุดนั่นเอง กรรไกรตัดเหล็กเสนกอสราง (bar cutters)[2] สําหรับงานกอสราง โดยเฉพาะ
ไซตงานที่ไมมีไฟฟาใช ทํางานโดยใชแรงกล มีดามยาวสําหรับโยกหมุนเฟองเพื่อดันใบมีดเขาหากันเพื่อตัดเหล็ก 
เหมาะกับการใชตัดชิ้นงานหยาบ ไมสามารถใชกับงานที่ละเอียดได นอกจากนี้ยังมีกรรไกรตัดเหล็กที่ใชสําหรับ
ตัดเหล็กแผน เหล็กแบน เหล็กกลม (shearing machines) ซึ่งใชกลวิธีการทํางานคือ โยกดามยาวที่ติดกับตัวขับ
ที่เปนฟนเหล็ก และเฟองซึ่งทําจากเหล็กขึ้นรูปรอน โดยตัวขับจะเปนตัวสงกําลังไปยังตัวเลื่อน เพื่อดันใบมีดตัว
บนเขามาใบมีดตัวลาง และมีสปริงค้ําคันโยก ซึ่งจะชวยปองกันคันมือโยกไมใหหลนลงมา และยังเปนตัวทําใหเกิด
ความสมดุลของน้ําหนักของตัวคันมือโยกอีกดวย 
 
 3.  ดาย 
 มีลักษณะเปนเสนยาวที่ประกอบข้ึนจากเสนใยหลายๆเสนรวมกัน โดยอาจมีการขึ้นเกลียวหรือไมก็ได 
ดายแบงเปน 3 ประเภทหลักๆ คือ ดายจากเสนใยสั้น (spun yarn) ดายจากเสนใยยาว (filament yarn) และ 
ดายชนิดพิเศษ (special yarn) 
       ดายจากเสนใยสั้น (Spun yarn) 
                    ประกอบดวยเสนใยสั้นที่ขึ้นเกลียว (twist) เพื่อใหยึดติดกันเปนเสนดาย ผิวมักจะไมเรียบ 
เนื่องจากมีปลายของเสนใยโผลออกม 
       ดายจากเสนใยยาว (Filament yarn) 
                    ประกอบดวยเสนใยยาว (filament) ที่รวมกันเปนกลุมโดยอาจจะมีการขึ้นเกลียวเพียงเล็กนอย 
ผิวมีลักษณะเรียบ เสนใยอาจมีลักษณะเปนเสนตรงเรียงกัน หรือมีลักษณะฟู (bulky) เนื่องจากการทําหยัก 
(crimp) บนเสนใยยาว 
       ดายชนิดพิเศษ (Special yarn) 
                    เปนดายที่มีผลิตขึ้นเพ่ือใชในงานเฉพาะทาง 
 
 4.  เข็ม/เข็มหมุด 
 เหล็กแหลมที่มีหัวเปนรูสําหรับใชดายสอดเขาไปเพื่อเย็บผา 
 
 5. ยางยืด /ใสไก 

ผายืดไวใชสําหรับทําที่คลองหูในหนากากอนามัย 
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การทําหนากากอนามัย 
วัสดุอุปกรณที่ใช 

  1. กรรไกรตัดผา 
  2. ดาย และเข็มเยบ็ผา 
  3. ผาฝาย ผายืด หรือผาสาลูเนื้อแนน กวาง 6 นิ้วครึ่ง ยาว 7 นิ้วครึ่ง จํานวน 2 ชิ้น 
  4. ยางยืด หรือไสไก สําหรับทําหู ความยาว 7 นิ้ว จํานวน 2 เสน 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีทําหนากากอนามัย 

1. นําผาที่เตรียมไวมาพับครึ่ง แลวพับจับจีบทวิช ประมาณ 1 นิ้ว ตรงกลางผา เพื่อใหคงสภาพไว ใหใชเข็ม
หมุดกลัดไวหรือจะเนาผาตรึงไวกอนก็ได (ทําแบบนี้ 2 ชิ้น) / ดูภาพตามตัวอยาง 1-5 

2. จากนั้นนําผาที่พับไวตามขอ 1 มาวาง ใหหันดานนอกขึ้น นํายางยืดมาวางที่มุมผา ตรงดานกวางขางบน
และดานกวางขางลาง ดานละ 1 เสน และใหกลัดเข็มหมุดหรือเนาตรึงไว / ภาพตัวอยางที่ 6 

3. นําผาที่พับอีกชิ้น มาวางซอนกับผาชิ้นแรกที่ตรึงยางไวแลว โดยหันผาดานนอกชนกัน แลวเย็บจักรหรือ
ดนถอยหลังรอบผาสี่เหลี่ยม (หางจากริมผาดานละครึ่งเซนติเมตร โดยเวนชองวางไวกลับตะเข็บ
ประมาณ 1 นิ้ว) / ภาพตัวอยางที่ 7 

4. ขลิบผาตรงมุมทั้ง 4 มุมใหใกลกับรอยเย็บ และใหกลับตะเข็บตรงชองที่เวนไว / ภาพตัวอยางที่ 8 
5. สอยปดชองที่เวนไวใหเรียบรอย / ภาพตัวอยางที่ 9 
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วิธีทําไสไก แทนยางยืด 

1. ตัดผาเปนชิ้นยาว 15-16 นิ้ว กวาง 1 นิ้วครึ่ง จํานวน 4 เสน 
2. พับผาตรงริมผาเขาหากัน ตามความกวาง แลวใหทบอีกครั้ง 
3. เย็บตามแนวยาวตลอดจนสุดชายผา 
4. นําผาที่ไดทั้ง 4 เสน มาเย็บติดมุมของหนากากผาทั้ง 4 มุม เพื่อแทนยางยืด 
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วิธีการสวมหนากากอนามัย 
          1. ลางมือใหสะอาด 
          2. คลองสายรัดหนากากอนามัยที่ใบหูทั้งสองขาง หากเปนชนิดที่มีลวด ใหดานที่มีลวดอยูดานบนของ
สันจมูก 
          3. ดึงหนากากอนามัยใหคลุมทั้งจมูก ปาก และคาง ปรับสายรัดใหกระชับแนบสนิทกับใบหนา 
การดูแลหนากากอนามัย 
          1. ถาใชหนากากอนามัยชนิดกระดาษ ควรเปลี่ยนวันละครั้ง และท้ิงหนากากท่ีใชแลวลงในถังขยะที่มีฝา
ปด 
          2. ถาใชหนากากอนามัยชนิดผา สามารถซักดวยน้ําและผงซักฟอก ผึ่งแดดจัด ๆ ใหแหง แลวนํากลับมา
ใชใหมไดอีก 
          3. หากหนากากอนามัยชํารุด หรือเปรอะเปอนน้ํามูกหรือเสมหะมาก ควรเปลี่ยนใชหนากากอนามัยอัน
ใหม 
          4. ไมใชหนากากอนามัยรวมกับผูอื่น 
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เจลแอลกอฮอล  

ถือเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะในชวงที่มีการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม 2019 

ไปทั่วโลก เนื่องจากเปนไอเทมที่สามารถใชปองกันและควบคุมการติดเชื้อไดดี อีกทั้งยังใชงาย และราคาไมแพง

อีกดวย 

เจลลางมือแอลกอฮอล เปนการนําประโยชนของแอลกอฮอลมาใชในรูปแบบเจล ซึ่งสารออกฤทธิ์หลักก็

คือแอลกอฮอลที่หลายคนคุนเคยกันมานานแสนนาน ทั้งนี้การทําความรูจักกับแอลกอฮอลในทุกแงมุม รวมถึง

ขอจํากัดของแอลกอฮอลใหครบถวน ก็จะทําใหเราสามารถใชประโยชนจากแอลกอฮอลในรูปแบบเจลไดอยางมี

ประสิทธิภาพสูงสุด 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือ คือแอลกอฮอลประเภทใด? 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือ คือแอลกอฮอล 70% ที่ใชในทางการแพทย สําหรับทําฆาเชื้อบริเวณ

รอบบาดแผล และเครื่องมือทางการแพทย แบบเดียวกับที่ทุกคนเคยใชและคุนเคยกันดี ซึ่งในปจจุบันไดมีนํา

แอลกอฮอล 70% มาประยุกตใชในรูปแบบที่หลากมายมากขึ้น เชน แบบสเปรยฉีดพน ผาเช็ดทําความสะอาด 

รวมถึงรูปแบบเจลลางมือแอลกอฮอล เปนตน 

แอลกอฮอล 70% คืออะไร และมีขอดีอยางไรเมื่อเทียบกับแอลกอฮอล 95% 

ความเขมขนของแอลกอฮอลที่ออกฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียไดดี คือความเขมขนในชวง 60 ถึง 90% 

ความเขมขนของแอลกอฮอลที่นิยมใชในทางการแพทยนั้นมี 2 ระดับ คือ แอลกอฮอล 70% ที่หมายถึง

แอลกอฮอลที่มีสัดสวนของแอลกอฮอล 70 สวน และน้ํา 30 สวนใน 100 สวนโดยปริมาตร และแอลกอฮอล 

95% ที่หมายถึงแอลกอฮอลที่มีสัดสวนของแอลกอฮอล 95 สวน และน้ํา 5 สวนใน 100 สวนโดยปริมาตร 

ทั้งนี้ มีการวิจัยที่รายงานวาการใชแอลกอฮอล 70% สามารถฆาเชื้อโรคไดดีกวาการใชแอลกอฮอล 

95% เนื่องจากแอลกอฮอล 70% นั้นระเหยชากวาแอลกอฮอล 95 % จึงคงความเขมขนอยูที่พื้นผิวไดนาน

กวา มีผลใหฆาเชื้อโรคไดดีกวา ดังนั้นในเจลลางมือแอลกอฮอลจึงนิยมใชแอลกอฮอลที่ความเขมขน 70% 

เปนหลัก อยางไรก็ตามหากไมมีแอลกอฮอล 70 % ก็สามารถใชแอลกอฮอล 95 % ไดเชนกัน แตก็มีความ

เสี่ยงสูงและอาจไมไดประสิทธิภาพตามท่ีตองการ 

สําหรับชนิดของแอลกอฮอลนั้น โดยทั่วไป นิยมใชแอลกอฮอลชนิด เอทานอล (Ethanol) และไอโซโพ

รพานอล  (Iso-propanol) เปนสวนผสมหลักในผลิตภัณฑเจลลางมือแอลกอฮอล โดยสามารถพบเปนผลิตภัณฑ

ที่มีเอทานอลเพียงอยางเดียว หรือผลิตภัณฑที่มีท้ังเอทานอลและไอโซโพรพานอลเปนสวนประกอบ 
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ทําไมเจลลางมือแอลกอฮอลสวนใหญจึงมีสีฟา 

ตามปกติแลวแอลกอฮอลเปนสารเคมีท่ีมีกลิ่นเฉพาะตัว ลักษณะใสไมมีสี แตเจลลางมือแอลกอฮอลมักถูกปรับให

มีกลิ่นหอมและมีสี เชน สีฟา เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเปนที่สังเกตของผูใช ปองกันความสับสนในการใช

งาน และปองกันการนําไปรับประทาน  

เจลลางมือแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อไดหมดจดจริงหรือ 

ดวยคุณสมบัติของแอลกอฮอล 70% ที่ทําใหหลายคนวางใจวาสามารถฆาเชื้อโรคไดดี จนทําใหเกิดความเชื่อ

และเขาใจผิด ๆ วาถาใชแอลกอฮอลแลวยังไงเชื้อก็ตายหมด แตในความเปนจริงแลวจากรายงานพบวา 

แอลกอฮอลที่อยูในเจลลางมือนั้นสามารถฆาเชื้อแบคทีเรีย เชื้อรา และเชื้อไวรัสไดจริง แตไมสามารถฆาสปอรที่

เกิดจากเชื้อราและเชื้อแบคทีเรียบางชนิดได ดังนั้นจึงไมสามารถสรุปไดวาแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อทุกชนิดได

หมดจดเลยซะทีเดียว 

เจลลางมือแอลกอฮอลสามารถฆาเชื้อโรคไดอยางไร 

เนื่องจากแอลกอฮอลมีคุณสมบัติในการทําลายผนังเซลลของเชื้อจุลินทรีย โดยเขาไปทําใหโปรตีนที่ผนังเซลล

เสื่อมสภาพ และละลายไขมันที่ผนังเซลลและเยื่อหุมเซลล จนทําใหผนังเซลลเกิดรูรั่ว จนน้ําในเซลลรั่วออก ทําให

เซลลเหี่ยวและเกิดสภาวะขาดน้ํา จนมีผลใหเชื้อจุลินทรียตายในที่สุด 

การใชเจลลางมือท่ีมีแอลกอฮอลดีกวาการใชสบูลางมือเพียงอยางเดียว เรื่องจริงหรือแคมโน 

การลางมือดวยสบูนั้นสามารถชวยลดแรงยึดเกาะของเชื้อจุลินทรียบนมือของเราได ซึ่งถือวาเปนการลดปริมาณ

เชื้อโรคลง แตไมสามารถทําใหเชื้อตายได ในขณะที่แอลกอฮอลในเจลลางมือนั้นสามารถยับยั้งการเจริญและฆา

เชื้อโรคไดมากมายหลากหลายชนิด ดังนั้นการทําความสะอาดมือดวยเจลแอลกอฮอลจึงไดผลดีมากกวาการลาง

มือดวยสบูแตเพียงอยางเดียว 

หากเพียงแตแอลกอฮอลที่ใชกันก็ดีอยูแลว ทําไมจึงมีการใชแอลกอฮอล

ในรูปแบบของเจลลางมือ 

เนื่องจากการใชแอลกอฮอลเพียงอยางเดียวสงผลใหผิวขาดความชุมชื้น และ

เกิดภาวะผิวแหง ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดการใชแอลกอฮอลในรูปแบบเจลที่มี

การเติมมอยเจอรไรเซอร หรือสารบํารุงผิวเขาไป เพื่อลดผลขางเคียงของ

แอลกอฮอล ทั้งนี้ยังมีการเติมกลิ่นหรือสี เพื่อใหเจลลางมือมีความนาสนใจ

ยิ่งขึ้น 

จะเห็นไดวาการรูจักกับเจลลางมือแอลกอฮอล เขาใจถึงที่มาที่ไป 

สวนประกอบสําคัญ หลักการทํางาน ความสามารถในการฆาเชื้อ รวมทั้ง

คุณประโยชนที่หลากหลายและขอจํากัดที่ครบถวน ทําใหเราใชเจลลางมือ

แบบแอลกอฮอลไดอยางมั่นใจ เพื่อใหการลางมือในชีวิตประจําวันเปน        

มากกวาเพียงแคการลางมือแบบธรรมดาทั่วไป   
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สวนประกอบหลักในการทําเจลแอลกอฮอล  มีดังนี้ 
 1. แอลกอฮอล 
 ช็ดบริเวณรอบบาดแผลเพื่อปองกันการติดเชื้อ เช็ดฆาเชื้ออุปกรณทางการแพทยบางอยาง เชน 
เครื่องมือทําแผลเช็ดทําความสะอาดและฆาเชื้อบริเวณผิวหนังกอนทําหัตถการทางการแพทย เชน ฉีดยา เจาะ
เลือดแอลกอฮอล 70% สามารถทําลายเชื้อแบคทีเรีย เชื้อวัณโรค เชื้อรา และไวรัสไดดีระดับหนึ่ง แตไมสามารถ
ทําลายสปอรของแบคทีเรียไดเปนยาใชภายนอก ใชทาผิวหนังภายนอกและใชเฉพาะที่ หากมีการลืมทาผิวหนังก็
สามารถทาเช็ดผิวหนังเมื่อนึกขึ้นได 

ขอควรระวัง: หามใชในผูแพยา/แพน้ํายานี้ หามรับประทานน้ํายานี้โดยเด็ดขาด หามใหน้ํายานี้เขาตา
หรือใชหยอดหูหามเทราดน้ํายานี้บนแผลสดโดยตรง ใหใชวิธีเช็ดรอบบาดแผลบนผิวหนังที่ปกติ ปดภาชนะบรรจุ
ใหแนนมิดชิดหลังเปดใชงานทุกครั้งหลีกเลี่ยงการเก็บน้ํายานี้ในที่ที่มีเปลวไฟหรือประกายไฟ รวมถึงในที่ที่มี
อุณหภูมิสูงเพราะน้ํายานี้สามารถติดไฟหรือลุกไหมได 

2. กลีเซอรีน 
เปนของเหลวที่ไมมีสี ไมมีกลิ่น มีความหนืด และ มีรสหวาน โดยปกติมาจากน้ํามันของพืช ซึ่งโดยทั่วไป  

คือ น้ํามันมะพราว และน้ํามันปาลม กลีเซอรีนสามารถละลายไดดีในแอลกอฮอลและน้ํา แตไมละลายในไขมัน
เนื่องจากกลีเซอรีนมีคุณสมบัติทางเคมีที่หลากหลายจึงสามารถนําไปใชเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหสารเคมี
อื่นๆได 
 ดวยคุณสมบัติที่สามารถละลายในแอลกอฮอลและน้ําไดนี่จึงนําไปใชประโยชนอยางกวางขวาง ซึ่งกลีเซอ
รีนบริสุทธิ์ สามารถนําไปประยุกตใชไดในหลายรูปแบบ เชน ใชเปนสวนผสมหรือ เปนตัวชวยในกระบวนการ
ผลิตเครื่องสําอาง ผลิตภัณฑในหองน้ําและสุขอนามัยสวนบุคคล อาหาร ยาสีฟน ยาสระผม และนิยมใชมากใน
อุตสาหกรรมสบู เพราะกลีเซอรีนเปนสวนชวยหลอลื่นเหมือน มอยซเจอรไรเซอร เพื่อปกปองผิวไมใหแหงและดูด
ซับความชื้นเมื่อสัมผัสกับอากาศซึ่งจะทําใหรูสึกวาผิวมีความชุมชื้น ออนโยนตอผิว ขจัดความสกปรกที่ฝงแนน ไม
ทําใหอุดตันรูขุมขน รวมทั้งปลอดภัยตอผิวหนัง 
 การที่กลีเซอรีนเปนสารที่ไมมีพิษ ในทุกๆ รูปแบบของการประยุกตใช ไมวา จะใชเปนสารตั้งตนหรือ
สารเติม แตง ทําใหกลีเซอรีนไดรับความสนใจและ นําไปใชประโยชนทางการแพทยดวยการทํายาเหน็บทวาร ใช
เปนยาระบาย และยังสามารถใชเปนยาเฉพาะที่สําหรับปญหาทางผิวหนังหลายชนิด รวมถึง โรงผิวหนัง ผื่น แผล
ไฟลวก แผลกดทับ และบาดแผลจากของมีคม กลีเซอรีนถูกใชเพื่อรักษาโรคเหงือกไดดวย เนื่องจากกลีเซอรีน
สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียที่เกี่ยวของได ชวยบรรเทาผิวเบิรนจากการฟอกไต หรือการใหคีโมของผูปวยมะเร็ง 
เพราะผิวจะแหงมากๆ กลีโชลิด จึงชวยเบาเทาผิวเบิรน หรือผิวแหงมากไดเปนอยางดี 

3. คารโบพอล  
เปนสารสรางความเขมขน คุณสมบัติ ชวยสรางความเขนขนใหกับผลิตภัณฑจนเปนเนื้อเจล เปนสารเพิ่ม 

ความหนืดที่ดีและไมไหล กระจายตัวไดในน้ํา ใชในผลิตภัณฑแอลกอฮอลลางมือแบบเจล ครีมและโลชั่น เจลแตง
ทรงผม แชมพู สบูลางตัว เปนตน 

4. น้ําสะอาด 
น้ําที่สามารถนํามาบริโภค ไดแก เพื่อชวยกลไกการยอยสลาย และละลายเหลือแรตางๆ การขับถายของ 

เสีย หรือการหลอลื่นเนื้อหนังขอตอตางๆ ใหชุมชื้น เปนตน อีกทั้งสามารถอุปโภค ไดแก การประปา การกสิ
กรรม เลี้ยงสัตว อุตสาหกรรม และพลังงาน เปนตน โดยไมกอใหเกิดโรคที่เปนอันตรายตอสุขภาพอนามัย และ
สิ่งแวดลอม สวนในความหมายของคําวา น้ําสะอาด ( clean water) หมายถึง น้ําที่มีความสะอาด ปราศจาก
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สิ่งเจือปนหรือสารพิษตางๆ โดยมีคุณภาพดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ ได น้ําที่สะอาดมีลักษณะสําคัญ 3 
ประการ ดังนี้  
  1. ปราศจากเชื้อท่ีอาจทําใหเกิดโรคโดยน้ําเปนสื่อ  
  2. ไมมีสารพิษเจือปน  
  3. หากมีแรธาตุหรือสารบางอยางปนอยู ตองไมเกินกวามาตรฐานที่กําหนดไว น้ําสะอาด จึงสามารถ
สรุปไดวา น้ําสะอาดหมายถึง น้ําที่ปลอดภัย ปราศจากเชื้อโรค พยาธิ และสารเคมีที่มีพิษตางๆ ซึ่งเปนอันตราย
หรืออาจเปนอันตรายตอการบริโภคอุปโภค สุขภาพอนามัยและการดํารงชีวิตของมนุษย 
 
สวนผสมดังนี้  

1. คารโบพอล เปนผงที่ทําใหเกิดเปนเนื้อเจล โดยสามารถหาซื้อไดจากรานขายเคมีภัณฑ  
2. แอลกอฮอล 70% ที่ใชสําหรับฆาเชื้อ หาซื้อไดจากรานขายยาทั่วไป  
3. กลีเซอรีน ซึ่งสามารถหาซื้อไดจากรานขายยาทั่วไปเชนเดียวกัน  
4. น้ําสะอาด ใชประมาณครึ่งแกว 

 
โดยข้ันตอนในการทําแอลกอฮอลเจล ไดแก 
  1.ละลายผงคารโบพอลกอน โดยใชประมาณครึ่งชอน ผสมกับน้ําครึ่งแกว คอยๆ คนจนเกิดเปนเนื้อ
เจล และเปนเนื้อเดียวกัน 
  2.ผสมแอลกอฮอลกับกลีเซอรีน โดยใชแอลกอฮอลประมาณครึ่งขวด และกลีเซอรีน 1 ขวดเล็ก คน
จนเปนเนื้อเดียวกัน ทั้งนี้หากใชแอลกอฮอลอยางเดียวจะทําใหผิวแหง จึงเติมกลีเซอรีนเขาไปดวยเพื่อใหความชุม
ชื้น  
  3.นําสวนผสมจากขอ 1 และ 2 มาผสมใหเขากัน และ 4.น้ําแอลกอฮอลเจลที่ได ใสขวดที่เตรียมไว
และปดฝาใหสนิท เพื่อนําไปใช 
 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 17 
 

 
 
 

 
 
 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 18 
 

 
 
 

 
 

 

 



ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพุทไธสง 19 
 

 แนะนําเพิ่มเติมวา หากทําขึ้นมาแลว แนะนําใหใชใหหมดภายใน 30 วัน เพื่อใหประสิทธิภาพของ
การฆาเชื้อไดอยู สําหรับใครที่ไมสะดวกทํา ขอใหใชแอลกอฮอล 70% ลางมือแทน หากรูสึกวามือแหง 
สามารถทาครีมบํารุงทับลงไปได 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู 
  -  ศึกษาขอมูลจากเอสาร/ภูมิปญญา 
  -  การศึกษาดูงานจากแหลงเรียนรู 
  -  แลกเปลี่ยนเรียนรู 
  -  ฝกปฏิบัติจริง 
 
สื่อการเรียนรู 
  1.ศึกษาเอกสาร / ใบความรู 
  2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน /วิทยากร /ภูมิปญญาทองถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
  2. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสําเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
การจบหลักสูตร 
       1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
       2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
       3. มีผลงานการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑการทําขนมเอกสารหลักฐาน
การศึกษาประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 
 
การเทียบโอน 
            ผูเรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนําไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทําขึ้นใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 


