
หลักกสูตรการทำแซนด์วิช  

หลักสูตร 6 ชั่วโมง  

 1. ความเป็นมา  

  การเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากรจากวยัเด็ก วยัผู้ใหญ่ มาเป็นสงัคมผู้สงูอายใุนยคุ ปัจจบุนั การ

เปล่ียนแปลงของภาวะเศรษฐกจิและสงัคม การรับขนบธรรมเนียม ประเพณี หรือแนวปฏิบตัิรวมทัง้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

จากต่างประเทศ เข้ามา หารู้ไมว่า่ส่งผลให้เกิดปัญหาสขุภาพและโภชนาการของคน ไทย กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรือ้รังมอีตัราการเกิด

โรคเพิ่มสงูขึน้อยา่งเห็นได้ชดั ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคหวัใจและหลอด เลือด โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน สาเหตทุี่ส าคญัคือ

พฤติกรรมการด ารงชีวิตเร่งรีบ การมีชวีิตที่ต้อง แขง่ขนักนัอย่างสงูในสงัคม ท าให้เกดิพฤตกิรรมการกินอาหารไม่มคีณุคา่ทาง

โภชนาการขาดการออกก าลงักาย มี ความเครียดสะสม และได้รับมลพิษ มลภาวะจากส่ิงแวดล้อมรอบกาย ชีวิตทีเ่ร่งรีบกบัการกิน

ไม่เป็นเวลา พบ บ่อยที่สดุคือการไม่รับประทานอาหารเช้า เนื่องจากช่วงเช้าเป็นช่วยที่ทกุคนเร่งรีบมาก ไปท างาน ไปโรงเรียน กลวั

ว่าการจราจรตดิขดั และต้องเผ่ือเวลาบนท้องถนนไว้มาก ท าให้บางคนไม่เห็นความส าคญัของอาหารเช้า ทัง้ ที่อาหารเช้าจะเป็นมือ้

ที่ส าคญัที่สดุของวนั จ าเป็นอยา่งยิ่งต่อสมองและการใช้พลงังานท ากิจกรรมไปตลอดวนั ดงันัน้ การทานอาหารเช้าที่เป็นเมนงูา่ยๆ 

ทานได้สะดวก แต่ล้วนไปด้วยโภชนาการครบทัง้ 5 หมู่ จงึเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่  

 2. หลักการของหลักสูตร  

  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการเรียนรู้อาชีพเพ่ือการสร้างรายได้ 
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการปฏิบัติเพื่อเพิ่มพูนทักษะการผลิต  

 3. จุดประสงค์  

  1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าแซนด์วิช  
  2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะ และสามารถท าแซนด์วิชได ้ 
  3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนาน าความรู้และทักษะที่ได้รับไปประกอบอาชีพและมีรายได้ เพ่ิมข้ึน  

 4. กลุ่มเป้าหมาย  

  1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

  2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

 5. ระยะเวลา จำนวน 6 ชัว่โมง  

  - ทฤษฏี  ๑.๕  ชัว่โมง   
  - ปฏิบัติ  ๔.๕  ชัว่โมง 
 

 

 



 6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. การเลือก 
วัตถุดิบและ 
บรรจุภัณฑ์   

-เพ่ือให้ผู้เรียนบอก 
ชนิดของวัสดุและ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ ทำ
แซนด์วิช ได ้

-ความรู้เบื้องต้น 
เกีย่วกับการทำ 
แซนด์วิช 
-การเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ 
-การคัดเลือก 
วัสดุอุปกรณ์ 

อธิบาย ขั้นตอน การทำ  
2.การเตรียมและ 
คัดเลือกวัสดุอุปกรณ์ 

30
นาที 

30 
นาท ี

2. การทำนำ้สลัด -เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ทักษะในการทำน้ำ 
สลัดเหลือง 

-วิธีทำและ 
ขั้นตอนการผสม 
น้ำสลัดเหลือง 

-อธิบายการผสมน้ำ สลัด
เหลือง 
-ลงมือปฏิบัติ 

30 
นาที 

 1 ชม.
30 
นาท ี

3. การทำ 
แซนด์วิช 

-เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
ขั้นตอนการทำ
แซนด์วิช 

-การทำแซนด์วิช 
-การบรรจุ 
แซนด์วิช 

-ลงมือปฏิบัติ  2 ชม 

4. การวางแผน 
การตลาด 

-เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถ
คำนวณ ต้นทุนและ
การ กำหนดราคาขาย  
-เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถ
แสวงหา ตลาดในการ 
จำหน่ายสินค้าได้  
-เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถ
ทำบัญชีจาก การ
ประกอบอาชีพ ได้ 

-การกำหนด ราคา
ขาย  
-การหาตลาด เพ่ือ
จำหน่าย สินค้า  
-ทำบัญชีจากการ 
ประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยาย  
-การคำนวณต้นทุน และ
กำหนดราคาขาย  
-การหาตลาดเพื่อ จำหน่าย
สินค้า  
-ทำบัญชีจากการ ประกอบ
อาชีพ  
2.ให้ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติการ
คำนวณ ต้นทุน การกำหนด 
ราคาขาย และการทำบัญชี
จากการประกอบ อาชีพ 

30 
นาที 

30 
นาท ี

 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. บรรยาย 
2. สาธิต 
3. ปฏิบัติจริง 

 
 
 
 



 
8. ส่ือ/ วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2. สื่ออิเล็คทรอนิกส์ 
3. ใบความรู้ 
4. แบบทดสอบ 

 
9. การวัดและประเมินผล 

1. ผลงาน 
2. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
10. การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
 2.  มีผลการประเมินผลงานระหว่างเรียนและตลอดหลักสูตร ต้องผ่านไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานที่มีคุณภาพตามที่ผู้สอนกำหนด 
 
11. เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3.  วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 
 
 
ลงชื่อ...............................................ผู้เสนอโครงการ   ลงชื่อ...............................................ผู้เห็นชอบโครงการ   
        (นายนิติพัฒน์  ทะยานรัมย์)          (นายวชิรพงศ์  วัฒนพัฒน์จามร) 
     ครู กศน.ตำบล                  หัวหน้ากลุ่มงานการศึกษาต่อเนื่อง 
 

            ลงชื่อ...............................................ผู้อนุมัติโครงการ   
             (นายณัฐพงษ์  ทองหล่อ) 
  ผู้อำนวยการการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอแคนดง 

 


