
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ช่ัวโมง 
หลักสูตรการท าขนมไทย (สาคูไส้หมู)  จ านวน 6 ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอห้วยราช 
 

ความเป็นมา  
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้มีคุณภาพ 3.5 ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน สู่ “วิสาหกิจชุมชน”ชุมชน

พ่ึงตนเอง ทาได้ ขายเป็น 1) ส่งเสริมการจัดการศึกษาอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของชุมชน และความต้องการ
ของตลาด รวมทั้งสร้างเครือข่ายการรวมกลุ่มในลักษณะวิสากิจชุมชน สร้างราย ได้ให้กับชุมชน ให้ชุมชนพ่ึงพา
ตนเองได้ ภารกิจต่อเนื่อง ข้อ 1 ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ 1.3 การจัดการศึกษาต่อเนื่อง 1) จัด
การศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า กลุ่ม
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม       คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ที่สอดคล้อง
กับศักยภาพของผู้เรียนความต้องการและศักยภาพของพ้ืนที่ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
โดยจัดให้มีหนึ่งอาชีพเด่นต่อหนึ่งศูนย์ฝึกอาชีพ รวมทั้งให้มีการกากับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษา
อาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  

ขนมไทยมีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจาชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรร
วัตถุดิบ วิธีการท าที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีที่
ประณีตบรรจง เป็นขนมไทยพ้ืนบ้านนิยมท าเป็นขนม เครื่องไทยทานถวายพระภิกษุในพิธีต่าง ๆ เป็นของแจกใน
หมู่ญาติมิตร และเทศกาลต่าง ๆ ขนมไทยสามารถท ารับประทานเองได้เพราะเป็นขนมที่ท า ไม่ยาก และ หาวัตถุดิบ
ได้ง่ายตามท้องตลาดทั่วไป ปัจจุบันคนรุ่นใหม่นิยมรับประทานขนมที่จาหน่ายตามร้านซุปเปอร์มาร์เก็ตเป็นจานวน
มาก และให้ความสนใจขนมไทยน้อยลง อีกทั้งเมื่อมีงานพิธีต่าง ๆ ขนมไทยยังคงเป็นที่นิยม จึงเห็นสมควรที่จะจัด
โครงการการท าขนมไทยเพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ในการประกอบอาชีพในการท าขนมไทยและมีทักษะในการ
ประกอบอาชีพการท าขนมไทย 
 

หลักการของหลักสูตร  
 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนาความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการท าขนมไทยได้  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  
 

กลุ่มเป้าหมาย  
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 



ระยะเวลา  
ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จานวน 6 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฏี 2 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง  

การเรียนรู้ใช้เวลา 2 วัน เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ เรียนรู้ด้วยตนเอง ศึกษาจากเอกสารและฝึก
ปฏิบัติจริง 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ รายวิชา 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เนื้อหา 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 วิชาการท าขนม
ไทย  
(สาคูไส้หมู) 
จานวน 6 ชั่วโมง  

1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
ธุรกิจ การท าขนมไทย  

1. ความรู้เกี่ยวกับการ
ท าขนมไทย  
2. ความรู้เกี่ยวกับการ
เลือก ซื้อวัสดุอุปกรณ์
การท าขนมไทย  
3. สูตรของการท าขนม
ไทย 

1 - 

  1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เลือก ซื้อวัสดุอุปกรณ์ได้
อย่างมีคุณภาพ  
2.เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอกวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ท า
ขนมไทยได้  
3.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ออกแบบการบรรจุภัณฑ์
ได้  

สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
1. การท าสาคูไส้หมู 
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  -เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
คิดราคาต้นทุนการผลิต
ได้  

 1 - 

 
5. แหล่งเรียนรู้  

1.ศึกษาเพ่ิมเติมจากหนังสือ  
2.เรียนรู้จากแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น  
3.ศึกษาจากสื่อ website  
 



6. การวัดและการประเมินผล วิธีผลประเมินผล ประกอบด้วย  
1.การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การตอบคาถาม/การมีส่วนร่วม  
2.การประเมินผลจากการปฏิบัติ  
3.การประเมินผลโดยการชิม 
  

7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะรับ  
1.ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการทาขนมไทย  
2.ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติและเกิดทักษะในการท าขนมไทยได้  

 
8. โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา 3 เรื่อง  

1. ความรู้เกี่ยวกับการท าขนมไทย /ความรู้เกี่ยวกับการเลือก/ซื้อวัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของการท า
ขนมไทย/สูตรของการท าขนมไทยจ านวน 1 ชั่วโมง  

2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ การทาขนมไทยชนิดต่าง ๆ จ านวน 4 ชั่วโมง  
3. การคิดราคาต้นทุนการผลิต จ านวน 1 ชั่วโมง  

9. เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. เข้าเรียนอย่างน้อยร้อยละ 80  
2. สามารถปฏิบัติงานตามเกณฑ์ได้ 

 


