
หลักสูตรการท าไข่เค็ม จ านวน 6 ชั่วโมง 

 

ความเป็นมา 

ตามนโยบายส านักงาน กศน. ภารกิจต่อเนื่อง ๑ ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ ข้อ ๑.๓ 
การศึกษาต่อเนื่อง ๑) จัดการศึกษาอาชพีเพื่อการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าและอาชพีที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพของแต่ละ
พื้นที่                                                                                                           
           ไข่เค็ม เป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่งของคนไทยซึ่งเกิดมาจากภูมิปัญญาชาวบ้าน โดยมาก
มักจะใช้ไข่เป็ด แล้วน าไปแช่น้ าเกลือหรือน าไปพอกด้วยวัสดุที่ผสมเกลือเพื่อให้เกลือซึมเข้าไปในเนื้อ
ของไข่ เพื่อให้สามารถเก็บไข่ไว้ได้นานขึ้น จากบริบทในพื้นที่อ าเภอแคนดง ที่ ศูนย์การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแคนดง มีการส่งเสริมอาชีพให้ประชาชนเลี้ยงเป็ดไข่ตามความ
ต้องการของประชาชนเพื่อสร้างรายได้และการน าประชาชนไปศึกษาดูงานการท าไข่เค็มได้น าความรู้ที่
ได้ศึกษาเรียนรู้การท าไข่เค็ม จากผลผลิตที่ได้จากการเลี้ยงเป็ดไข่ในท้องถิ่น จึงได้จัดท าหลักสูตรอาชีพ
การท าไข่เค็ม เพื่อให้ประชาชนมีรายได้จากการประกอบอาชีพ 

 หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอแคนดง มีหลักการดังนี้                                                                         
๑. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการท าไข่เค็มมุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้มีอาชพีแล้ว หรือผู้ที่ได้รับ
การส่งเสริมให้มีการเลี้ยงเป็ดไข่ และต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความม่ันคง                       
๒. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย                                        
๓. การจัดการเรียนรู้มุ่งเน้นการอบรม ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมาย ผู้ไม่มีอาชีพ ผูท้ี่มีอาชีพแล้ว
หรือผู้ที่ได้รับการส่งเสริมให้มีการเลี้ยงเป็ดไข่ และต้องการพัฒนาอาชีพของตนเองให้มีความม่ันคง 
เพื่อน าความรูไ้ปประกอบอาชีพ 

 วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าไข่เค็ม                                                             
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการท าไข่เค็ม                                                        
๓. เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะการท าไข่เค็มเพิ่มช่องทางการประกอบอาชีพ 

 กลุ่มเป้าหมาย 

กลุม่เป้าหมายคือประชาชนในพื้นที่อ าเภอแคนดง                                                            
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ                                                                                           
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 



 ระยะเวลา 

หลักสูตรการท าไข่เค็ม จ านวน 6 ชั่วโมง                                                                       - 
ภาคทฤษฎี จ านวน 2 ชัว่โมง                                                                          - 
ภาคปฏิบัติ จ านวน 4 ชั่วโมง 

การเรียนรู้ใช้เวลา 6 ชั่วโมง                                                                                      
๑. เรียนรู้โดยการฝึกอบรมให้ความรู้ จ านวน 2 ชั่วโมง                                             
๒. เรียนรู้โดยการฝึกปฏิบัติจริง จ านวน 4 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรการท าไข่เค็ม 

ที ่ เร่ือง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เนื้อหา การจดักระบวนการเรียนรู้ ชั่วโมง 
ทฤษฏ ี ปฏบิตั ิ

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม  

1.1 บอกความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็ม  
1.2 บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพการ
ท าไขเ่ค็ม ได้แก่การลงทุน 
แหล่งทุน ความต้องการ
ของตลาด หลักการตลาด 
กรรมวิธีการผลิตและการ
ขนส่ง  
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้  
1.4 บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็ม  

1.1 ความส าคัญในการท า
ไข่เค็ม  
1.2 การวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม  
1.2.1 การลงทุนและ
แหล่งทุน  
1.2.2 ความต้องการของ
ตลาด  
1.2.3 หลักการตลาด  
1.2.4 กรรมวิธี  
1.2.5 การขนส่ง  
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม  
1.4.1 ความเสี่ยงจากภัย
ธรรมชาต ิ 
1.4.2 ความคุ้มค่าในการ
ลงทุน  
1.4.3 ความต้องการด้าน
การตลาด  

1.1 วิทยากรบรรยาย
ความส าคัญในการท าไข่เค็ม
และให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน าข้อมูล
การคิดวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์อาชีพการ
ท าไข่เค็มจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ความส าคัญ ความเป็นไปได ้
แหล่งเกีย่วกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
ในรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง เช่น ลูกจ้าง เจ้าของ
กิจการ เกษตรกร พ่อค้า 
ฯลฯ โดยค านึงถึงความเสี่ยง
จากภัยธรรมชาต ิความ
คุ้มค่า และความต้องการ
ของตลาด  

๓๐ 
นาท ี

- 



2. 2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม  

2.1 เตรียมการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม  
- สถานที/่พื้นที่ในการฝึก
ปฏิบัติ  
- คัดเลือกไข่/สายพันธุ ์ 
-การเตรียมวัสดุอุปกรณ์  
2.2 ฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็ม  
-กรรมวิธีในการท าไข่เค็ม  
-การดูแล/การเก็บรักษา  
-บรรจุภัณฑ์  
2.3 ดูแลรักษาเพื่อบริโภค
หรือจ าหน่าย  

2.1 ขั้นการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็ม  
1. สถานที่/พื้นที่  
2. การคัดเลือกไข่/สาย
พันธุ ์ 
3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์  
2.2 ขั้นฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็ม  
1. วิธีท าไข่เค็ม  
2. การดูแล/การเก็บรักษา  
3. การบรรจุภัณฑ์  
2.3 ขัน้การดูแลรักษาเพื่อ
บริโภคหรือจ าหน่าย  

3. ล้างไข่เป็ดให้สะอาดแล้ว
ผึ่งลมให้แห้ง  
4. น าไข่เป็ดที่ล้างและผึ่งให้
แห้งแล้ว มาใส่ภาชนะที่ใช้
ดอง  
5. เมื่อต้มน้ าในข้อ 1. จน
เกลือละลายหมดแล้ว ให้ยก
ลงจากเตา พักไว้ให้เย็น  
6. เมื่อน้ าเกลือเย็นแล้วให้
น าเหล้าขาวมาเทผสมลงไป 
จ านวน 3 ฝา (ฝาขวดแม่
โขง) ซึ่งสูตรนี้เหล้าขาวจะ
ท าให้เนื้อไข่แดงมีความนวล
น่ารับประทาน ไข่แดงเป็น
ตาน ี(ไข่แดงเป็นน้ ามัน
เยิ้มๆ)  
7. น าน้ าเกลือที่ผสมเหล้า
แล้วไปใส่ในภาชนะดองไข่ 
โดยเทน้ าให้ท่วมไข่ท้ังหมด 
ปิดฝาเก็บไว้ในที่ร่ม 
ประมาณ ๒๑ วัน  
๘. การน าไปรับประทาน  
-เมื่อดองไข่ได้ 7 – 15 วัน
สามารถน ามาทอดเป็นไข่
ดาวได้  
-เมื่อดองได้ 20 วัน ก็จะ
เป็นไข่เค็มที่สมบูรณ์ 
สามารถน ามาต้ม
รับประทานได ้หรือจะน าไป
ใส่ภาชนะที่มีความโปร่งเก็บ
ไว้ในตู้เย็นนานหลายเดือน 
เทคนิคของการต้มไข่อีก
อย่างคือ ในขณะต้มไข่ให้ใส่
สารส้มลงไป 1 ก้อน (ก้อน
เท่าก ามือ) วิธีนี้จะท าให้ไข่
ขาวนวล น่ารับประทาน
ยิ่งขึ้น 
2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 

- ๑ ชม. 
๓๐ 
นาท ี



2.6 ด าเนินการวัดผล
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
ก าหนด 

3. 3. การบริหาร
จัดการในการท าไข่
เค็ม  

3.1 บริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าไข่
เค็ม  
-การดูแลรักษา คุณภาพไข่
เค็ม  
-ลดต้นทุนในการผลิตไข่
เค็ม  
3.2 จัดการการตลาด  
-ท าฐานข้อมูลลูกค้าที่ใช้
บริการ/คู่แข่ง  
-โฆษณาประชาสัมพันธ์  
-ส่งเสริมการขายและการ
บริการ  
3.3 จัดการความเสี่ยง  
3.3.1 วิเคราะห์ศักยภาพ
ในการประกอบอาชีพการ
การท าไข่เค็ม  
3.3.2 แก้ปัญหาความ
เสี่ยงในการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็ม  
1 การดูแลรักษา การ
ควบคุมคุณภาพไข่เค็ม  
2 การลดต้นทุนในการ
ผลิตไข่เค็ม  
3.2 การจัดการการตลาด  
1.การท าฐานข้อมูลลูกค้า
ที่ใช้บริการ/คู่แข่ง  
2. การโฆษณา
ประชาสัมพันธ ์ 
3. การส่งเสริมการขาย
และการบริการ  
3.3 การจัดการความเสี่ยง  
1. การวิเคราะห์ศักยภาพ
ใน  
การประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็ม ค่าใช้จา่ยผลก าไร
คู่แข่ง วิธีการลดต้นทุน 
3.3.2 การแก้ปัญหาความ
เสี่ยงในการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม 

3.1 วิทยากรบรรยายการ
บริหารจัดการ และจัดให้
ผู้เรียน  
3.1.1 ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับการบริหารจัดการ  
3.1.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ  
3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพ คงเดิม  
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดวา่จะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางในการ
จัดการความเสี่ยง  
3.2 วิทยากรบรรยายการ
บริหารจัดการการตลาดและ
จัดให้ผู้เรียน  
3.2.1 ศึกษาข้อมูล
การตลาดและวิเคราะห์
ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน  
3.2.2 ก าหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และ
แผนการตลาด  
3.2.3 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต
ก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินคา้  

๓๐ 
นาท ี

๑ ชม. 
๓๐ 
นาท ี

4. 4. โครงการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม  

4.1 บอกความส าคัญของ
โครงการอาชีพการท าไข่
เค็มได้  

4.1 ความส าคัญของ
โครงการอาชีพการท าไข่
เค็ม  

4.1 วิทยากรบรรยายและ
จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู ้เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ

๑ ชม. ๑ ชม. 
 



4.2. บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการท าไข่
เค็มได้  
4.3 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพการท า
ไข่เค็มได้  
4.4 อธิบายความหมาย
ขององค์ประกอบของ
โครงการอาชีพการท าไข่
เค็มได้  
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนที่ดีขององค์ประกอบ
ของโครงการอาชีพท าไข่
เค็มได้  
4.6 เขียนโครงการในแต่
ละองค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้องได้ 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพการท า
ไข่เค็มได้ 

4.2 ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพการท าไข่
เค็ม  
4.3 องค์ประกอบของ
โครงงานอาชพีการท าไข่
เค็มเกษตรอินทรีย์
ธรรมชาต ิ 
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพการท าไข่เค็ม  
4.5 การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพการท า
ไข่เค็ม  

โครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ แล้วจัดกิจกรรมการ
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เพื่อสร้าง
แนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้  
4.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูล เรื่องตัวอย่าง
การเขียนโครงการอาชีพที่ด ี
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย เพื่อ
สรุปแนวคิดเป็นแนวทางใน
การเขียนโครงการอาชีพที่ด ี
เหมาะสม และถูกต้อง  
4.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ การ
เขียนโครงการอาชีพ  
4.4 ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้องของ
โครงการอาชีพ  
4.5 ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง  
4.6 ก าหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง 
เพื่อเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ
ด าเนินงานอาชีพ และใช้ใน
การด าเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

 

 

 

 

 



สื่อการเรียนรู้  

1. สื่อเอกสาร เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต  
3. ภูมิปัญญา  

การวัดและประเมินผล                                                                 

1. การประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน                              
2. การประเมินจากผลส าเร็จของการท าไข่เค็ม 

 เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80                                                               
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60                                         
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รบัหลงัจากจบหลักสูตร 

1. หลักฐานการประเมินผล                                                                                   
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร                                                                                 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผู้เสนอโครงการ  ลงชื่อ...........................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

    ( นายบุริมภัทร  วัฒนพงศ์ศิริ )        ( นายวชิรพงศ์  วัฒนพัฒนจ์ามร ) 

            ครู กศน.ต าบล         หัวหน้ากลุ่มงานการศึกษาต่อเนื่อง 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                               ( นายณัฐพงษ์  ทองหล่อ ) 

  ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอแคนดง 


