
หลักสูตรการท้าน้้าพริกตาแดง 
จ้านวน 27 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมาของหลกัสตูร  
การจดัการศกึษาอาชีพในปัจจบุนัมีความส าคญัมาก เพราะจะเป็นการพฒันาประชากรของประเทศ ให้ มีความรู้

ความสามารถและทกัษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการวา่งงานและสง่เสริมความ เข้มแข็งให้แกเ่ศรษฐกิจ
ชมุชน ตลอดจนก าหนดภารกิจทีจ่ะยกระดบัการจดัการศกึษา เพือ่เพิ่มศกัยภาพและขดี ความ สามารถให้ประชาชนได้มี
อาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้ ท่ีมัน่คง โดยเน้นการบรูณาการให้สอดคล้องกบั ศกัยภาพด้านตา่งๆ มุง่พฒันาคนไทยให้ได้รับ
การศกึษาเพื่อพฒันาอาชีพ และการมงีานท าอยา่งมี คณุภาพ ทัว่ถึงและเทา่เทียมกนั ประชาชนมรีายได้มัน่คง มัง่คัง่ และ
มีงานท าอยา่งยัง่ยืน 

จากการส ารวจข้อมลูประชาชนในพืน้ท่ีต าบลคลองยาง พบวา่ การประกอบอาชีพหลกั สว่นใหญ่จะ ประกอบ
อาชีพทางการเกษตร คือ ยางพารา ปาล์มน า้มนั รองลงมาคือรับจ้าง แตด้่วยสภาวะเศรษฐกิจตกต า่ ราคาผลผลติทาง
การเกษตรลดต ่าลง สง่ผลให้ประชาชนมีรายได้ไมเ่พียงพอกบัในปัจจบุนั ในด้านวถีิชีวิต วฒันธรรมการบริโภคของคนใน
ชมุชน พบวา่นิยมบริโภคน า้พริกกนัทกุครัวเรือน ซึง่มกัจะขาดไมไ่ด้ในการ รับประทานอาหารแตล่ะมือ้ น า้พริกยงัเป็น
อาหารสขุภาพชัน้เยี่ยม เพราะทัง้สว่นผสมและวิธีการกินคูก่บัผกั เคียงได้ประโยชน์ทัง้โปรตีน วิตามนิ ครบถ้วน ส าหรับวิธี
ท าก็งา่ย และประหยดัอีกด้วย สว่นผสมหลกัของ น า้พริกนัน้สว่นมากจะใช้พืชผกัสมนุไพรที่นิยมปลกูเป็นผกัสวนครัวที่หา
ได้ง่ายมีประโยชน์กบัร่างกาย 

จากข้อมลูดงักลา่ว การสง่เสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพเสริม โดยน าวฒันธรรมการบริโภค ภมูิ ปัญญา
ท้องถ่ิน ที่มีอยูม่าพฒันาปรับปรุงสง่เสริมการผลติเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กบัคนในชมุชน มีช่องทางใน การประกอบอาชีพ 
มีแนวทางในการรวมกลุม่อาชีพ และพฒันาอาชีพโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศให้เกิด ประโยชน์และมีประสทิธิภาพ    
กศน.อ าเภอประโคนชยั  จึงได้ก าหนดการจดัท าหลกัสตูรการท าน า้พริกตาแดง เพื่อให้กลุม่เป้าหมายมีทกัษะและสร้าง
รายได้ให้กบัตนเอง ครอบครัว ชมุชนตอ่ไป 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้  
4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน้าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ้าวัน  

วัตถุประสงค์  
1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจถึงวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน บอกประโยชน์ คุณค่า
ของของน้้าพริกได้  
2.กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการผลิตได้  
3.กลุ่มเป้าหมายสามารถปรุงน้้าพริกสมุนไพรในสูตรต่างๆได้  
4.กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ  

 
กลุ่มเป้าหมาย  

1.กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2.กลุ่มเป้าหมายผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  



ระยะเวลาเรียน  
หลักสูตรการท้าน้้าพริกตาแดง   ใช้เวลาเรียน   27   ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎี   10  ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ   17 ชั่วโมง 

รวม   27  ชั่วโมง 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร  
1. น้้าพริกอาหารของไทย    จ้านวน  5  ชั่วโมง 

- วัฒนธรรมการบริโภคน้้าพริก  
- ประโยชน์ คุณค่าทางโภชนาการ – ประเภทของน้้าพริก  
- น้้าพริกคู่เครื่องเคียง 

 ๒. การเลือกวัตถุดิบการท้าน้้าพริกสมุนไพร    จ้านวน  10  ชั่วโมง 
- การท้าน้้าพริกสมุนไพรสูตรท้องถิ่น  
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือกวัตถุดิบ 

   - วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของการท้าน้้าพริก 
- สูตรของการท้าน้้าพริกชนิดต่างๆ  

3. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ การท้าน้้าพริกสมุนไพรชนิดต่างๆ     จ้านวน 10 ชั่วโมง 
- การท้าพริกกุ้งจ่อม  
- การท้าน้้าพริกตะไคร้  
- การท้าน้้าพริกมะขาม  

4. การคิดราคาต้นทุนการผลิตและช่องทางการประกอบอาชีพ     จ้านวน  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
 
 
 



                           โครงสร้างหลักสูตร การท้าน ้าพริกตาแดง 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

น้้าพริกอาหารของ
ไทย 

- มีความรู้ความเข้าใจถึง 
วัฒนธรรมการบริโภคของ
คนใน ชุมชน เห็นช่องทาง
ในการ ประกอบอาชีพ  
- สามารถบอกประโยชน์ 
คุณค่า ของน้้าพริกได ้

- วัฒนธรรมการบริโภคน้า้พริก  
- ประโยชน์ คุณคา่ทางโภชนาการ 
- ประเภทของน้้าพริก 
- น้้าพริกคู่เครื่องเคียง 

- บรรยายให้ความรู ้ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2 3 

การเลือกวัตถดุิบ
และการท้าน้า้พริก
ตาแดง 

- เพื่อให้ผู้เรียนมคีวามรู้ 
ทักษะใน การท้าน้้าพริก
ตาแดง  รู้จักเครื่องมือ 
อุปกรณ์ สามารถเลือกใช้
วัตถุดิบมา ประกอบการ
ท้าน้้าพริกตาแดงได้อย่าง 
ถูกต้อง 

1. การเลือกวัตถุดบิการท้าน้้าพริก
สมุนไพร  
- การท าน้้าพริกสมุนไพรสตูร
ท้องถิ่น 
 - เทคนิคเกี่ยวกับการเลือกวัตถุดบิ - 
วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของการ
ท้าน้้าพริก 
 - สูตรของการท้าน้้าพริกชนิดตา่งๆ  
2. สาธิต/ฝึกปฏิบตัิ การท้าน้้าพริก
สมุนไพร 
 - การท้าน้้าพริกกุ้งจ่อม 
 - การท าน้้าพริกตะไคร ้ 
- การท าน้้าพริกมะขาม 

- บรรยาย 
- สาธิต  
- ฝึก ปฏิบัติจริง     
- ตรวจสอบ  
- อธิบายเพิ่มเติม 
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การบริหารอาชีพ
อย่างมีประสิทธิภาพ 

-เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห ์ปัจจัยเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพ และ
สามารถก้าหนดแนวทาง
ใน การป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  
- เพื่อให้ผู้เรียนมคีุณธรรม 
จริยธรรมในการประกอบ
อาชีพ 

- การคิดราคาต้นทุนการผลติ  
- เทคนิค กลยุทธ์ และวิธีการขาย      
- ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ 
แนวทางในการป้องกันแก้ไข 
- คุณธรรมจริยธรรมทีด่ีในการ
ประกอบ อาชีพ 

- บรรยายให้ความรู ้ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

3 7 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

การคิดราคาต้นทุน
การผลิตและ
ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนการผลติ 
- เพื่อให้ผู้เรียนบอก
เทคนิค กลยุทธ์ วิธีการ
ขาย ด้วยช่องทางที่ 
หลากหลาย 

- การคิดราคาต้นทุนการผลติ  
- เทคนิค กลยุทธ์ และวิธีการขาย 

- บรรยายให้ความรู ้ 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

2 1 

รวม 10 17 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ , สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยากรผู้ช้านาญด้านการท้าน้้าพริกตาแดง  
3. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
4. การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
5. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
6. ฝึกปฏิบัติจริง  

การวัดแลประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ  
ตนเอง ความส้าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 

 
 
 

 


