
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลักสูตรน ้ำมะตูม  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

โดย 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอพุทไธสง    

ส้ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยจังหวัดบรุรีัมย์ 

ส้ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร 

กระทรวงศึกษำธิกำร 



หลักสูตรน ้ำมะตูม  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง   
กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอพุทไธสง 
จังหวัด บุรีรัมย ์

 

ควำมเป็นมำของหลักสูตร  
สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น             ด้าน

เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เ พ่ิมขึ้นเรื่อย  ๆ แต่
ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึง
ประสบปัญหาต่าง ๆ ตามมา มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคือ
อาหารเพื่อบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็น อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ 
เพ่ือการอยู่รอด  

มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารและน้ าดื่มสมุนไพรมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  เริ่มตั้งแต่การท าอาหารและ
น้ าดื่มสมุนไพรจากธรรมชาติ  โดยไม่มีการปรุงรสและมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้มีรสชาติที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร 

อาหารและน้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลัก
โภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การเลือก
บรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลัก
สุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาล อาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับ
ครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้า 
 

หลักกำรของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดรายได้  
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน  
3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ทั้งเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้  
 

จุดมุ่งหมำย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพการท าน้ ามะตูมได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 



กลุ่มเป้ำหมำย  
กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

 ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือต้องการรายได้เสริม 

ระยะเวลำ  
รวม   3 ชั่วโมง   แบ่งเป็น 

 ภาคทฤษฎี   จ านวน      1    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ จ านวน     2    ชั่วโมง  
 

กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. ฝึกปฏิบัติ 

 

สื่อกำรเรียนรู้  
1. สื่อเอกสาร หนังสือ  วารสาร สื่อออนไลน์ 

 2. youtube 
 

กำรวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

  

จบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำ 
1. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
2. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 

กำรเทียบโอน  
- 

************************** 



หลักสูตรน ้ำมะตูม  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 
กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

 

โครงสร้ำงหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์กำร

เรียนรู้ 
เนื อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียน 

จ้ำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. ทราบข้อมูลความ
ต้องการดื่มน้ า
สมุนไพร การท าน้ า
สมุนไพรจ าหน่าย 
2. คุณภาพในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ
การท าน้ ามะตูม 
2. วิเคราะห์ตนเอง
ในการประกอบ
อาชีพ  สามารถ
บอกคุณธรรม 
จริยธรรม ส าหรับ
อาชีพได้ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เรื่อง 
1. ความส าคัญและ 
ประโยชน์การเรียนการท า
มะตูม 
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ สามารถ
บอกคุณธรรม จริยธรรม 
ส าหรับอาชีพได้  

30 
นาท ี

 

2. การท าน้ ามะตูม 1. ผู้เรียนสามารถ
จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าน้ า
มะตูม ได้ 
2.การท าน้ ามะตูม ได้
ตามข้ันตอน  

 

1. การจัดเตรียม 
วัสดุ/อุปกรณ์ใน
การท าน้ ามะตูม  
2. ขั้นตอนการท า 
น้ ามะตูม  

วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
สิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. มะตูมแห้ง 2 กิโลกรัม 
2. น้ า 1 ลิตร 
3. น้ าตาล  
ทรายแดง 1 กิโลกรัม 

 2 
ชั่วโมง 

  

3. การวัดผล
ประเมินผล 

1. สามารถสรุป
ขั้นตอนและเทคนิค
การท างาน 
2. เพ่ือประเมินความ
พึงพอใจในการ
จัดการเรียนการสอน 

การสรุปขั้นตอน
และเทคนิคการ
ท างานได้ครบทุก
ขั้นตอน 
 

 

1. ใบงาน/ชิ้นงาน           
น้ ามะตูม 
2. วิทยากรให้ผู้เรียนตอบ
แบบสอบถามความพึง
พอใจ 

30 
นาท ี

 

จ้ำนวนชั่วโมงทั งสิ น 
1 

ชั่วโมง 
2 

 ชั่วโมง 



โครงสร้ำงเนื อหำ 

หลักสูตรน ้ำมะตูม  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

 

แนวคิด 
 น้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลัก
สุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับครอบครัว ชุมชน และการ
ประกอบอาหารเพื่อการค้า 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพการท าน้ ามะตูม ได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
 ขอบข่ายเนื้อหานี้  ใช้เวลาเรียนรู้ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 

2. การท าน้ ามะตูม 

3. การวัดผลประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เรื่องที่ 1   
ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ 

 

เนื อหำสำระ 
1. ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าน้ ามะตูม 
2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. ทราบข้อมูลความต้องการดื่มน้ าสมุนไพร การท าน้ าสมุนไพรจ าหน่าย 
2. คุณภาพในการประกอบอาชีพ 

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าน้ ามะตูม 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รำยละเอียดเนื อหำ 
ตอนที่ 1 ควำมส้ำคัญในกำรประกอบอำชีพกำรท้ำน ้ำมะตมู 

 

1. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อตนเอง 
      การประกอบอาชีพของแต่ละบุคคล มีความส าคัญหลายประการดังนี้ 
       - อาชีพช่วยสร้างรายได้  
       - ได้ใช้ทักษะและความสามารถ 

      - สะท้อนบุคลิกภาพและความเป็นตัวเอง 

      - สร้างคุณค่าให้แก่ตัวเอง 

2. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อครอบครัว 
      ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ เล็กที่สุด  สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วย พ่อ   แม่  ลูก  ซึ่งมี
ภาระหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อกัน  เช่น  พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูกและให้การศึกษา  เพ่ือประกอบอาชีพใน
อนาคต  ลูกมีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา  แล้วแสวงหาอาชีพ  เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเอง  พ่อ
แม่  และทุกคนในครอบครัว  ให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

3. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อชุมชน 
      ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม  หากสมาชิกแต่ละครอบครัวประกอบอาชีพที่สุดจริต
ถูกต้องตามกฎหมาย  และมีอาชีพที่มั่นคง   รายได้ดี  และมีโอกาสก้าวหน้าภายในชุมชน  ท าให้ชุมชน
เข้มแข็ง  เศรษฐกิจของชุมชนเจริญรุ่งเรืองสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

4. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อประเทศชำติ 
      เมื่อประชาชนในชาติมีการประกอบอาชีพ  มีรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว  ท าให้อัตราการ
ว่างงานลดน้อยลง  ย่อมเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมให้กับรัฐบาล  สภาพสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดี  มีการใช้
ทรัพยากรภายในชุมชน  รายได้เกิดการหมุนเวียน  ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก้าวหน้า ผลจากการที่
ประชาชนประกอบอาชีพ มีงานท า มีรายได้ชุมชนมีความเข้าแข็งและช าระภาษีให้แก่รัฐ เพ่ือรัฐจะได้น าไป
พัฒนาประเทศในด้านต่างๆ เช่น การสร้างถนน สะพาน เขื่อน โรงไฟฟ้า เป็นต้น การประกอบอาชีพของ
ประชาชน ในชุมชนและในประเทศ จึงเป็นการช่วยพัฒนาประเทศชาติได้อีกทางหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 วิเครำะห์ตนเองในกำรประกอบอำชีพ สำมำรถบอกคุณธรรม จริยธรรม 
ส้ำหรับอำชีพได ้

 

คุณธรรมและจริยธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
     คุณธรรมในการประกอบอาชีพ คือ สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดคุณงามความดี ยึดมั่นใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้ราบรื่น ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบ คือ การรับรู้และส านึกในการกระท าของตนอย่างเต็มใจ 

2. ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ทั้งทางกายทางวาจา และทางใจ ไม่
คดโกงเอาเปรียบ 

 

จริยธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
      จริยธรรมในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติหรือใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต 

สัปปุริสธรรม 7 (ธรมของคนดี) หรือธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นสัตบุรุษ เป็นธรรมของคนดี 
อิทธิบำท 4 (ธรรมสู่ควำมส้ำเร็จ) หลักธรรมในการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จ 
พรหมวิหำร 4 (ธรรมประจ้ำใจที่ท้ำให้เป็นพรหม) พรหมวิหาร 4หลักธรรมในการส่งเสริมให้เกิด

ความส าเร็จ ธรรมที่บุคคล โดยเฉพาะหัวหน้าหรือผู้น าควรมีไว้ประจ าใจในการประพฤติปฏิบัติให้เสมอด้วย
พรหม 

สติสัมปชัญญะ คือ ความรู้ในตัวขณะที่ท า พูด หรือคิด สิ่งใดสิ่งหนึ่งและระลึกถึงสิ่งต่างๆ 
 

ที่มา: https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/                                             khun-
thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph
https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph


เรื่องที่ 2   
กำรท้ำน ้ำมะตมู 

 

เนื อหำสำระ 
1. การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ ามะตูม  
2. ขั้นตอนการท าน้ ามะตูม  
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ ามะตูมได้ 
2. การท าน้ ามะตูมได้ตามข้ันตอน  
 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ ามะตูม  
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการท าน้ าสมุนไพร มะตูม  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รำยละเอียดเนื อหำ 

ตอนที่ 1 กำรจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในกำรทำ้น ้ำมะตมู  
วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. มะตูมแห้ง 2 กิโลกรัม 
2. น้ า 1 ลิตร 
3. น้ าตาล 1 กิโลกรัม 

สรรพคุณ มะตูม 
1. ผลแก่แต่ไม่สุกใช้รับประทานเป็นยาบ ารุงร่างกาย รักษาธาตุ บ ารุงธาตุไฟ 
2. ผลสุกสามารถน ามาใช้เป็นยาระบายได้ 
3. ช่วยรักษาอาการท้องร่วง ท้องเดิน โรคล าไส้ 
4. ใช้รักษาอาการท้องผูกเรื้อรังได้ 
5. ใบสดน ามาคั้นเอาน้ า ใช้แก้หวัด 
6. แก้ลม แก้มูกเลือด 
7. ช่วยรักษาอาการหลอดลมอักเสบ 

ประโยชน์ของมะตูม 
1. ผลสามารถน ามารับประทานได้ทั้งแบบสดและแบบแห้ง 
2. สามารถน ามาใช้ท าเป็นเครื่องดื่มได้ด้วยการน าผลมะตูมไปผสมกับมะขาม 
3. เมื่อกรองได้น้ าและน ามาเติมน้ าตาลจะได้เครื่องดื่มท่ีมีรสชาติคล้ายกับ "มะนาว" 
4. ผลแก่แต่เปลือกยังนิ่ม เมื่อน ามาฝานสามารถน ามาท าเป็นมะตูมเชื่อมได้ 
5. มะตมูใช้เป็นส่วนผสมของขนมหลายชนิด 
6. มะตูมสุกมีเนื้อเละสามารถน ามารับประทานเป็นผลไม้ได้ 

 ข้อควรระวังบริโภคมะตูมอย่ำงไรให้ปลอดภัยและดีต่อสุขภำพ 
1. ไม่ควรรับประทานมะตูมมากเกินไป เนื่องจากอาจท าให้มีอาการท้องไส้ปั่นป่วนและท้องผูกได้ 
2. สตรีมีครรภ์และผู้ที่ให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์ก่อนน ามะตูมมาใช้รักษาอาการป่วย เนื่องจากยังไม่

ปรากฏข้อมูลทางการแพทย์เพียงพอต่อการรับรองความปลอดภัยส าหรับสตรีมีครรภ์และผู้ที่ให้นมบุตร 
3. ผู้ป่วยเบาหวานควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้มะตูมเป็นยาร่วมกับยารักษาเบาหวาน เนื่องจากอาจส่งผลให้

ระดับน้ าตาลในเลือดลดต่ าเกินไปได้ 
4. หยุดบริโภคมะตูมก่อนเข้ารับการผ่าตัดอย่างน้อย  2 สัปดาห์ เนื่องจากอาจส่งผลต่อการควบคุมระดับ

น้ าตาลในเลือดในช่วงระหว่างและหลังการผ่าตัด 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 ขั นตอนกำรทำ้น ้ำสมุนไพร น ้ำมะตูม 
 

วิธีท้ำ น ้ำมะตูม 

 
 
1. น ามะตูมแห้งไปย่างไฟหรือคั่วในกระทะจนมีกลิ่นหอม เตรียมไว้ 
 

 
 
2. ใส่น้ าลงในหม้อตามด้วยมะตูมที่ย่างไฟแล้วลงไปต้มด้วยไฟกลางจนน้ าเดือดและเริ่มเปลี่ยนสี        ประมาณ 
10-15 นาท ี 
 
3. ใส่น้ าตาลทรายแดงลงไปคนผสมจนละลายหมด เคี่ยวไปเรื่อย ๆ จนน้ าเปลี่ยนเป็นสีเข้ม ยกลงจากเตา กรอง
เอากากออก พักทิ้งไว้จนเย็น เทใส่แก้วที่มีน้ าแข็งพร้อมดื่ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ที่มา: https://medthai.com/ 



เรื่อง 3 กำรวัดผลประเมินผล 
 

เนื อหำสำระ 
การสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างานได้ครบทุกข้ันตอน 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 
ตอนที่ 2 ใบงานน้ ามะตูม 
ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ้นงานน้ ามะตูม 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รำยละเอียดเนื อหำ 
ตอนที่ 1 สำมำรถสรุปขั นตอนและเทคนิคกำรท้ำงำน 

 

ขั นกำรสรุป 
1. ให้ผู้เรียนอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ได้ 
2. ให้ผู้เรียนอธิบายทบทวนถึงขั้นตอนการท าน้ ามะตูม 
3. ให้ผู้เรียนบรรยายถึงคุณสมบัติและสรรพคุณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 ใบงำน น ้ำมะตูม 
 

ค้ำสั่ง ให้ผู้เรียนเลือกค้ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค้ำตอบ 
 

1. สรรพคุณมะตูม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….…..…………………………………………………………..…………………
…………………………………………………….…..…………………………………………………………..……… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………….…..………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………..………………………………… 
 

2. วิธีท าการน้ ามะตูม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………….…..…………………………………………………………..……… 
……………………………………………………………….…..…………………………………………………………..……………
………………………………………………………….…..…………………………………………………………..……… 
  

3. ข้อควรระมัดระวังการบริโภคมะตูมอย่างไรให้ปลอดภัยและดีต่อสขุภาพ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………….…..…………………………………………………………..……… 

 

 



ตอนที่ 2 เฉลยใบงำน น ้ำมะตมู 
 

ค้ำสั่ง ใหผู้้เรียนเลือกค้ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค้ำตอบ 
1. สรรพคุณมะตูม 
เฉลย 

ผลแก่แต่ไม่สุกใช้รับประทานเป็นยาบ ารุงร่างกาย รักษาธาตุ บ ารุงธาตุไฟ 
ผลสุกสามารถน ามาใช้เป็นยาระบายได้ 
ช่วยรักษาอาการท้องร่วง ท้องเดิน โรคล าไส้ 
ใช้รักษาอาการท้องผูกเรื้อรังได้ 
ใบสดน ามาคั้นเอาน้ า ใช้แก้หวัด 
แก้ลม แก้มูกเลือด 
ช่วยรักษาอาการหลอดลมอักเสบ 
 

2. วิธีท้ำกำรน ้ำมะตูม 
เฉลย  
       1. น ามะตูมแห้งไปย่างไฟหรือคั่วในกระทะจนมีกลิ่นหอม เตรียมไว้ 
       2. ใส่น้ าลงในหม้อตามด้วยมะตูมที่ย่างไฟแล้วลงไปต้มด้วยไฟกลางจนน้ าเดือดและเริ่มเปลี่ยนสี ประมาณ 
10-15 นาท ี 
       3. ใส่น้ าตาลทรายแดงลงไปคนผสมจนละลายหมด เคี่ยวไปเรื่อย ๆ จนน้ าเปลี่ยนเป็น สีเข้ม ยกลงจาก
เตา กรองเอากากออก พักท้ิงไว้จนเย็น  
       4. เทใส่แก้วที่มีน้ าแข็ง พร้อมดื่ม 
 

3. ข้อควรระมัดระวังกำรบริโภคมะตูมอย่ำงไรให้ปลอดภัยและดีต่อสุขภำพ  
เฉลย 

1. ไม่ควรรับประทานมะตูมมากเกินไป เนื่องจากอาจท าให้มีอาการท้องไส้ปั่นป่วนและท้องผูกได้ 
2. สตรีมีครรภ์และผู้ที่ให้นมบุตรควรปรึกษาแพทย์ก่อนน ามะตูมมาใช้รักษาอาการป่วย เนื่องจากยังไม่

ปรากฏข้อมูลทางการแพทย์เพียงพอต่อการรับรองความปลอดภัยส าหรับสตรีมีครรภ์และผู้ที่ให้นมบุตร 
3. ผู้ป่วยเบาหวานควรปรึกษาแพทย์ก่อนใช้มะตูมเป็นยาร่วมกับยารักษาเบาหวาน เนื่องจากอาจ 

ส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดต่ าเกินไปได้ 
4. หยุดบริโภคมะตูมก่อนเข้ารับการผ่าตัดอย่างน้อย  2 สัปดาห์ เนื่องจากอาจส่งผลต่อการควบคุม

ระดับน้ าตาลในเลือดในช่วงระหว่างและหลังการผ่าตัด 
 



ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ นงำนกำรท้ำน ้ำมะตูม 
 

แบบประเมินชิ นงำนน ้ำสมุนไพร(น ้ำมะตูม) 
(ส้ำหรับวิทยำกร) โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  ดีมาก   5 =  ดีมากที่สุด 
 
ชื่อ-สกลุ (ผู้เรียน) ................................................................................................................ ............................ 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านรูปแบบ 
1. แบบบรรจุภัณฑ์ 
2. ขนาดและปริมาณ 
3. ความสะอาด 

     

ด้านรสชาติ 
รสชาติเป็นไปตามหลักสูตรที่ก าหนด 

     

ด้านกลิ่น 
กลิ่นมะตูมมีความหอม 

     

ด้านสี 
1. สีของน้ าเป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด 
2. การตกตะกอน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 4 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้เรียน  

หลักสูตรกำรท้ำน ้ำมะตูม  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง   กลุม่อำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 
 

โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  ดีมาก   5 =  ดีมากที่สุด 
1. เพศ 

  ชาย   หญิง   ไม่ระบุ 
2. อายุผู้กรอกแบบสอบถาม 

  15 – 30 ปี   31 – 45 ปี     46 – 60 ปี          61 ปีขึ้นไป 
 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนหลักสูตรการท าน้ ามะตูม  จ านวน  3  ชั่วโมง 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ 

1. ความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์เพียงพอต่อความต้องการ 
2. ประสิทธิภาพของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีรับบริการ 

     

ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
ความสะอาด 

1.  สภาพอากาศ การถ่ายเท 
2.  แสงสว่าง 
3.  ความเป็นระเบียบ 

     

ด้านวิทยากร 
1. การถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน 
2. ความเป็นมิตรและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
3. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 
4. ความเอาใจใส่และการทุ่มเทของวิทยากร 

     

ด้านประโยชน์ 
  1. สามารถน าไปท าได้จริง 
  2. สามารถสร้างรายได้ 
  3. สามารถถ่ายทอดความรู้ให้บุคคลอื่นได้ 

     

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 


