
หลักสูตรน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  จํานวน 10 ช่ัวโมง  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย 

 

หลักการและเหตุผล 

 พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติ ท่ีมนุษยรูจักนํามาใชใหเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บ

ต้ังแตสมัยโบราณในปจจุบัน มีการต่ืนตัวและพัฒนาความรูดานสมุนไพรมากข้ึน 

           การทําน้ําสมุนไพร เปนการแปรรูปสมุนไพร ใหเปนน้ําด่ืมโดยการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในทองถ่ิน

มาตมผสมกับน้ําตาลและเกลือ เพื่อใหรสชาตินารับประทานมากข้ึน เพราะสมุนไพรบางชนิดถาจะรับประทาน

สดๆ จะมีรสเผ็ดขมกล่ินแรง ไมนารับประทาน พรอมท้ังเปนการเพิ่มมูลคาแกสมุนไพรพื้นบานซึ่งไมมีราคาใหมี

คุณคาและราคามากข้ึน 

           สมุนไพรเปนส่ิงมหัศจรรยจากธรรมชาติ ท่ีบรรพบุรุษไทยของเราใชภูมิปญญาชาวบานศึกษาอยางชาญ

ฉลาด จนนําไปสูการปรับใชในชีวิตประจําวัน เพื่อชวยดูแลสุขภาพกาย-ใจ จากการศึกษา ประชาชนในอําเภอ

เมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย ประชาชนสวนใหญเปนโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคอวน  น้ําสมุนไพร จึงเปนทางเลือกอีกทางหนึ่งในการรักษาและชวยบรรเทาอาการของโรคดังกลาว

ในเบ้ืองตนไดท้ังนั้น ดังนั้น กศน.อําเภอเมืองบุรีรัมย ไดเห็นความสําคัญของพืชสมุนไพรในทองถ่ินจึงไดจัดทํา

หลักสูตร น้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพข้ึน เพื่อรวบรวมสมุนไพรพืน้บานในทองถ่ินท่ีสามารถรักษาและชวยบรรเทา

อาการของโรคดังกลาวไดและเพื่อเปนการสงเสริมอาชีพ ของประชาชนในทองถ่ินใหมีรายไดหลักสูตรน้ํา

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ดังนี้ น้ําดอกอัญชัญ  เปนน้ําสมุนไพรท่ีคนไทยรูจักมานานมีสรรพคุณทางยาและมี

ประโยชนทางอาหารมากมาย จึงถือไดวาน้ําสมุนไพรดังกลาวเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ีตลาดสมุนไพรขาด

ไมไดและผูบริโภคก็หาไดงายในทองถ่ิน 

 

หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรเพื่อชวยสงเสริมอาชีพและเพิ่มรายได 

2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 

3. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

4. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหผูเรียนศึกษากระบวนการทําน้ําสมุนไพร 

2. เพื่อใหผูเรียนไดรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องการทําน้ําสมุนไพร 

3. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการเลือกสมุนไพรเพื่อนํามาทําน้ําสมุนไพร 

 

กลุมเปาหมาย   

1. ประชาชนท่ัวไป และผูสนใจ 

2. ประชาชนผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 

จํานวน  10  ช่ัวโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด

กระบวนการเรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การทําน้ํา

สมุนไพร 

เพื่อใหผูเรียนมี 

ความรูในการ

ทําน้ําสมุนไพร

ตางๆ 

1.ความรูเบ้ืองตน - 

ความหมายและ 

ความสําคัญของการทํา

น้ําสมุนไพร 

-น้ําสมุนไพรจากวัตถุดิบ

ตางๆ 

2. การเตรียมภาชนะ/  

3. การเลือกวัตถุดิบใน

การทําน้ําสมุนไพร 

4. วิธีการทําน้ําสมุนไพร 

1.ศึกษาขอมูลจาก 

เอกสาร ส่ือ 

ออนไลน แหลง 

เรียนรู  

2. การบรรยาย/ 

สาธิต จากวิทยากร  

3. ฝกปฏิบัติจริง 4. 

ประเมินผล 

1 

 

 

 

1 

4 

 

 

 

4 

   

สื่อการเรียนรู  

1. เอกสาร / ใบความรู/ VCD DVD 

2. แหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร  

 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

3. มีผลงาน/ช้ินงานท่ีมีคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1.วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 

 


