
………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทไธสง 

โดย 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทไธสง    

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดบรุรีัมย์ 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

หลักสูตรน  าอัญซันมะนาว  จ านวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 



หลักสูตรน  าอัญชันมะนาว  จ านวน  3  ชั่วโมง   
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทไธสง 
จังหวัด บุรีรัมย ์

 

ความเป็นมาของหลักสูตร  
สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ  

การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมา  
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ 
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็น 
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด  

มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารและน้ าดื่มสมุนไพรมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  เริ่มตั้งแต่การท าอาหารและ
น้ าดื่มสมุนไพรจากธรรมชาติ  โดยไม่มีการปรุงรสและมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้มีรสชาติที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร 

อาหารและน้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลัก
โภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การเลือก
บรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลัก
สุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาล อาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับ
ครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้า 
 

หลักการของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดรายได้  
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน  
3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ทั้งเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้  

 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพน้ าอัญชันมะนาวได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

  



กลุ่มเป้าหมาย  
กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

 ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือต้องการรายได้เสริม 

ระยะเวลา  
รวม   3 ชั่วโมง   แบ่งเป็น 

 ภาคทฤษฎี   จ านวน      1    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ จ านวน     2    ชั่วโมง  
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. ฝึกปฏิบัติ 

 

สื่อการเรียนรู้  
1. สื่อเอกสาร หนังสือ  วารสาร สื่อออนไลน์ 

 2. youtube 
 

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

  

จบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
2. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน  
- 

 
************************** 



หลักสูตรน  าอัญชันมะนาว  จ านวน  3  ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา การจัดกระบวนการเรียน 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ 

1. ทราบข้อมูลความ
ต้องการดื่มน้ าสมุนไพร 
การท าน้ าสมุนไพร
จ าหน่าย 
2. คุณภาพในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพน้ า
อัญชันมะนาว 
2. วิเคราะห์ตนเองใน
การประกอบอาชีพ  
สามารถบอก
คุณธรรม จริยธรรม 
ส าหรับอาชีพได้ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เรื่อง 
1. ความส าคัญและ 
ประโยชน์การเรียนการท า
น้ าอัญชันมะนาว 
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ สามารถ
บอกคุณธรรม จริยธรรม 
ส าหรับอาชีพได้  

30 
นาท ี

 

2. การท าน้ า
อัญชันมะนาว 
 

1. ผู้เรียนสามารถ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการท าน้ าอัญชัน
มะนาว 
ได้ 
2. ท าน้ าอัญชันมะนาว 

ได้ตามขั้นตอน  

 

1. การจัดเตรียม 
วัสดุ/อุปกรณ์ในการ
ท าน้ าอัญชันมะนาว 
2. ขั้นตอนการท าน้ า
สมุนไพร น้ าอัญชัน
มะนาว 
  

วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
สิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. ดอกอัญชัน จ านวน 30 
ดอก 
2. น้ า 1 ถ้วยตวง 
3. น้ าตาลทราย 1-2 ช้อน 
4. น้ ามะนาว 3 ช้อน 
5. น้ าแข็ง 

 2 
ชั่วโมง 

  

3. การวัดผล
ประเมินผล 

1. สามารถสรุป
ขั้นตอนและเทคนิค
การท างาน 
2. เพ่ือประเมินความ
พึงพอใจในการจัดการ
เรียนการสอน 

การสรุปขั้นตอนและ
เทคนิคการท างานได้
ครบทุกขั้นตอน 
 

 

1. ใบงาน/ชิ้นงาน น้ า
เก๊กฮวย 
2. วิทยากรให้ผู้เรียนตอบ
แบบสอบถามความพึง
พอใจ 

30 
นาท ี

 

จ านวนชั่วโมงทั งสิ น 
1 

ชั่วโมง 
2 

ชั่วโมง 



โครงสร้างเนื อหา 

หลักสูตรน  าอัญชันมะนาว 

  จ านวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

 

แนวคิด 
 น้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลัก
สุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับครอบครัว ชุมชน และการ
ประกอบอาหารเพื่อการค้า 

 

จุดประสงค์การเรียนรู ้
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพน้ าอัญชันมะนาวได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

ขอบข่ายเนื อหา 
 ขอบข่ายเนื้อหานี้  ใช้เวลาเรียนรู้ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. การท าน้ าอัญชันมะนาว 
 3. การวัดผลประเมินผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

เรื่องที่ 1  ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 

เนื อหาสาระ 
1. ความส าคัญในการประกอบอาชีพน้ าอัญชันมะนาว 

2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ทราบข้อมูลความต้องการดื่มน้ าสมุนไพร การท าน้ าสมุนไพรจ าหน่าย 

2. คุณภาพในการประกอบอาชีพ 

  

ขอบข่ายเนื อหา 
ตอนที่ 1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพน้ าอัญชันมะนาว 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดเนื อหา 
ตอนที่ 1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพน  าอัญชันมะนาว 

 

1. ความส าคัญของอาชีพต่อตนเอง 
      การประกอบอาชีพของแต่ละบุคคล มีความส าคัญหลายประการดังนี้ 
       - อาชีพช่วยสร้างรายได้  
       - ได้ใช้ทักษะและความสามารถ 

      - สะท้อนบุคลิกภาพและความเป็นตัวเอง 

      - สร้างคุณค่าให้แก่ตัวเอง 

2. ความส าคัญของอาชีพต่อครอบครัว 
      ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่ เล็กที่สุด  สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วย พ่อ   แม่  ลูก  ซึ่งมี
ภาระหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อกัน  เช่น  พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูกและให้การศึกษา  เพ่ือประกอบอาชีพใน
อนาคต  ลูกมีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา  แล้วแสวงหาอาชีพ  เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเอง  พ่อ
แม่  และทุกคนในครอบครัว  ให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

3. ความส าคัญของอาชีพต่อชุมชน 
      ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม  หากสมาชิกแต่ละครอบครัวประกอบอาชีพที่สุดจริต
ถูกต้องตามกฎหมาย  และมีอาชีพที่มั่นคง   รายได้ดี  และมีโอกาสก้าวหน้าภายในชุมชน  ท าให้ชุมชน
เข้มแข็ง  เศรษฐกิจของชุมชนเจริญรุ่งเรืองสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

4. ความส าคัญของอาชีพต่อประเทศชาติ 
      เมื่อประชาชนในชาติมีการประกอบอาชีพ  มีรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว  ท าให้อัตราการ
ว่างงานลดน้อยลง  ย่อมเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมให้กับรัฐบาล   สภาพสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดี  มีการใช้
ทรัพยากรภายในชุมชน  รายได้เกิดการหมุนเวียน  ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก้าวหน้า ผลจากการที่
ประชาชนประกอบอาชีพ มีงานท า มีรายได้ชุมชนมีความเข้าแข็งและช าระภาษีให้แก่รัฐ เพ่ือรัฐจะได้น าไป
พัฒนาประเทศในด้านต่างๆ เช่น การสร้างถนน สะพาน เขื่อน โรงไฟฟ้า เป็นต้น การประกอบอาชีพของ
ประชาชน ในชุมชนและในประเทศ จึงเป็นการช่วยพัฒนาประเทศชาติได้อีกทางหนึ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม  
จริยธรรม ส าหรับอาชพีได้ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
     คุณธรรมในการประกอบอาชีพ คือ สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดคุณงามความดี ยึดมั่นใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้ราบรื่น ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบ คือ การรับรู้และส านึกในการกระท าของตนอย่างเต็มใจ 

2. ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ทั้งทางกายทางวาจา และทางใจ ไม่
คดโกงเอาเปรียบ 

 

จริยธรรมในการประกอบอาชีพ 
      จริยธรรมในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติหรือใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต 

- สัปปุริสธรรม 7 (ธรรมของคนดี) หรือธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นสัตบุรุษ เป็นธรรมของคนดี 
- อิทธิบาท 4 (ธรรมสู่ความส าเร็จ) หลักธรรมในการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จ 

- พรหมวิหาร 4 (ธรรมประจ าใจที่ท าให้เป็นพรหม) พรหมวิหาร 4 หลักธรรมในการส่งเสริมให้
เกิดความส าเร็จ ธรรมที่บุคคล โดยเฉพาะหัวหน้าหรือผู้น าควรมีไว้ประจ าใจในการประพฤติปฏิบัติ
ให้เสมอด้วยพรหม 

- สติสัมปชัญญะ คือ ความรู้ในตัวขณะที่ท า พูด หรือคิด สิ่งใดสิ่งหนึ่งและระลึกถึงสิ่งต่างๆ 

 
ที่มา: https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4                                                  

/khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20/khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph
https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20/khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph


 

เรื่องที่ 2  การท าน  าอญัชันมะนาว 
 

เนื อหาสาระ 
1. การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ าอัญชันมะนาว 
2. ขั้นตอนการท าน้ าสมุนไพร น้ าอัญชันมะนาว 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ าอัญชันมะนาวได้ 
2. ท าน้ าอัญชันมะนาวได้ตามขั้นตอน  

 

ขอบข่ายเนื อหา 
ตอนที่ 1 การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ าอัญชันมะนาว 
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการท าน้ าสมุนไพร น้ าอัญชันมะนาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดเนื อหา 

ตอนที่ 1 การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน  าอัญชันมะนาว 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
1. ดอกอัญชัน จ านวน 30 ดอก 
2. น้ า 1 ถ้วยตวง 
3. น้ าตาลทราย 1-2 ช้อน 
4. น้ ามะนาว 3 ช้อน 
5. น้ าแข็ง 
 

สรรพคุณดอกอัญชันมะนาว 
1. น้ าอัญชันมีส่วนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย 
2. เครื่องดื่มน้ าอัญชันช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทานให้ร่างกายและเพ่ิมพลังงานให้ร่างกาย 
3. มีส่วนช่วยในการชะลอวัยและริ้วรอยแห่งวัย 
4. ดอกมีส่วนช่วยในการบ ารุงสมอง เพ่ิมการไหลเวียนเลือด 
5. ดอกอัญชันมีฤทธิ์ในการละลายลิ่มเลือด 
6. ช่วยป้องกันโรคเส้นเลือดสมองตีบ 
7. ช่วยรักษาอาการผมร่วง (ดอก) 
8. อัญชันทาคิ้ว ทาหัว ใช้เป็นยาปลูกผม ปลูกขนช่วยให้ดกด าเงางามยิ่งข้ึน (น้ าค้ันจากดอก) 
9. ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดเส้นเลือดอุดตัน 
10.ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือดหัวใจอุดตัน 

11.ช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็งด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ 
12.ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวาน 
13.อัญชันมีคุณสมบัติในการช่วยล้างสารพิษและของเสียออกจากร่างกาย 
14.ช่วยบ ารุงสายตา แก้อาการตาฟาง ตาแฉะ (น้ าค้ันจากดอกสดและใบสด) 
15.ช่วยป้องกันโรคต้อกระจก ต้อหิน ตาเสื่อมจากโรคเบาหวาน (ดอก) 
16.ช่วยเพิ่มความสามารถในการมองเห็นให้ดียิ่งขึ้น 
17.น ารากไปถูกับน้ าฝน น ามาใช้หยอดตาและหู (ราก) 
18.น ามาถูฟันแก้อาการปวดฟันและท าให้ฟันแข็งแรง (ราก) 
19.ใช้เป็นยาระบาย แต่อาจท าให้คลื่นไส้อาเจียนได้ (เมล็ด) 
20.ใช้รากปรุงเป็นยาขับปัสสาวะ (ราก,ใบ) 
21.แก้อาการปัสสาวะพิการ 



22.ใช้แก้อาการฟกช้ า (ดอก) 
23.ช่วยป้องกันและแก้อาการเหน็บชาตามนิ้วมือนิ้วเท้า 
24.น ามาท าเป็นเครื่องดื่มน้ าอัญชันเพื่อใช้ดับกระหาย 
25.ดอกอัญชันตากแห้งสามารถน ามาชงดื่มแทนน้ าชาได้เหมือนกัน 
26.ดอกอัญชันน ามารับประทานเป็นผัก เช่น น ามาจิ้มน้ าพริกสด ๆ หรือน ามาชุบแป้งทอดก็ได้ 
27.น้ าดอกอัญชันน ามาใช้ท าเป็นสีผสมอาหารโดยให้สีม่วง เช่น ขนมดอกอัญชัน ข้าวดอกอัญชัน 
(ดอก) 
28.ช่วยปลูกผมท าให้ผมดกด าขึ้น (ดอก) 
29.ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่าง ครีมนวดผม ยาสระผม เป็นต้น 
30.นิยมน ามาปลูกไว้ตามรั้วบ้านเพื่อความสวยงาม 
อัญชัน เป็นพืชที่มีต้นก าเนิดในแถบอเมริกาใต้ ปลูกทั่วไปในเขตร้อน ลักษณะของดอกอัญชันจะมีสี

ขาว สีฟ้า สีม่วง ส่วนตรงกลางดอกจะมีสีเหลือง และรูปทรงคล้ายหอยเชลล์ มีสรรพคุณที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตัว เพราะมีสารที่ชื่อว่า "แอนโทไซยานิน" (Anthocyanin) ซึ่งมีหน้าที่ไปช่วยกระตุ้นการไหลเวียนของ
โลหิต ท าให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น เช่น ไปเลี้ยงบริเวณรากผม ซึ่งช่วยท าให้ผมดกด า เงางาม 
หรือไปเลี้ยงบริเวณดวงตาจึงช่วยบ ารุงสายตาไปด้วยในตัว หรือไปเลี้ยงบริเวณปลายนิ้วมือ ซึ่งก็จะช่วยแก้
อาการเหน็บชาได้ด้วย และที่ส าคัญสารนี้ยังมีความโดดเด่นที่ใครหลาย ๆ คนยังไม่ทราบ นั่นก็คือช่วยลดความ
เสี่ยงของการเกิดเส้นเลือดอุดตันได้ และการ "กินดอกอัญชันทุกวัน...วันละหนึ่งดอก" จะช่วยป้องกันโรคเส้น
เลือดสมองตีบได้อีกด้วย เนื่องจากดอกอัญชันนั้นมีฤทธิ์ในการละลายลิ่มเลือด ส าหรับผู้มีเลือดจางห้าม
รับประทานดอกอัญชันเด็ดขาด หรืออาหารเครื่องดื่มที่ย้อมสีด้วยอัญชันก็ไม่ควรรับประทานบ่อย ๆ 
 

 
 

   ดอกอัญชันมะนาว 
 

 
 



สรรพคุณน  ามะนาว 
1. ช่วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ 
2. ช่วยแก้อาเจียน เป็นลมวิงเวียนศีรษะ เมาเหล้าได้ 
3. ช่วยรักษาโรคความดันโลหิตสูงและต่ า 
4. รู้หรือไม่ว่ามะนาวก็เป็นยาอายุวัฒนะและช่วยในการเจริญอาหารได้ด้วย 
5. แก้อาการวิงเวียนหลังคลอดบุตร 
6. แก้อาการลมเงียบ ด้วยการเอาใบมะนาวมาต้มกินกับยาหอม 
7. แก้โรคตาแดง 
8. ใช้เป็นยาแก้ไข้ก็ได้เหมือกัน ด้วยการน าใบมาหั่นเป็นฝอย ๆ แล้วน ามาชงในน้ าเดือด ดื่มเป็นน้ าชาหรือ

ใช้อมกลั้วคอเพ่ือช่วยฆ่าเชื้อโรค 
9. ใช้ในการแก้ไข้ทับระดู ด้วยการเอาใบมะนาวประมาณ 100 ใบมาต้มกิน 
10. สามารถช่วยรักษาโรคลักปิดลักเปิดหรือเลือดออกตามไรฟันได้ เพราะในมะนาวมีวิตามินซีสูงมาก 
11. มะนาวช่วยในการขับเสมหะ 
12. ช่วยแก้ไอหรืออาการไอที่มีเลือดปนออกมา ซึ่งจะช่วยบรรเทาอาการลงได้ดีในระดับหนึ่ง 
13. ช่วยบรรเทาอาการต่อมทอนซิลอักเสบ 
14. ช่วยบรรเทาอาการเสียงแหบแห้ง 
15. ช่วยลดอาการเหงือกบวม 
16. ใช้เป็นยาบ้วนปาก ด้วยการใช้น้ ามะนาว 3-4 หยด ก็จะท าให้ช่องปากสะอาดมากยิ่งขึ้น 
17. ช่วยแก้ลิ้นเป็นฝ้า ด้วยการใช้ส าลีชุบน้ ามะนาวเช็ดที่ลิ้นวันละ 2-3 ครั้ง 
18. ช่วยในการขจัดคราบบุหรี่ 
19. แก้เล็บขบด้วยการน ามะนาวมาผ่าส่วนหัวแล้วคว้านเอาเนื้อข้างในออกเล็กน้อยแล้วใช้ปูนทาบาง ๆ 

แล้วเอานิ้วสอดเข้าไป 
20. ก้างติดคอ ให้น าน้ ามะนาว 1 ลูกมาค้ันแล้วเติมเกลือ ใส่น้ าตาลเล็กน้อยแล้วกรอกลงไปให้ตรงกับ

บริเวณท่ีก้างติดคอ อมไว้สักครู่แล้วค่อย ๆ กลืน ก้างปลาจะอ่อนตัวลงแล้วหลุดลงไปในกระเพาะ 
21. ช่วยบรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ปวดท้อง แน่นท้อง ด้วยการน าน้ ามะนาวมาใช้กินกับน้ าตาล 
22. แก้อาการท้องร่วงด้วยการดื่มน้ ามะนาว 
23. ช่วยการขับพยาธิไส้เดือนด้วยการดื่มน้ าผึ้งผสมมะนาว 
24. ช่วยรักษาอาการท้องผูกด้วยการดื่มน้ ามะนาวผสมเกลือเล็กน้อยก็เป็นยาระบายชั้นดี 
25. ช่วยรักษาโรคกระเพาะด้วยการน าเปลือกมะนาวมาชงกับน้ าอุ่นและดื่มเป็นยา 
26. แก้อาการบิดด้วยการใช้มะนาวกับน้ าผึ้งอย่างละเท่า ๆ กัน แล้วน ามาดื่ม 
27. แก้อาการปัสสาวะกะปริดกะปรอย ด้วยการใช้ใบนะนาวสดต้มกับน้ าตาลแดงแล้วน ามาดื่ม 
28. สรรพคุณของมะนาวก็ช่วยรักษาโรคนิ่วได้เหมือนกัน 
29. แก้อาการระดูขาวด้วยการดื่มน้ ามะนาวผสมเกลือกับน้ าตาลนิดหน่อย 



30. แก้ผิดส าแดง น ารากมะนาวมาฝนกับน้ าซาวข้าวแล้วน ามารับประทาน 
31. ช่วยฟอกโลหิตด้วยการน าใบมะนาวต้มผสมกับน้ าแล้วน ามาดื่มเป็นประจ า 
32. ช่วยบ ารุงโลหิต รักษาโรคโลหติจาง ด้วยการน าน้ ามะนาวผสมกับน้ าหวานและปรุงด้วยเกลือทะเล

พอสมควร ใส่น้ าแข็งน ามาดื่ม 
33. แก้โรคเหน็บชา ร้อนใน กระหายน้ าด้วยการดื่มน้ ามะนาว 
34. ช่วยบรรเทาอาการอ่อนเพลียด้วยการดื่มน้ ามะนาวผสมน้ าตาล 
35. การดื่มน้ ามะนาวจะช่วยบรรเทาอาการปวดข้อได้อีกด้วย 
36. รักษาโรคผิวหนังด้วยการน าน้ ามะนาวมาทาบริเวณท่ีเป็น 
37. บรรเทาอาการคันบริเวณผิวหนัง 
38. แก้สังคัง ใช้มะนาวผ่าซีกแล้วน ามาทาบริเวณดังกล่าวเป็นประจ าก่อนเข้านอนและหลังตื่นนอน 
39. แก้ปัญหา กาก เกลื้อน หิด ด้วยการน าก ามะถันมาต าให้ละเอียดผสมกับน้ ามะนาว แล้วน ามาทา

บริเวณดังกล่าวหลังอาบน้ า 
40. แก้หูดด้วยการใช้เปลือกมะนาวน ามาหมักกับน้ าส้มสายชูประมาณ 2 วันแล้วน าเปลือกมาปิดทับ

บริเวณท่ีเป็นหูด 
41. แก้ฝีและอาการปวดฝี โดยใช้รากมะนาวสดมาฝนกับเหล้าและน ามาทา ขูดเอาผิวมะนาวผสมกับปูน

แดงปิดไว้ 
42. แก้ฝีมะตอยด้วยการน ามะนาวทั้งลูกมาคว้านไส้ด้านในออกให้พอเอานิ้วแหย่เข้าไปได้ แล้วน าปูนกิน

หมากทาเข้าไปในลูกมะนาวเล็กน้อย แล้วสวมนิ้วเข้าไป 
43. รักษาโรคน้ ากัดเท้าหรือปูนซีเมนต์กัดเท้าด้วยการใช้น้ ามะนาวทาบริเวณดังกล่าว ทิ้งไว้ให้แห้งแล้วล้าง

ออก 
44. แก้ผิวหนังฟกช้ า หัวโน อาการปวดบวม ปูดแดง ด้วยการน าน้ ามะนาวกับดินสอพองมาผสมให้เข้ากัน 

แล้วทาบริเวณดังกล่าววันละ 1-2 ครั้ง 
45. แก้แผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก พุพองแสบร้อน ด้วยการใช้น้ ามะนาวชโลมบริเวณดังกล่าว 
46. แก้แผลบาดทะยักด้วยการใช้น้ ามะนาวมาทาบริเวณท่ีเกิดบาดแผล 
47. ช่วยลดเลือนรอยแผลเป็นด้วยการใช้น้ ามะนาวผสมดินสอพองให้เข้ากัน แล้วน ามาทาบริเวณท่ีเป็น

รอยแผล 
48. ช่วยบรรเทาอาการคันหนังศีรษะ ด้วยการใช้น้ ามะนาวนวดศีรษะให้ทั่วแล้วค่อยสระผม 
49. น้ ามะนาวช่วยดับกลิ่นเต่าหรือกลิ่นกายได้เหมือนกัน โดยน าน้ ามะนาวมาทาบริเวณรักแร้ 
50. แก้พิษจากแมลงสัตว์กัดต่อยและช่วยบรรเทาอาการเจ็บปวด 
51. แก้พิษจากการโดนงูกัด 
52. ป้องกันภัยจากงูด้วยการใช้เปลือกวางไว้บริเวณใกล้ที่นอน ๆ งูจะไม่มารบกวนเพราะได้กลิ่นมะนาว 
53. แก้แมงคาเรืองเข้าหู ด้วยการใช้น้ ามะนาวหยอดหู 
54. หุงข้าวให้ขาวและอร่อยขึ้น ด้วยการใช้น้ ามะนาวประมาณ 2-3 ช้อนน าไปซาวข้าว 



55. ทอดไข่ให้ฟูและนิ่ม มะนาว 4-5 หยดจะช่วยได ้
56. มะนาวช่วยลดกลิ่นคาวจากปลาเมื่อท าอาหารและท าให้ปลาคงรูปไม่เละ 
57. ส าหรับแม่ครัวที่หั่นหรือเด็ดผักเป็นประจ า จะท าให้เล็บมือเป็นสีด า น ามะนาวมาถูจะช่วยปัญหา

ดังกล่าวได้ 
58. หากใช้มีดผ่าปลีกล้วย มีดจะมีสีม่วงคล่ า ล้างออกล าบาก น ามานาวที่ผ่าแล้วมาถูตามใบมีด จะช่วยให้

มีดของคุณสะอาดดังเดิม 
59. การเชื่อมกล้วยหักมุกให้น่ารับประทาน เมื่อน้ าตาลเดือดเป็นยางมะตูมแล้ว ให้บีบมะนาวครึ่งซีกลงไป 

จะช่วยให้กล้วยใส น่ารับประทานมากยิ่งขึ้น 
60. มะนาว 2-3 ลูกใส่ไว้ในถังข้าวสารช่วยป้องกันมอดได้ 
61. เปลือกมะนาวสามารถน ามาเช็ดภาชนะให้เงางามขึ้นได้ เช่น เครื่องเงิน ทองเหลือง ทองแดง เป็นต้น 

 

ประโยชน์ของมะนาว 
1. มะนาวช่วยบ ารุงผิวพรรณให้เปล่งปลั่งสดใส 
2. ช่วยบ ารุงตาของคุณให้สดใสอยู่เสมอ 
3. มะนาวประกอบด้วยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น วิตามินเอ วิตามินซี 

ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส กรดซิตริก กรดมาลิก 
4. ในผลมะนาว 1 ลูกจะมีน้ ามันหอมระเหยอยู่มากถึง 7% ซึ่งน ามาใช้ประโยชน์ในการผสมเป็นน้ ายาท า

ความสะอาดต่าง ๆ เช่น น้ ายาล้างจาน เป็นต้น 
5. มะนาวมีน้ ามันหอมระเหยที่ให้กลิ่นหอมสดชื่น (Aromatherapy) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 ขั นตอนการท าน  าสมุนไพร น  าอัญชนัมะนาว 

 

วิธีท า น  าอัญชันมะนาว 
1.น าดอกอัญชันมาล้างให้สะอาด แกะเอาเกสรออกให้หมด 
2.ต้มน้ าให้เดือดแล้วใส่ดอกอัญชันลงต้มพอเดือดยกลงมากรอง น าน้ าอัญชันที่กรองแล้วขึ้นตั้งไฟ ใส่

น้ าตาลทรายชิมให้หวานเล็กน้อย พอเดือดยกลง 
3. ถ้าต้องการให้มีน้ าอัญชันที่มีรสเปรี้ยว หวานให้บีบมะนาวลงไปในแก้วที่จะดื่ม ก็จะได้น้ าอัญชันที่มี

รสชาติเปรี้ยวหวานสีสันสวยงามออกม่วงอ่อน ๆ จะใช้เป็นเครื่องดื่มเย็น ๆ ดื่มแก้วกระหายให้เติมน้ าแข็ง หรือ
น าไปแช่เย็นจะช่วยให้มีรสชาติชวนดื่มยิ่งขึ้น 

ส าหรับการดื่มน้ าอัญชันในผู้ที่กินยาละลายลิ่มเลือดควรหลีกเลี่ยง การน าอัญชันมาท าเครื่องดื่มควรใช้
ครั้งละ 3-4 ดอก และควรผสมน้ าให้เจือจาง อัญชันนอกจากใช้เป็นเครื่องดื่มกระหายได้ดีแล้ว ส าหรับผู้ที่ไม่
ชอบดื่มน้ าอัญชัน สามารถน ามาใช้แต่งสีขนมต่าง ๆ ให้สีสันสวยงามน่ารับประทาน 
 - ดอกอัญชัน จ านวน 30 ดอก 

- น้ า 1 ถ้วยตวง 
- น้ าตาลทราย 1-2 ช้อน 
- น้ ามะนาว 3 ช้อน 
- น้ าแข็ง 
 

 
 

 
 



     
 
 

โทษและข้อควรระวัง 

   นอกจากสูตรการบ ารุงผมด้วยดอกอัญชันที่บอกกันไปแล้ว ในปัจจุบันก็ได้มีการน าดอกอัญชันมาเป็น
ส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างเช่น แชมพู ครีมนวดผม และครีมหมักผมต่าง ๆ เพื่อให้สะดวกต่อการใช้มาก
ขึ้น และยังมีการน าดอกอัญชันไปตากแห้ง แล้วน ามาชงดื่มเป็นชาบ ารุงสุขภาพอีกด้วย ซึ่งก็แล้วแต่คนจะเลือก
ว่าอยากจะใช้แบบดอกสดหรือแบบแห้ง เพราะทั้งสองอย่างก็ได้ประโยชน์ทั้งคู่เลยค่ะ 
แม้ว่าดอกอัญชันจะเป็นสมุนไพร แต่ก็ยังมีโทษถ้าหากใช้มากเกินไปค่ะ โดยอย่าดื่มน้ าอัญชันที่มีสีเข้มมาก
เกินไป เพราะจะท าให้ไตท างานหนักข้ึนในการขับสารสีจากอัญชันออกมา และผู้ที่ป่วยด้วยโรคโลหิตจางก็ไม่
ควรจะรับประทานดอกอัญชันรวมทั้งอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของอัญชันด้วย เพราะในดอก
อัญชันนั้นมีสารที่มีฤทธิ์ในการละลายลิ่มเลือด อาจเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยโลหิตจางได้ 
 

ที่มา  https://www.facebook.com/Rat7611/        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/Rat7611/


เรื่อง 3 การวัดผลประเมินผล 
 

เนื อหาสาระ 
การสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างานได้ครบทุกข้ันตอน 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

 

ขอบข่ายเนื อหา 
ตอนที่ 1 สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 
ตอนที่ 2 ใบงาน น้ าสมุนไพรน้ าอัญชันมะนาว 
ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ้นงาน น้ าอัญชันมะนาว 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายละเอียดเนื อหา 
ตอนที่ 1 สามารถสรุปขั นตอนและเทคนิคการท างาน 

 

ขั นการสรุป 
- ให้ผู้เรียนอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ได้ 
- ให้ผู้เรียนอธิบายทบทวนถึงขั้นตอนการท าน้ าอัญชันมะนาว 
- ให้ผู้เรียนบรรยายถึงคุณสมบัติและสรรพคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2 ใบงาน น  าอญัชันมะนาว 
ค าสั่ง ให้ผู้เรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค าตอบ 
1. คุณคิดว่าน้ าอัญชันที่อร่อยนั้นควรมีรสชาติอะไรบ้าง 

ก. รสหวาน    ข. รสเข้มข้น 
ค. รสขม    ง. รสเปรี้ยว 

2.คุณคิดว่าน้ าอัญชันควรจะเพ่ิมท็อปปิ้งอะไรลงไปบ้าง  
ก. เม็ดแมงลัก    ข. ลูกเดือย 
ค. ฟุตสลัด    ง. วุ้นมะพร้าว 

3.คุณคิดว่าน้ าน้ าอัญชันควรจะผสมกับผักผลไม้ใดถึงจะอร่อยสุดๆ 
ก. ส้ม     ข. มะนาว 
ค. สตอเบอร์    ง. สัปปะรด 

4.อัญชันควรจะแปรรูปเป็นอะไรได้บ้าง 
ก. ไอศกรีม    ข. น้ าสลัด 
ค. น้ ายาล้างจาน    ง. น้ าหอม 

5.คุณคิดว่าอัญชันมีสรรพคุณอะไรบ้าง 
ก. บ ารุงสายตาและอาการตาแฉะ  ข. ต้านอนุมูลอิสระ 
ค. ช่วยบ ารุงสมอง   ง. ถูกทุกข้อ 

6. สารในข้อใดถ้าน าน้ าจากดอกอัญชันมาทดสอบจะเปลี่ยนเป็นสีแดง 
 ก. ไข่สด    ข. น้ ายาล้างห้องน้ า 

  ค. น้ าปูนใน    ง. นมสด 
7. สารใดข้อใดที่เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากแดงเป็นน้ าเงิน 
  ก. น้ าอัดลม    ข. น้ าขี้เถ้า 
  ค. น้ ามะนาว     ง. น้ ากาแฟ 
8. ขยี้ดอกอัญชันสีน้ าเงินให้ช้ าแล้วน าไปจุ่มในน้ าส้มสายชูสีดอกอัญชันจะเป็นสีแดง เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบ
ใด 
    ก. เป็นการเปลี่ยนแปลงแล้วท าให้เกิดสารใหม่ 
    ข. เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเปลี่ยนสถานะ 
    ค. เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบละลาย 
    ง. ไม่มีข้อใดกล่าวถูกต้อง 
 
 
 



9. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงสารใหม่ 
    ก. การหุงต้ม     

ข. การปรุงอาหาร 
    ค. ไม้ที่ถูกเผา     

ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
 

10. น้ าแข็งในแก้วที่วางไว้ 1 ชั่วโมง จะกลายเป็นน้ าเป็นการเปลี่ยนแปลงในแบบใด 
   ก. เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบละลาย   
   ข. เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบเปลี่ยนสถานะ 
   ค. เป็นการเปลี่ยนแปลงแล้วท าให้เกิดสารใหม่  
   ง. ไม่มีข้อใดกล่าวถูกต้อง  
 
 
 
เฉลย  1. ข  2. ก  3. ข  4. ก  5. ง 
 6. ข  7. ค  8. ข  9. ง  10. ก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ นงานน  าอัญชันมะนาว 
 

แบบประเมินชิ นงานน  าสมุนไพร(น  าอัญชันมะนาว) 
(ส าหรับวิทยากร) โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  ดีมาก   5 =  ดีมากที่สุด 
 
ชื่อ-สกุล (ผู้เรียน) ............................................................................................................. ............................... 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านรูปแบบ 
1. แบบบรรจุภัณฑ์ 
2. ขนาดและปริมาณ 
3. ความสะอาด 

     

ด้านรสชาติ 
เป็นไปตามหลักสูตรที่ก าหนด 

     

ด้านกลิ่น 
กลิ่นน้ าดอกอัญชัน 

     

ด้านสี 
1. สีของน้ าเป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด 
2. การตกตะกอน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

หลักสูตรน  าอัญชันมะนาว  จ านวน  3  ชั่วโมง    
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  มาก   5 =  มากที่สุด 
1. เพศ 

  ชาย   หญิง   
2. อายุผู้กรอกแบบสอบถาม 

  15 – 30 ปี   31 – 45 ปี     46 – 60 ปี          61 ปีขึ้นไป 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ 
1. ความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์เพียงพอต่อความต้องการ 
2. ประสิทธิภาพของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีรับบริการ 

     

ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
3. ความสะอาด 
4. สภาพอากาศ การถ่ายเท 
5. แสงสว่าง 
6. ความเป็นระเบียบ 

     

ด้านวิทยากร 
7. การถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน 
8. ความเป็นมิตรและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
9. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 
10. ความเอาใจใส่และการทุ่มเทของวิทยากร 

     

ด้านประโยชน์ 
11. สามารถน าไปท าได้จริง 
12. สามารถสร้างรายได้ 
13. สามารถถ่ายทอดความรู้ให้บุคคลอื่นได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ 


