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หลักสูตรน ้ำเก๊กฮวย  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง   

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทไธสง 

โดย 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอพุทไธสง    

ส้ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยจังหวัดบรุรีัมย์ 

ส้ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร 

กระทรวงศึกษำธิกำร 

หลักสูตรเก๊กฮวย  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 



กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 
 

ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอพุทไธสง 
จังหวัด บุรีรัมย ์

 

ควำมเป็นมำของหลักสูตร  
สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ 

การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไป
อย่างรวดเร็วและไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่าง  ๆ ตามมา 
มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ 
เป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้ว ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน จึงจ าเป็น 
อย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพื่อการอยู่รอด  

มนุษย์เรามีการรับประทานอาหารและน้ าดื่มสมุนไพรมาตั้งแต่บรรพบุรุษ  เริ่มตั้งแต่การท าอาหารและ
น้ าดื่มสมุนไพรจากธรรมชาติ  โดยไม่มีการปรุงรสและมีการพัฒนาตามสภาพภูมิประเทศ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมในท้องถิ่นให้มีรสชาติที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร 

อาหารและน้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลัก
โภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ  เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การ
เลือกบรรจุภัณฑ์ รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลัก
สุขลักษณะ และหลักสุขาภิบาล อาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับ
ครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหารเพื่อการค้า 
 

หลักกำรของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดรายได้  
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน  
3. เป็นหลักสูตรที่ยืดหยุ่น ทั้งเนื้อหา ระยะเวลาเรียน และการจัดกระบวนการเรียนรู้  
 

จุดมุ่งหมำย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพน้ าเก๊กฮวยได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

  
 
 



กลุ่มเป้ำหมำย  
กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 

 ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือต้องการรายได้เสริม 

ระยะเวลำ  
รวม   3 ชั่วโมง   แบ่งเป็น 

 ภาคทฤษฎี   จ านวน      1    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ จ านวน     2    ชั่วโมง  
 

กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
- การบรรยาย 
- การสาธิต 
- ฝึกปฏิบัติ 

 

สื่อกำรเรียนรู้  
1. สื่อเอกสาร หนังสือ  วารสาร สื่อออนไลน์ 

 2. youtube 
 

กำรวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

  

จบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

เอกสำรหลักฐำนกำรศึกษำ 
1. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
2. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 

 

กำรเทียบโอน  
- 

************************** 
 



หลักสูตรน ้ำเก๊กฮวย  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 
กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

โครงสร้ำงหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียน 
จ้ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพ 

1. ทราบข้อมูลความ
ต้องการดื่มน้ าสมุนไพร 
การท าน้ าสมุนไพร
จ าหน่าย 
2. คุณภาพในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพน้ า
เก๊กฮวย 
2. วิเคราะห์ตนเองใน
การประกอบอาชีพ  
สามารถบอก
คุณธรรม จริยธรรม 
ส าหรับอาชีพได้ 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เรื่อง 
1. ความส าคัญและ 
ประโยชน์การเรียนการท า
น้ าเก๊กฮวย 
2. วิเคราะห์ตนเองในการ
ประกอบอาชีพ สามารถ
บอกคุณธรรม จริยธรรม 
ส าหรับอาชีพได้  
 

30 นาที  

2. การท าน้ า
เก๊กฮวย 

1. ผู้เรียนสามารถ
จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ในการท าน้ าเก๊กฮวยได้ 
2. ท าน้ าเก๊กฮวยได้
ตามข้ันตอน  

 

1. การจัดเตรียม 
วัสดุ/อุปกรณ์ในการ
ท าน้ าเก๊กฮวย  
2. ขั้นตอนการท าน้ า
เก๊กฮวย  

วิทยากรสาธิตพร้อมให้
ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ  
สิ่งท่ีต้องเตรียม 
1. ดอกเก๊กฮวยแห้ง จ านวน 
1 ก ามือ 
2. น้ า 2 ลิตร 
3. น้ าตาลทราย 500 กรัม 
4. ใบเตย 10 ใบ 
5. น้ าแข็ง 
 

 2 
ชั่วโมง 

  

3. การวัดผล
ประเมินผล 

- สามารถสรุปขั้นตอน
และเทคนิคการท างาน 
- เพ่ือประเมินความพึง
พอใจในการจัดการ
เรียนการสอน 

- การสรุปขั้นตอน
และเทคนิคการ
ท างานได้ครบทุก
ขั้นตอน 
 

- ใบงาน/ชิ้นงาน น้ าเก๊กฮวย 
- วิทยากรให้ผู้เรียนตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจ 

30 นาที  

จ้ำนวนชั่วโมงทั งสิ น 1 ช่ัวโมง 
2 

ชั่วโมง 



 

โครงสร้ำงเนื อหำ 

หลักสูตรน ้ำเก๊กฮวย  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 

 

แนวคิด 
 น้ าดื่มสมุนไพรเริ่มมีความหลากหลายทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูกหลักโภชนาการ ซึ่งเริ่ม
ตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ, เทคนิคการประกอบอาหารและน้ าดื่มสมุนไพร  ตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
รวมทั้งการ วางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลัก
สุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารและขนมไทยเพ่ือการด ารงชีวิต ระดับครอบครัว ชุมชน และการ
ประกอบอาหารเพื่อการค้า 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และความเข้าใจในงานอาชีพ  

2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะและสามารถพัฒนาอาชีพน้ าเก๊กฮวยได้  
3. เพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
 ขอบข่ายเนื้อหานี้  ใช้เวลาเรียนรู้ 3 ชั่วโมง ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน 3 เรื่อง ดังนี้ 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ 
 2. การท าน้ าอัญชันมะนาว 
 3. การวัดผลประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เรื่องที่ 1  ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ 
 

เนื อหำสำระ 
1. ความส าคัญในการประกอบอาชีพน้ าเก๊กฮวย 

2. วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. ทราบข้อมูลความต้องการดื่มน้ าสมุนไพร การท าน้ าสมุนไพรจ าหน่าย 

2. คุณภาพในการประกอบอาชีพ 

  

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพน้ าเก๊กฮวย 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถบอกคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับอาชีพได้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

รำยละเอียดเนื อหำ 
ตอนที่ 1 ควำมส้ำคัญในกำรประกอบอำชีพน ้ำเก๊กฮวย 

 

1. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อตนเอง 
      การประกอบอาชีพของแต่ละบุคคล มีความส าคัญหลายประการดังนี้ 
       - อาชีพช่วยสร้างรายได้  
       - ได้ใช้ทักษะและความสามารถ 

      - สะท้อนบุคลิกภาพและความเป็นตัวเอง 

      - สร้างคุณค่าให้แก่ตัวเอง 

2. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อครอบครัว 
      ครอบครัวเป็นหน่วยสังคมที่เล็กที่สุด   สมาชิกของครอบครัวประกอบด้วย พ่อ   แม่  ลูก  ซึ่งมี
ภาระหน้าที่ที่จะต้องปฏิบัติต่อกัน  เช่น  พ่อแม่มีหน้าที่เลี้ยงดูลูกและให้การศึกษา  เพ่ือประกอบอาชีพใน
อนาคต  ลูกมีหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จการศึกษา  แล้วแสวงหาอาชีพ  เพ่ือหารายได้มาเลี้ยงดูตนเอง  พ่อ
แม่  และทุกคนในครอบครัว  ให้มีมาตรฐานความเป็นอยู่ที่ดีข้ึน 

3. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อชุมชน 
      ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนหรือสังคม  หากสมาชิกแต่ละครอบครัวประกอบอาชีพที่สุดจริต
ถูกต้องตามกฎหมาย  และมีอาชีพที่มั่นคง  รายได้ดี  และมีโอกาสก้าวหน้าภายในชุมชน   ท าให้ชุมชน
เข้มแข็ง  เศรษฐกิจของชุมชนเจริญรุ่งเรืองสามารถพ่ึงพาตนเองได้ 

4. ควำมส้ำคัญของอำชีพต่อประเทศชำติ 
      เมื่อประชาชนในชาติมีการประกอบอาชีพ  มีรายได้มาเลี้ยงตนเองและครอบครัว  ท าให้อัตราการ
ว่างงานลดน้อยลง  ย่อมเป็นการแก้ไขปัญหาสังคมให้กับรัฐบาล   สภาพสังคมมีความเป็นอยู่ที่ดี  มีการใช้
ทรัพยากรภายในชุมชน  รายได้เกิดการหมุนเวียน  ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมของประเทศก้าวหน้า ผลจากการที่
ประชาชนประกอบอาชีพ มีงานท า มีรายได้ชุมชนมีความเข้าแข็งและช าระภาษีให้แก่รัฐ เพ่ือรั ฐจะได้น าไป
พัฒนาประเทศในด้านต่างๆ เช่น การสร้างถนน สะพาน เขื่อน โรงไฟฟ้า เป็นต้น การประกอบอาชีพของ
ประชาชน ในชุมชนและในประเทศ จึงเป็นการช่วยพัฒนาประเทศชาติได้อีกทางหนึ่ง 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

ตอนที่ 2 วิเครำะห์ตนเองในกำรประกอบอำชีพ สำมำรถบอกคุณธรรม  
จริยธรรม ส้ำหรับอำชพีได้ 

 

คุณธรรมและจริยธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
     คุณธรรมในการประกอบอาชีพ คือ สิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดคุณงามความดี ยึดมั่นใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้ราบรื่น ดังนี้ 

1. ความรับผิดชอบ คือ การรับรู้และส านึกในการกระท าของตนอย่างเต็มใจ 

2. ความซื่อสัตย์สุจริต คือ การประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ทั้งทางกายทางวาจา และทางใจ ไม่
คดโกงเอาเปรียบ 

 

จริยธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
      จริยธรรมในการประกอบอาชีพ คือ หลักธรรมที่ควรประพฤติปฏิบัติหรือใช้เป็นแนวทางในการด าเนิน
ชีวิต 

- สัปปุริสธรรม 7 (ธรมของคนดี) หรือธรรมที่ท าให้บุคคลเป็นสัตบุรุษ เป็นธรรมของคนดี 
- อิทธิบำท 4 (ธรรมสู่ควำมส้ำเร็จ) หลักธรรมในการส่งเสริมให้เกิดความส าเร็จ 

- พรหมวิหำร 4 (ธรรมประจ้ำใจที่ท้ำให้เป็นพรหม) พรหมวิหาร 4หลักธรรมในการส่งเสริมให้เกิด
ความส าเร็จ ธรรมที่บุคคล โดยเฉพาะหัวหน้าหรือผู้น าควรมีไว้ประจ าใจในการประพฤติปฎิบัติให้
เสมอด้วยพรหม 

- สติสัมปชัญญะ คือ ความรู้ในตัวขณะที่ท า พูด หรือคิด สิ่งใดสิ่งหนึ่งและระลึกถึงสิ่งต่างๆ 
 

ที่มา: https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/                                               khun-
thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph
https://sites.google.com/site/kahftgtrtr464878/bth-thi4/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20khun-thr-rmelea-criythrrm-ni-kar-prakxb-xachiph


 

เรื่องที่ 2  กำรท้ำน ้ำเกก็ฮวย 
 

เนื อหำสำระ 
1. การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ าน้ าเก๊กฮวย 
2. ขั้นตอนการท าน้ าเก๊กฮวย  

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. ผู้เรียนสามารถจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการท าน้ าเก๊กฮวยได้ 
2. ท าน้ าเก๊กฮวยได้ตามข้ันตอน  

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 การจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าน้ าเก๊กฮวย  
ตอนที่ 2 ขั้นตอนการท าน้ าเก๊กฮวย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รำยละเอียดเนื อหำ 

ตอนที่ 1 กำรจัดเตรียม วัสดุ/อุปกรณ์ในกำรทำ้น ้ำเก๊กฮวย 
วัสดุ/อุปกรณ์ 

1.  ดอกเก๊กฮวยแห้ง 1 ก ามือ 
2.  น้ า 2 ลิตร 
3.  น้ าตาลทราย 500 กรัม 
4.  ใบเตย 10 ใบ 

 

สรรพคุณดอกเก๊กฮวย 
 เก๊กฮวยเป็นดอกไม้ตระกูลเดียวกับดอกทานตะวันและดอกดาวเรือง เก๊กฮวยในภาษาจีนเรียกว่า จวี๋
ฮัว ถ้าแปลเป็นไทยก็จะเรียกกันว่า ดอกเบญจมาศสวน หรือดอกเบญจมาศหนู ส่วนเก๊กฮวยในภาษาอังกฤษ มี
ชื่อว่า Chrysanthemum  
          ชื่อวิทยาศาสตร์ของเก๊กฮวยนั้นเรียกต่างออกไปในแต่ละสายพันธุ์ โดยเก๊กฮวยดอกขาว มีชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ว่า Dendranthema morifolium (Ramat.) Tzvel. หรือ Chrysanthemum morifolium 
Ramat. จัดเป็นพืชในตระกูล Asteraceae ส่วนสายพันธุ์เก๊กฮวยดอกสีเหลือง ชื่อวิทยาศาสตร์คือ 
Dendranthema indicum L. หรือ Chrysanthemum indicum L. ซึ่งไม่ว่าจะเป็นเก๊กฮวยสายพันธุ์สีขาว
หรือสีเหลือง สรรพคุณทางยาของเก๊กฮวยก็อยู่ที่ดอกเก๊กฮวยด้วยกันทั้งคู่ 
 

ลักษณะทำงพฤกษศำสตร์ของต้นเก๊กฮวย 
           ต้นเก๊กฮวยเป็นไม้ล้มลุก ขนาดต้นสูงประมาณ 60-150 เซนติเมตร เจริญเติบโตได้ดีในพ้ืนที่อากาศ
หนาว ในไทยจึงนิยมปลูกเก๊กฮวยบนที่ราบสูงเป็นส่วนใหญ่ ส่วนดอกเก๊กฮวยเป็นดอกขนาดเล็ก มีทั้งดอก
เก๊กฮวยสีเหลืองและดอกเก๊กฮวยสีขาว ต้นเก๊กฮวยจะออกดอกได้ดีในช่วงฤดูหนาว โดยส่วนใหญ่จะนิยมเก็บ
ดอกมาตากแห้ง นึ่ง หรืออบแห้ง แล้วน ามาท าเป็นเครื่องดื่มสมุนไพร 
 

สรรพคุณทำงยำของดอกเก๊กฮวยมดีีอยู่หลำยด้ำน โดยสามารถจ าแนกประโยชน์ของดอกเก๊กฮวยที่
เกี่ยวกับสุขภาพได้ ดังนี้ 

1. ประโยชน์ของน้ าเก๊กฮวย ช่วยดับกระหาย เพ่ิมความสดชื่น 
2. ช่วยก าจัดสารพิษออกจากร่างกาย 
3. เก๊กฮวย สรรพคุณทางยาช่วยขับเหงื่อ 
4. จากงานวิจัยพบว่าสารสกัดจากดอกเก๊กฮวยมีคุณสมบัติช่วยยับยั้งเชื้อไวรัสเอดส์ได้ 
5. ช่วยดูดซับสารก่อมะเร็งและจุลินทรีย์ชนิดต่าง ๆ 
6. ช่วยยายหลอดเลือดแดงใหญ่ที่ไปเลี้ยงหัวใจ ช่วยป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดต่าง ๆ 
7. ช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจ ภาวะหัวใจล้มเหลว 



8. ช่วยป้องกันการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
9. ช่วยป้องกันการเกิดโรคเส้นเลือดตีบ 
10. ประโยชน์ของเก๊กฮวย ช่วยบ ารุงโลหิต 
11. ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของโลหิต 
12. ช่วยบ ารุงและรักษาสายตา (เก๊กฮวยดอกเหลือง) 
13. ช่วยแก้อาการตาบวมแดง ปวดตา มองเห็นไม่ชัด ตาเบลอ ตามัว 
14. แก้อาการตาอักเสบ ด้วยการใช้ดอกสดต าแล้วน ามาประคบภายนอกดวงตา 
15. ช่วยแก้อาการปวดศีรษะเนื่องจากการก าเริบของหยางในตับ 
16. ช่วยบรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ หน้ามืด ตาลาย (เก๊กฮวยดอกเหลือง) 
17. สรรพคุณเก๊กฮวย ช่วยแก้ไข้ (เก๊กฮวยดอกเหลือง) 
18. เก๊กฮวย สรรพคุณช่วยแก้อาการหวัด 
19. เก๊กฮวยดอกขาวหากใช้ร่วมกับ สะระแหน่ ใบไผ่ขม จะช่วยแก้อาการไอได้ 
20. เก๊กฮวยแก้ร้อนใน มีฤทธิ์เป็นยาเย็น ช่วยดับพิษร้อน 
21. ช่วยระบายและย่อยอาหาร 
22. สรรพคุณของเก๊กฮวย ช่วยขับลม 
23. เก๊กฮวยดอกขาวหากใช้ร่วมกับ สะระแหน่ ใบไผ่ขม จะช่วยบ ารุงปอด 
24. ประโยชน์เก๊กฮวยช่วยบ ารุงตับ ไต (เก๊กฮวยดอกเหลือง) 
25. ใช้รักษาฝีเป็นหนอง บวมและเป็นพิษ ด้วยการใช้ดอกสดน ามาบดผสมน้ าแล้วดื่ม และน ากากที่

เหลือมาพอกบริเวณที่เป็น 
26. เก๊กฮวย ประโยชน์ช่วยรักษาผมร่วง ท าให้ผมไม่เปลี่ยนเป็นสีเทา 

 

    
ดอกเก๊กฮวย 

 
 

 
 



 

ตอนที่ 2 ขั นตอนกำรทำ้น ้ำสมุนไพร น ้ำเก๊กฮวย 
 

วิธีท้ำ น ้ำเก๊กฮวย 
1. เตรียมดอกเก๊กฮวยล้างให้สะอาด  น าไปผึ่งไว้ก่อนบนตระแกรง พักไว้ให้สะเด็ดน้ า หรือจะใช้ 

แบบส าเร็จรูปเลยก็ได้ 
2. ใช้หม้อสแตนเลสใส่น้ าประมาณ 3 ลิตรตั้งบนไฟแรง 
3. ขณะรอน้ าเดือดให้ล้างใบเตยหอมประมาณ 5 ใบที่ล้างสะอาดแล้ว น ามาตัดเป็นท่อนสั้น ๆ  

(ประมาณ 3 ท่อน) 
4. เมื่อน้ าเดือดให้ใส่ใบเตยลงไปแล้วปิดฝาหม้อทิ้งไว้ประมาณ 3-5 นาที (ตรงนี้จะช่วยท าให้ 

น้ าเก๊กฮวยหอมขึ้น) 
5. เมื่อน้ าใบเตยเดือด ถ้าต้องการให้น้ าเก๊กฮวยมีสีเหลืองน่ารับประทานก็ทุบเมล็ดพุดจีน (มีขาย 

ตามเยาวราช) ห่อใส่ผ้าขาวบางลงไปชงจนได้สีตามต้องการ ซึ่งตอนนี้ให้เปิดฝาหมอทิ้งไว้ (ไม่ควรปิดฝาหม้อ
เพราะเมล็ดพุดจะมีกลิ่น) 

6. ให้ตักใบเตยทิ้งไป และเอาห่อเมล็ดพุดออกากหม้อ 
7. ใส่น้ าตาลทราย (ไม่ฟอกสี) ประมาณ 200 กรัมลงในหม้อ แล้วคนน้ าตาลให้ละลาย เมื่อได้ 

ความหวานที่ต้องการแล้ว แล้วให้ปิดไฟหม้อ 
8. แล้วจึงใส่ดอกเก๊กฮวยที่เตรียมไว้ประมาณ 30 กรัมใส่ลงไปในหม้อ แล้วใช้ทัพพีคนเบา ๆ  

ประมาณ 1 รอบเพ่ือให้ดอกเก๊กฮวยกระจายทั่วหม้อ แล้วรีบปิดฝา 
9. ตั้งไว้จนเย็นแล้วกรองเอากากของดอกเก๊กฮวยออก ก็จะได้น้ าเก๊กฮวยที่มีน่ารับประทาน 
10. เสร็จแล้ววิธีการท าน้ าเก๊กฮวย แล้วก็น ามากรอกใส่ขวดแช่เย็นไว้ดื่ม 
ทั้งนี้ในการต้มน้ าเก๊กฮวย บางคนอาจใส่ใบเตยลงไปด้วยเพื่อเพ่ิมกลิ่นหอม หรืออาจใส่ลูกพุด 

จีนเพิ่มสีเหลืองให้น้ าเก๊กฮวยมีสีสันมากกว่าเดิมก็ได้เช่นกัน  

  
 

 
 
 
 
 
 

การใช้ดอกเก๊กฮวยให้เป็นประโยชน์เพื่อสุขภาพ ในปัจจุบันจะนิยมน าดอกเก๊กฮวยแห้งมาต้มเป็นน้ า
สมุนไพร หรือจิบเป็นชาสมุนไพรกันเสียมากกว่าจะน าดอกเก๊กฮวยมาใช้ภายนอก  
               

ที่มา: https://sites.google.com/site/dtulpjh/baeb-fukhad-thi-1 

https://sites.google.com/site/dtulpjh/baeb-fukhad-thi-1


 
เรื่อง 3 กำรวัดผลประเมินผล 

 

เนื อหำสำระ 
การสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างานได้ครบทุกข้ันตอน 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
1. สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 

2. เพ่ือประเมินความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 

 

ขอบข่ำยเนื อหำ 
ตอนที่ 1 สามารถสรุปขั้นตอนและเทคนิคการท างาน 
ตอนที่ 2 ใบงาน น้ าเก๊กฮวย 
ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ้นงาน น้ าเก๊กฮวย 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รำยละเอียดเนื อหำ 
ตอนที่ 1 สำมำรถสรุปขั นตอนและเทคนิคกำรท้ำงำน 

 

ขั นกำรสรุป 
- ให้ผู้เรียนอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ได้ 
- ให้ผู้เรียนอธิบายทบทวนถึงขั้นตอนการท าน้ าเก๊กฮวย 
- ให้ผู้เรียนบรรยายถึงคุณสมบัติและสรรพคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตอนที่ 2 ใบงำน น ้ำเก๊กฮวย 
 

ค้ำสั่ง ให้ผู้เรียนเลือกค้ำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ค้ำตอบ 
 
1. เก๊กฮวยเป็นพืชดั้งเดิมของประเทศอะไร  

ก. พม่า จีน     ข. จีน ญี่ปุ่น  
ค. อินเดียจีน     ง. อินเดีย ญี่ปุ่น 

2.  ข้อใดกล่าวถึงเก๊กฮวยได้ถูกต้อง  
ก. เก๊กฮวยออกดอกในฤดูฝน   
ข. เก๊กฮวยมีฤทธิ์เย็น ปลูกมากในภาคใต้ของไทย  
ค. เก๊กฮวยนิยมน ามาท าน้ าสมุนไพร เป็นพืชมาจากประเทศอินเดีย  
ง. สรรพคุณของเก๊กฮวย คือ การออกฤทธิ์ ขับไล่ลม ช่วยขจัดความร้อน มีฤทธิ์เย็น 

3. เก๊กฮวยเป็นพืชชนิดเดียวกับพืชในข้อใด 
ก. ฮวงฮวย ดาวเรือง 
ข. เบญจมาส ฮวงฮวย 
ค. ดาวเรือง ทานตะวัน 
ง. ทานตะวัน เบญจมาส 

4. ในดอกเก๊กฮวยมีสารที่เป็นประโยชน์ในทางสมุนไพร ดังข้อต่อไปนี้ยกเว้นข้อใด  
ก. สารโคลีน     ข. สารอดินีน  
ค. สารฟลาโวนอยด์    ง. สารแชนทีมินไคร 

5. ดอกเก๊กฮวยมีสีขาวและสีเหลือง ข้อใดกล่าวถูกต้อง  
ก. ดอกสีเหลืองมีรสฝาดกว่าดอกสีขาว  
ข. ดอกสีเหลืองดอกใหญ่กว่าดอกสีขาว  
ค. ดอกสีขาวดอกใหญ่กว่าดอกสีเหลือง  
ง. ดอกสีขาวกลิ่นหอมกว่าดอกสีเหลือง 

6. เก๊กฮวยจะออกดอก และเก็บเก่ียวผลผลิตในช่วงใด  
ก. มิถุนายน ถึง สิงหาคม    ข. มีนาคม ถึง พฤษภาคม  
ค. สิงหาคม ถึง พฤศจิกายน   ง. พฤศจิกายน ถึง กุมภาพันธ์ 

7. การปลูกเก๊กฮวยเพ่ือท าเป็นชาสมุนไพร ควรค านึงถึงสิ่งใดมากที่สุด  
ก. ระยะเวลาในการปลูกมีความส าคัญต่อการออกดอก  
ข. การบ ารุงดินท าให้เก๊กฮวยมีความแข็งแรงและออกดอกมาก  
ค. การดูแลให้เก๊กฮวยออกดอกมากที่สุดควรใส่ปุ๋ยเคมีร่วมด้วย  



ง. การปลูกแบบเกษตรธรรมชาติจะให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และปลอดภัยต่อผู้บริโภค 
8. การเก็บดอกเก๊กฮวยไปอบแห้งเพ่ือท าชาดอกเก๊กฮวยควรเก็บช่วงใด  

ก. ตอนเช้าก่อนจะมีแสงแดด  
ข. ตอนสายให้แดดออกก่อน  
ค. ตอนเย็นก่อนตะวันตกดิน  
ง. ตอนเย็นให้ตะวันตกดินก่อน 

9. ในขั้นตอนการอบแห้งดอกเก๊กฮวยขั้นตอนใดถูกต้องที่สุด  
ก. เก็บดอกเก๊กฮวย – ล้างท าความสะอาด – นึ่ง 1 นาที – อบแห้ง – ผึ่งแดด  
ข. เก็บดอกเก๊กฮวย – นึ่ง 1 นาที – ล้างท าความสะอาด – อบแห้ง – ผึ่งแดด  
ค. เก็บดอกเก๊กฮวย – ผึ่งแดด – นึ่ง 1 นาที – ล้างท าความสะอาด – อบแห้ง  
ง. เก็บดอกเกก๊ฮวย – นึ่ง 1 นาที – ล้างท าความสะอาด – ผึ่งแดด – อบแห้ง 

10. เมื่อฝึกฝนท าจนช านาญแล้วสามารถท าขายช่องทางออนไลน์ช่องใด 
ก. Facebook   ข. Gmail 
ค. Google   ง. Hotmail 
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เฉลย  1. ข  2. ง  3. ง  4. ง  5. ค 
 6. ง  7. ง  8. ข  9. ก  10. ก  
 
 
 
 
 



ตอนที่ 3 แบบประเมินชิ นงำนน ้ำเก๊กฮวย 
 

แบบประเมินชิ นงำนน ้ำสมุนไพร(น ้ำเก๊กฮวย) 
(ส้ำหรับวิทยำกร) โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 
 1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  ดีมาก   5 =  ดีมากที่สุด 
 
ชื่อ-สกุล (ผู้เรียน) .................................................................................................................................. .......... 
 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านรูปแบบ 
1. แบบบรรจุภัณฑ์ 
2. ขนาดและปริมาณ 
3. ความสะอาด 

     

ด้านรสชาติ 
เป็นไปตามหลักสูตรที่ก าหนด 

     

ด้านกลิ่น 
กลิ่นดอกเก๊กฮวย 

     

ด้านสี 
1. สีของน้ าเป็นไปตามที่หลักสูตรก าหนด 
2. การตกตะกอน 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 4 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้เรียน 

หลักสูตรน ้ำเก๊กฮวย  จ้ำนวน  3  ชั่วโมง   กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและบริกำร 
 

โปรดกรอกแบบสอบถามให้ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 1 =  ควรปรับปรุง   2 =  พอใช้    3  =  ดี    4  =  มาก   5 =  มากที่สุด 
1. เพศ 

  ชาย   หญิง   
2. อายุผู้กรอกแบบสอบถาม 

  15 – 30 ปี   31 – 45 ปี     46 – 60 ปี          61 ปีขึ้นไป 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน 

หัวข้อประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 
ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ 
1. ความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์เพียงพอต่อความต้องการ 
2. ประสิทธิภาพของเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีรับบริการ 

     

ด้านสถานที่จัดกิจกรรม 
3. ความสะอาด 
4. สภาพอากาศ การถ่ายเท 
5. แสงสว่าง 
6. ความเป็นระเบียบ 

     

ด้านวิทยากร 
7. การถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรียน 
8. ความเป็นมิตรและมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี 
9. ความรู้ความสามารถของวิทยากร 
10. ความเอาใจใส่และการทุ่มเทของวิทยากร 

     

ด้านประโยชน์ 
11. สามารถน าไปท าได้จริง 
12. สามารถสร้างรายได้ 
13. สามารถถ่ายทอดความรู้ให้บุคคลอื่นได้ 

     

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ 
………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพุทไธสง 


