
 

 

หลักสูตรวิชาชีพการท าขนมไข่เต่า 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ (แก้ไขเพ่ิมเติมพุทธศักราช ๒๕๔๕) และ
พระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้ก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ส าคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ปัจจุบัน 
และอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม 
รวมทั้ง การเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคเอเชีย ระดับภูมิภาค และระดับโลก จึงจ าเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลก  ทั้งด้านการ
พัฒนาอาชีพการพัฒนาทักษะชีวิตและการพัฒนาสังคมและชุมชน ซึ่งจ าเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบทีห่ลากหลาย 
ตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน
ตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         ขนมไข่เต่า เป็นขนมไทยชนิดหนึ่ง คล้ายกับขนมฝักบัว คือเป็นแป้งที่ต้องใช้การทอดเป็นลูกกลม ๆ 
แต่ขนมฝักบัวจะเป็นแผ่นท าให้ร้อนบนเตาขนาดเล็กโดยการทอด แต่แป้งของขนมไข่เต่าต้องผสมด้วยมันเทศ สีแดง
หรือมนัเทศสีขาว นวดแป้งให้เข้ากัน ปั้นเป็นก้อนๆ เล็กๆ  

         ขนมไทยมีเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจ าชาติไทยคือ มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรร 
วัตถุดิบ วิธีการท า ที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีที่ 
ประณีตบรรจง เป็นขนมไทยพ้ืนบ้านนิยมท าเป็นขนม เครื่องไทยทานถวายพระภิกษุในพิธีต่างๆ เป็นของแจกในหมู่ 
ญาติมิตร และเทศกาลต่างๆ  ขนมไทยสามารถท ารับประทานเองได้เพราะเป็นขนมท่ีท า ไม่ยาก และ หาวัตถุดิบได้
ง่ายตามท้องตลาดทั่วไป ปัจจุบันคนรุ่นใหม่นิยมรับประทานขนมที่จ าหน่ายตามร้านซุปเปอร์มาร์เก็ตเป็นจ านวนมาก 
และให้ความสนใจขนมไทยน้อยลง อีกทั้งเมื่อมีงานพิธีต่างๆ ขนมไทยยังคงเป็นที่นิยม จึงเห็นสมควรที่จะจัด 
โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนการท าขนมไข่เต่า เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ในการประกอบอาชีพในการท าขนมไข่เต่า
และมีทักษะในการประกอบอาชีพการท าขนมไข่เต่า  
หลักการของหลักสูตร 
          หลักสูตรการท าขนมไข่เต่า  มีหลักการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพ ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี ควบคู่ไปกับ 
การฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพและมีคุณธรรม
จรยิธรรม   

๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชน์ในการประกอบ 
อาชีพและการศึกษาดูงาน   

๓. เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าผลการเรียนรู้ไปเทียบโอนเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2


 

 

 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
           หลักสูตรการท าขนมไข่เต่ามุ่งพัฒนาให้กลุ่มเป้าหมายมีศักยภาพในการประกอบอาชีพ ดังนี้ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความช านาญในการประกอบอาชีพหลักสูตรการท าขนม
ไข่เต่า 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพการท าขนมไข่เต่า และสามารถสร้างรายได้  
๓. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 

กลุ่มเป้าหมาย 
          มี  ๒ กลุ่มเป้าหมาย คือ 
 ๑.   ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

๒.   ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา   
         จ านวน  ๓  ชัว่โมง  

ภาคทฤษฎี  ๑  ชั่วโมง      
ภาคปฏิบัติ  ๒  ชั่วโมง   

โครงสร้างของหลักสูตร 
หัวเรื่อง ที่  ๑ 

๑. ความรู้เบื้องต้นการท าขนมไข่เต่า 
- การเลือกซื้อวัตถุดิบที่ใช้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ทราบถึง ช่องทางในการประกอบ อาชีพรวมถึงการจัด จ าหน่ายได้  

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/อุปกรณ์ในการท า 
เนื้อหา 

๑. ช่องทางการประกอบอาชีพการท าขนมไข่เต่า 
๒. แนะน าวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่างที่ต้องใช้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  - อบรมโดยวิทยากรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง สมาชิก  

- วิทยากรอธิบายส่วนประกอบ/วัตถุดิบใน การท า   (ทฤษฎี  ๑  ชั่วโมง) 
 
 
 
 



 

 

หัวเรื่อง ที่  ๒ 
Workshop :  ๒. ขั้นตอนการท าขนมไข่เต่า  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ถึงวิธีการท าขนมไข่เต่า 
เนื้อหา 

๑. ขั้นตอนการท า 
๒. ขั้นตอนการรวมส่วนผสมที่พอเหมาะ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - สาธิตวิธีการท า ๓๐ นาที  

- เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  ๑ ชม. ๓๐ นาที 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑.  ใบความรู้เกี่ยวกับการท าขนมโตเกียว 
 ๒.  ผู้รู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๓.  สื่อ VCD /Internet 
 ๔.  แหล่งเรียนรู้/สถานประกอบการ 

การวัดผลประเมินผล 
๑. ด้านความรู้ ร้อยละ ๒๐ พิจารณาจาก 
 ๑.๑ การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ๑.๒ จากการปฏิบัติกิจกรรมจากใบงาน 
๒. ด้านทักษะกระบวนการ ร้อยละ ๘๐ 
 ๒.๑ การปฏิบัติจริงจากการท าขนมโตเกียว 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ 

หลักสูตร 

หลักฐานที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
 ๑. หลักฐานการประเมินผล  
 ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
 
 
 



 

 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใด
ระดับหนึ่ง 

 
 
 



 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร การท าขนมไข่เต่า 
วิชา/เรื่อง....การท าขนมไข่เต่า....               .............๓........ชั่วโมง 

วันที่สอน................................................ครั้งที่.......           เวลา...............................น. 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการ
เรียน ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับช่อง
ทางการ ประกอบ
อาชีพการท าขนม
ไข่เต่า  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้

เกี่ยวกับการเลือกซ้ือวัตถุดิบที่

ใช้ในการท าขนมไข่เต่า 

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถท า

ขนมไข่เต่าได้ 

๓.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน า

ความรู้ที่ได้รับ ไปประกอบ

อาชีพได้ 

 

 

 

 

 

๑. ความรู้เบื้องต้นการท า
ขนมไข่เต่า 
๒. การเลือกซื้อวัตถุดิบที่
ใช้ 
๓. การเตรียมวัตถุดิบ 
และอุปกรณ์  
๔. ขั้นตอนการท าขนม
ไข่เต่า  
 
 
 
 
 
 
 

๑.วิทยากรอธิบายและให้
ผู้เรียนศึกษาจากเอกสาร
ใบความรู้ 
๒.ฝึกปฏิบัตจิริง 
๓.ครูและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปเนื้อหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้, 
ใบความรู้ 
๒. ใบงาน, 
แบบทดสอบ 
๓. วิทยากร, แหล่ง
เรียนรู้, ภูมิปัญญา 
๔. สื่อของจริง, 
ตัวอย่างประกอบการ
บรรยาย 
๕. แบบสอบถามความ
พึงพอใจ  

 

๑.   สังเกตการณ์มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
ของผู้เข้ารับการ
อบรม                             
- การซักถามและการ
ตอบค าถาม                                       
- การแสดงความ
คิดเห็น 
๒.   ตรวจสอบผล
การฝึกปฏิบัติของผู้
เขา้รับการอบรม 

 
 
 
 



 
 

 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการ
เรียน ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒.Workshop :  
วิธีการท าขนม
ไข่เต่า 
 
 
 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ถึง

วิธีการท าขนมไข่เต่า 

๑. ขั้นตอนการท า 
 ๒. วธิีการปั้นไข่เต่า
เพ่ือให้เกิดความสวยงาม 
น่ารับประทาน 
๓. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมแป้งและมันเทศ
ที่พอเหมาะนวดให้เข้ากัน 
 

- สาธิตวิธีการท า ๓๐ นาที  
- เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  ๑ 
ชม.๓๐ นาท ี

๒  
 
 

 


