
หลักสูตรวิชาชีพการท าแซนวิช   
จ านวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ความเป็นมา 

การบริโภคอาหารจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและความ
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ท าให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของ
ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว  แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ภายในครอบครัวให้มี
ความเป็นอยู่ที่ดี แต่บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว เพราะเนื่องจาก
ต้องออกหางานท างานแข่งกับเวลา เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลาในการดูแล
สุขภาพตนเอง ท าให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหารส าเร็จรูปจึงท าให้
มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ต 
ทั้งนี้เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมข้ึนมาจ าหน่ายแก่ผู้บริโภค เพ่ือ
ความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมในสภาพที่ต้องเร่งด่วน 
เช่น แฮมเบอร์เกอร์ สเต็กแซนต์วิช พาย พิชซ่า ไก่ทอด ไส้กรอก เป็นต้น ส่วนประเภทขนม เช่น โดนัท พุดดิ้ง 
เค้ก และไอศกรีม เป็นต้น 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ
การท าแซนวิช  เนื่องจากแซนวิชเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้บริโภค อีกท้ังแซนวิชเป็นอาหารที่ท าได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็ว สามารถรับประทานได้ทุกที่ทุกเวลา มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบ  จึงได้จัดท าหลักสูตรการ
ท าแซนวิช จ านวน 3 ชั่วโมง  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะและน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางใน
การประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
๑. เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะในอาชีพต่างๆให้แก่ประชาชน เยาวชน และผู้สนใจ  เพ่ือให้สามารถ
น าไป เป็นอาชีพเสริมก่อให้เกิดรายได้ต่อครอบครัวต่อไป  
๒. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการร่วมกันคิด กันท าและร่วมพัฒนา 
ก่อให้เกิด ความรักความสามัคคีในชุมชน 

จุดมุ่งหมาย  
 ๑.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะการท าการท าแซนวิช  

๒.  เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว  

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ประชาชนที่ไม่มีอาชีพ  
๒. ประชาชนที่ต้องการมีอาชีพเสริม 
๓. ประชาชนต้องการเปลี่ยนอาชีพ  



ระยะเวลา   
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ต่อยอดอาชีพเดิม หลักสูตร ๓ ชั่วโมง  แบ่งออกเป็น  

-ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง  
-ภาคปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง 

โครงสร้างของหลักสูตร 
หัวเรื่อง ที่  ๑ 

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับช่องทางการ ประกอบอาชีพขายขนมปังแซนวิช เพื่อสุขภาพ  
  ๑. ช่องทางการประกอบอาชีพการขายขนม ปังแซนวชิเพ่ือสุขภาพ  

๒. แนะน าวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่างๆ ที่ต้องใช้วัสดุ - อุปกรณ์ –ขั้นตอน -เครื่องมือ-การตลาด-
กระบวนการผลิต - การขนส่ง - แหล่งวัตถุดิบ  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ทราบถึง ช่องทางในการประกอบ อาชีพรวมถึงการจัด จ าหน่ายได้  

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/อุปกรณ์ในการท า 
เนื้อหา 

๑. ช่องทางการประกอบอาชีพการขายขนม ปังแซนวชิเพ่ือสุขภาพ  
๒. แนะน าวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่างที่ต้องใช้ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  - อบรมโดยวิทยากรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง สมาชิก  

- วิทยากรอธิบายส่วนประกอบ/วัตถุดิบใน การท า   (ทฤษฎี  ๑  ชั่วโมง) 
หัวเรื่อง ที่  ๒ 

Workshop :  วิธีการท าขนมปัง แซนวิชเพ่ือสุขภาพ    
- สูตรแซนวิชทูน่า     
- สูตรแซนวิชไก่หยอง 
- สูตรแซนวิชปูอัด     
- สูตรแซนวิชสตอร์เบอรี่  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ถึงวิธีการท าแซนวิชสูตรต่างๆ 
เนื้อหา 

๑. ขั้นตอนการท า 
 ๒. วธิีการตกแต่งเพ่ือให้เกิดความสวยงาม น่ารับประทาน 
๓. ขั้นตอนการรวมส่วนผสมที่พอเหมาะการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 
 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 - สาธิตวิธีการท า ๓๐ นาที  

- เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  ๑ ชม. ๓๐ นาที 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ 
2. ใบงาน, แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหล่งเรียนรู้, ภูมิปัญญา 
4. สื่อของจริง, ตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ (ภาคทฤษฎี) 

ระหว่างเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ  
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการใช้แบบทดสอบ ใบงาน 
จากการปฏิบัติระหว่างเรียน โดยการใช้แบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม 
การปฏิบัติ การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  

ระหว่างเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พฤติกรรมกลุ่ม การมีส่วนร่วม และ
บันทึกผล 
การปฏิบัติเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

หลังเรียน   ดูจากผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทต่างๆ  
3. การประเมินเจตคติ  

ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ  
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

หลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 
4. ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง โดยใช้แบบ กศ.ตน.7(1) และแบบ กศ.ตน.7(2) 

- ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ 20 คะแนน 
- ทักษะการปฏิบัติ 40 คะแนน 
- คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 40 คะแนน รวม 100 คะแนน ผลการประเมิน ผ่าน/

ไม่ผ่าน 

 



การจบหลักสูตร   

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80    
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60   
3. มีผลงานหรือชิ้นงาน  

เอกสารหลักฐานการศึกษา   
1. หลักฐานการประเมินผล   
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา   
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นสามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียน

กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ
วิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร การท าแซนวิช 
วิชา/เรื่อง....การท าแซนวิช....               .............3........ชั่วโมง 
วันที่สอน................................................ครั้งที.่......           เวลา............................น. 

หัวเรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

เวลา (ชั่วโมง) 
สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการ

เรียน 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม   

๑. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
ช่องทางการ ประกอบ
อาชีพขายขนมปังแซนวิช 
เพ่ือสุขภาพ  
 
 
 

๑. เพ่ือให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบ อาชีพ
รวมถึงการจัด 
จ าหน่ายได้  
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้
เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการขาย
ขนม ปังแซนวชิเพ่ือ
สุขภาพ  
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างที่ต้องใช้ 

- อบรมโดยวิทยากร
และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่าง 
สมาชิก  
- วิทยากรอธิบาย
ส่วนประกอบ/
วัตถุดิบใน การท า  
 

๑ - ๑ 1. เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้, 
ใบความรู้ 
2. ใบงาน, 
แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหล่ง
เรียนรู้, ภูมิปัญญา 
4. สื่อของจริง, 
ตัวอย่างประกอบการ
บรรยาย 
5. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  
 

1.   สังเกตการณ์มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของผู้
เข้ารับการอบรม                             
- การซักถามและการ
ตอบค าถาม                                       
- การแสดงความ
คิดเห็น 
2.   ตรวจสอบผลการ
ฝึกปฏิบัติของผู้เข้ารับ
การอบรม 
 

๒.Workshop :  วิธีการท า
ขนมปัง แซนวิชเพ่ือ
สุขภาพ    
- สูตรแซนวิชทูน่า     
- สูตรแซนวิชไก่หยอง 
- สูตรแซนวิชปูอัด     
- สูตรแซนวิชสตอร์เบอรี่ 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงวิธีการท า
แซนวิชสูตรต่างๆ 

๑. ขั้นตอนการท า 
 ๒. วธิีการตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดความ
สวยงาม น่า
รับประทาน 
๓. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมที่พอเหมาะ 

- สาธิตวิธีการท า ๓๐ 
นาที  
- เรียนรู้เชิง
ปฏิบัติการ  ๑ ชม.
๓๐ นาที  
 

- ๒ ๒ 



 


