
หลักสูตรวิชาชีพการท้าน ้าปั่นผลไม้เพ่ือสุขภาพ   
จ้านวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
ความเป็นมา 

น ้ำผลไม้ คือของเหลวที่อยู่ในเนื อเยื่อของผลไมต้ำมธรรมชำติ อำจรวมถึงของเหลวจำกผลของผักบำงชนิด
ด้วยเช่นมะเขือเทศ น ้ำผลไม้ได้มำจำกกำรคั นหรือกำรปั่นผักผลไม้เหล่ำนั นโดยไม่ต้องใช้ควำมร้อนหรือตัวท้ำ
ละลำย ตัวอย่ำงเช่น น ้ำส้มก็คือของเหลวที่สกัดจำกผลส้ม น ้ำมะนำวก็คือของเหลวที่สกัดจำกผลมะนำว น ้ำผลไม้
ส้ำเร็จที่วำงขำยในท้องตลำดหลำยยี่ห้อถูกกรองเอำเส้นใย เนื อ หรือกำกออก แต่น ้ำผลไม้ที่มีเนื อก็ยังคงเป็น
เครื่องดื่มที่นิยม น ้ำผลไม้อำจขำยในรูปแบบเข้มข้น ซึ่งจ้ำเป็นจะต้องเติมน ้ำเพ่ือลดควำมเข้มข้นจนกระทั่งอยู่ใน
สถำนะปกติ อย่ำงไรก็ตำม น ้ำผลไม้แบบเข้มข้นมักจะมีรสชำติที่ผิดแปลกไปจำกน ้ำผลไม้คั นสดอย่ำงชัดเจน น ้ำ
ผลไม้บำงชนิดอำจมีกำรแปรรูปเพื่อกำรถนอมอำหำรก่อนวำงจ้ำหน่ำย อำทิ พำสเจอร์ไรซ์ กำรแช่แข็ง กำร
ระเหย หรือกำรอบให้เป็นผงแห้ง เป็นต้น 

กินอยู่อย่ำงไทย ตำมแบบภูมิปัญญำไทยเพ่ือบ้ำรุงสุขภำพ โดยใช้สมุนไพรหรือผักผลไม้ที่หำได้ไม่ยำกในวิถี
ชีวิตแบบ ไทย ๆ น้ำมำปรุงแต่งให้เป็นเครื่องดื่ม โดยยังคงคุณค่ำตัวยำในกำรส่งเสริมสุขภำพหรือรักษำโรคไว้
เช่นเดิม น ้ำดื่ม สมุนไพร คือส่วนหนึ่งของกำรอนุรักษ์ภูมิปัญญำไทย พร้อมกับพัฒนำศักยภำพของเกษตรกรเพ่ือให้
ยั่งยืนคู่สังคมไทย และสภำพแวดล้อมไทยต่อไป 

กำรบริโภคน ้ำเพื่อสุขภำพมียอดเพ่ิมขึ นทั่วโลก เพรำะ ทุกคนตระหนักแล้วว่ำเครื่องดื่ม ประเภทนี  ไม่เพียง
ช่วยดับกระหำยเท่ำนั น แต่ยังมีสำรอำหำรมำกมำยด้วย ในประเทศไทยจ้ำนวนคนที่ดื่มน ้ำเพ่ือสุขภำพเป็นประจ้ำมี
เพ่ิมขึ นอย่ำงเห็นได้ชัด โดยเฉพำะกลุ่มคนที่มีฐำนะดี น ้ำเพ่ือสุขภำพอุดมไปด้วย วิตำมิน ซีและเอ ซึ่งมีประโยชน์ 
แก่ร่ำยกำยในกำรป้องกันโรค บำงประเทศนั นให้ควำมส้ำคัญของกำร กินผักผลไม้ มำกในทวีปเอเชีย เช่น ฮ่องกง 
รัฐบำล มีกำรรณรงค์ ให้ประชำชนรับประทำนผลไม้สำมส่วนและผักอีกสองส่วนเป็นประจ้ำทุกวัน สิ่งที่เห็นได้ว่ำ 
ประชำชนให้ควำมส้ำคัญต่อกำรดื่มน ้ำผักผลไม้มำกขึ น เช่น บำร์ หลำยแห่งหันมำจ้ำหน่ำยน ้ำผลไม้ด้วย แสดงว่ำ
คนหนุ่มสำวก้ำลังนิยมและดื่มน ้ำเพื่อสุขภำพมำกขึ น ปัจจุบันผู้บริโภคเริ่มมองหำน ้ำเพ่ือสุขภำพไม่เติมน ้ำตำลมำก
ขึ น คนทั่วไปชอบน ้ำเพื่อบรรจุกระป๋อง เพรำะควำมสะดวกเก็บไว้ได้นำนรำคำย่อมเยำและรสชำติอร่อยคนทั่วไป
เริ่มซื อน ้ำผลไม้มำรับประทำนที่บ้ำน หลำยคนตระหนักว่ำน ้ำเพ่ือสุขภำพส้ำคัญต่อภำวะโภชนำกำรดังนั นในแต่ละ
วัน ผู้คนจึงดื่มน ้ำผลไม้มำกพอสมควร 
 ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอนำงรอง ได้เล็งเห็นควำมส้ำคัญของกำรฝึก
ทักษะอำชีพกำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ  เนื่องจำกน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพเป็นทำงเลือกหนึ่งส้ำหรับผู้บริโภค 
อีกทั งน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ เป็นเครื่องดื่มทีม่ีสำรอำหำรให้ร่ำงกำยดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้ง่ำย  มีสำรอำหำรมำ
กว่ำ น ้ำผักผลไม้ ส้ำเร็จรูป ที่ผลิตโดยผ่ำนควำมร้อน ทั งยังช่วยล้ำงพิษและท้ำควำมสะอำดภำยในร่ำงกำย ทดแทน
อำหำรมื อด่วน หรือแก้หิวระหว่ำงมื อได้ ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ้ำเภอนำงรอง จึงได้
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จัดท้ำหลักสูตรกำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ จ้ำนวน 3 ชั่วโมง  เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมมีทักษะและน้ำควำมรู้ที่ได้รับจำก
กำรอบรมไปเป็นแนวทำงในกำรประกอบอำชีพเพ่ือสร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพื่อพัฒนำควำมรู้และทักษะในอำชีพต่ำงๆ ให้แก่ประชำชน เยำวชน และผู้สนใจ เพ่ือให้สำมำรถน้ำไป 
เป็นอำชีพเสริมก่อให้เกิดรำยได้ต่อครอบครัวต่อไป  
2. เพื่อให้ผู้เข้ำร่วมโครงกำร ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ เป็นกำรร่วมกันคิด ร่วมกันท้ำและร่วมพัฒนำ 
ก่อให้เกิดควำมรักควำมสำมัคคีในชุมชน 

จุดมุ่งหมาย  
 1.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ มีควำมเข้ำใจและฝึกทักษะ กำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ  

2.  เพ่ือให้ผู้เรียนน้ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ในกำรประกอบอำชีพ เสริมรำยได้ให้ครอบครัว  

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ประชำชนที่ไม่มีอำชีพ  
2. ประชำชนที่ต้องกำรมีอำชีพเสริม 
3. ประชำชนทีต่้องกำรเปลี่ยนอำชีพ  

ระยะเวลา   
หลักสูตรกำรจัดกำรศึกษำอำชีพเพ่ือกำรมีงำนท้ำ หลักสูตร 3 ชั่วโมง  แบ่งออกเป็น  

- ภำคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  
- ภำคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

โครงสร้างของหลักสูตร 
หัวเรื่อง ที่  1 

 ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับกำรประกอบอำชีพ กำรขำยน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ  
  1. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ กำรขำยน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ 

2. แนะน้ำวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่ำงๆ ที่ต้องใช้ (วัสดุ - อุปกรณ์ - ขั นตอน - เครื่องมือ - กำรตลำด - 
กระบวนกำรผลิต - กำรขนส่ง - แหล่งวัตถุดิบ)  

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  1. เพื่อให้ทรำบถึงช่องทำงในกำรประกอบอำชีพ รวมถึงกำรจัดจ้ำหน่ำย  

2. เพ่ือให้ผู้เรียน เรียนรู้เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/อุปกรณ์ในกำรท้ำ 
เนื อหำ 

1. ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ กำรขำยน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ 
2. แนะน้ำวัตถุดิบ อุปกรณ์ต่ำงที่ต้องใช้ 



 
กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 

  - อบรมโดยวิทยำกรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่ำงสมำชิก  
- วิทยำกรอธิบำย ส่วนประกอบ/วัตถุดิบใน กำรท้ำ (ทฤษฎี  1  ชั่วโมง) 

หัวเรื่อง ที่  2 
Workshop :  วิธีกำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ    

- สูตรน ้ำส้มปั่นเพื่อสุขภำพ 
- สูตรน ้ำกีวี่ปั่นเพื่อสุขภำพ 
- สูตรน ้ำแอปปิ้ลเขียวปั่นเพื่อสุขภำพ    
- สูตรน ้ำสับปะรดปั่นเพื่อสุขภำพ  
- สูตรน ้ำแครอทปั่นเพ่ือสุขภำพ    
- สูตรน ้ำบีทรูทปั่นเพ่ือสุขภำพ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ถึงวิธีกำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ สูตรต่ำงๆ 

เนื อหำ 
1. ขั นตอนกำรท้ำ 
2. วิธีกำรตกแต่งเพ่ือให้เกิดควำมสวยงำม น่ำรับประทำน 
3. ขั นตอนกำรรวมส่วนผสมที่พอเหมำะ 

กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
  - สำธิตวิธีกำรท้ำ 30 นำที  

- เรียนรู้เชิงปฏิบัติกำร  1 ชม. 30 นำที 

สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสำรประกอบกำรเรียนรู้, ใบควำมรู้ 
2. ใบงำน, แบบทดสอบ 
3. วิทยำกร, แหล่งเรียนรู้, ภูมิปัญญำ 
4. สื่อของจริง, ตัวอย่ำงประกอบกำรบรรยำย 
5. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ (ภาคทฤษฎี) 

ระหว่ำงเรียน สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล กำรมีส่วนร่วม กำรอภิปรำย กำรถำม - ตอบ  
กำรซักถำม และบันทึกผลกำรเรียนรู้ 



ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยกำรใช้แบบทดสอบ ใบงำน 
จำกกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียน  โดยกำรใช้แบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล กำรมีส่วนร่วม 

กำรปฏิบัติ กำรซักถำม และบันทึกผลกำรเรียนรู้ 
2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  

ระหว่ำงเรียน สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล พฤติกรรมกลุ่ม กำรมีส่วนร่วม และบันทึก
ผลกำรปฏิบัติเป็นรำยบุคคลและรำยกลุ่ม 

หลังเรียน   ดูจำกผลงำนหรือชิ นงำน ประเภทต่ำงๆ  
3. การประเมินเจตคติ  

ระหว่ำงเรียน  สังเกตพฤติกรรมรำยบุคคล กำรมีส่วนร่วม กำรอภิปรำย กำรถำม - ตอบ  
กำรซักถำม และบันทึกผลกำรเรียนรู้ 

หลังเรียน แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
4. ประเมนิผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง โดยใช้แบบ กศ.ตน.7(1) และแบบ กศ.ตน.7(2) 

- ควำมรู้ควำมเข้ำใจเนื อหำสำระ 20 คะแนน 
- ทักษะกำรปฏิบัติ 40 คะแนน 
- คุณภำพของผลงำน/ผลกำรปฏิบัติ 40 คะแนน  

รวม 100 คะแนน ผลกำรประเมิน ผ่ำน/ไม่ผ่ำน 

การจบหลักสูตร   
1. มีเวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80    
2. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60   
3. มีผลงำนหรือชิ นงำน  

เอกสารหลักฐานการศึกษา   
1. หลักฐำนกำรประเมินผล   
2. วุฒิบัตรออกโดยสถำนศึกษำ   
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรกำรศึกษำต่อเนื่องวิชำชีพหลักสูตรระยะสั นสำมำรถน้ำไปเทียบโอนผลกำรเรียนกับ

หลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำขั นพื นฐำน พุทธศักรำช 2551 ในสำระกำรประกอบอำชีพวิชำเลือก
ที่สถำนศึกษำได้จัดท้ำขึ น 



แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร การท้าน ้าปั่นผลไม้เพื่อสุขภาพ 
วิชำ/เรื่อง....กำรท้ำน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ....                    .............3........ชัว่โมง 
วันที่สอน................................................ครั งที.่......            เวลำ.................................น. 

หัวเรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื อหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู้ 

เวลา (ชั่วโมง) 
สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการ

เรียน 
ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม   

1. ควำมรู้เบื องต้นเกี่ยวกับ
ช่องทำงกำรประกอบอำชีพ
กำรขำยน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือ
สุขภำพ  
 
 
 

1. เพื่อให้ทรำบถึง 
ช่องทำงในกำร
ประกอบอำชีพ
รวมถึงกำรจัด 
จ้ำหน่ำย 
2.เพ่ือให้ผู้เรียน 
เรียนรู้เกี่ยวกับ 
วัตถุดิบ/อุปกรณ์ใน
กำรท้ำ 

1. ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพกำร
ขำยน ้ำปั่นผลไม้เพ่ือ
สุขภำพ  
2. แนะน้ำวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่ำงที่ต้องใช้ 

- อบรมโดย
วิทยำกรและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่ำง สมำชิก  
- วิทยำกรอธิบำย
ส่วนประกอบ/
วัตถุดิบในกำรท้ำ  
 

1 - 1 1. เอกสำรประกอบกำร
เรียนรู้, ใบควำมรู้ 
2. ใบงำน, แบบทดสอบ 
3. วิทยำกร, แหล่งเรียนรู้, 
ภูมิปัญญำ 
4. สื่อของจริง, ตัวอย่ำง
ประกอบกำรบรรยำย 
5. แบบสอบถำมควำมพึง
พอใจ  
 

1.   สังเกตกำรณ์มีส่วน
ร่วมในกิจกรรมของผู้เข้ำ
รับกำรอบรม                             
- กำรซักถำมและกำร
ตอบค้ำถำม                                       
- กำรแสดงควำมคิดเห็น 
2.   ตรวจสอบผลกำรฝึก
ปฏิบัติของผู้เข้ำรับกำร
อบรม 
 2.Workshop :  วิธีกำรท้ำ

น ้ำปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ   
- สูตรน ้ำส้มปั่นเพื่อสุขภำพ 
- สูตรน ้ำกีวี่ปั่นเพื่อสุขภำพ 
- สูตรน ้ำแอปปิ้ลเขียวปั่น
เพ่ือสุขภำพ    

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงวิธีกำรท้ำน ้ำ
ปั่นผลไม้เพ่ือสุขภำพ
สูตรต่ำงๆ 

1. ขั นตอนกำรท้ำ 
2. วิธีกำรตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดควำม
สวยงำม น่ำ
รับประทำน 
3. ขั นตอนกำรรวม

- สำธิตวิธีกำรท้ำ 
30 นำที  
- เรียนรู้เชิง
ปฏิบัติกำร  1 
ชม.30 นำที  
 

- 2 2 



หัวเรื่อง 
จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื อหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู้ 

เวลา (ชั่วโมง) 
สื่อการเรียนการสอน การประเมินผลการ

เรียน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม   
- สูตรน ้ำสับปะรดปั่นเพื่อ
สุขภำพ  
- สูตรน ้ำแครอทปั่นเพ่ือ
สุขภำพ    
- สูตรน ้ำบีทรูทปั่นเพื่อ
สุขภำพ 
 

ส่วนผสมที่พอเหมำะ 

 


