
 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  หลักสูตรระยะสั้น  ไม่เกิน  ๓๐  ชั่วโมง 
หลักสูตร การท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา 

จ านวน  ๖  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอห้วยราช 

ความเป็นมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เป็นอาหารต่างชาติ  ที่เหมาะกับโอกาสและ

วัตถุประสงค์ของการประกอบอาหารแต่ละประเภท การประกอบของแต่ละท้องถิ่นมีความแตกต่างกันตาม
ลักษณะของพ้ืนที่และการด าเนินชีวิตของคนไทย มีความหลากหลาย ทั้งลักษณะ รูปร่าง รสชาติที่อร่อยและถูก
หลักโภชนาการ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การเลือกซื้อวัตถุดิบ เทคนิคการประกอบอาหารการตกแต่ง การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
รวมทั้งการวางแผนจ าหน่ายเพ่ือการค้า การเลือกท าเลที่เหมาะสม และถูกต้องตามหลักสุขลักษณะ และหลัก
สุขาภิบาลอาหาร ทั้งในการประกอบอาหารเพ่ือการด ารงชีวิตระดับครอบครัว ชุมชน และการประกอบอาหาร
เพ่ือการค้า  

กล่าวได้ว่ามีอยู่คู่กับคนไทยมาช้านาน เพราะเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่บ่งบอกว่า คนไทยเป็นคนมี
ลักษณะนิสัยอย่างไร อาหารไทยแต่ละชนิดล้วนมีเสน่ห์ มีรสชาติที่แตกต่างกันออกไป แต่แฝงไปด้วยความ 
ละเมียดละไม ความวิจิตรบรรจง วิธีการท าที่พิถีพิถัน รสชาติอร่อย สีสันสวยงาม รูปลักษณ์ชวนรับประทาน 
การท าอาหาร การประกอบอาชีพการท าอาหาร เป็นอาชีพอิสระที่สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัวได้อย่าง มั่นคง กศน.อ าเภอห้วยราช จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา เพ่ือใช้ส าหรับจัด
กระบวนการเรียนรู้ให้แก่ กลุ่มเป้าหมายผู้ที่สนใจ  

 

หลักการของหลักสูตร  
              เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า  ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาค
ทฤษฏีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 
จุดมุ่งหมาย  

๑. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้  ความเข้าใจและมีทักษะในการท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา 
๒. เพ่ือให้ประชาชนสามารถสร้างอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
           1 เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้ฝึกประสบการณ์ในการอาชีพการท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา 
            2,เพ่ือการพัฒนาอาชีพและสร้างอาชีพใหม่และเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ท าให้เกิดอาชีพที่
หลากหลาย 
            3.เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทักษะความคิด  สร้างความสามัคคีในหมู่คณะและเป็นการสร้างรายได้ 
ลดรายจ่าย  ให้กับตนเองและครอบครัว 
 
กลุ่มเป้าหมาย มี 3 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

๑. ประชาชน 
๒. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
3.  ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

 
ระยะเวลา   

จ านวน ๖ ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎี  จ านวน  ๓  ชัว่โมง   



- ภาคปฏิบัติ  จ านวน  ๓  ชั่วโมง   
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา 

 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา  

 
การจัดกระบวนการเรียนรู้  

จ านวน ชั่วโมง  

ทฤษฎี  
 

ปฏิบัติ  

๑. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท า 
สปาเกต็ตี้ผัดขี้เมา  

เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
ชนิดของวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้
เมา 

 

ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการท า 
สปาเก็ตตี้ผัดขี้เมา 
-การเตรียมวัสดุ
และอุปกรณ์  
- การคัดเลือกวัสดุ  

๑. วิทยากรบรรยายเรื่อง  
-การเตรียมวัสดุและอุปกรณ์  
-การคัดเลือกวัสดุ  
๒. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปองค์ความรู้  

๑  
 

- 

๒. การท าสปาเก็ตตี้ผัด
ขี้เมา 
 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก
ส่วนผสมของการ
ท าสปาเก็ตตี้ผัดขี้
เมาได้ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถท าสปา
เกต็ตี้ผัดขี้เมาได้  
๓.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบรรจุ
อาหารได้อย่าง
เหมาะสมและ
สวยงาม  

๑.วิทยากรบรรยาย
ในหัวข้อ  
-การค านวณต้นทุน
และการก าหนด
ราคาขาย  
-การหาตลาดใน
การจ าหน่ายสินค้า  
-ท าบัญชีจากการ
ประกอบอาชีพ  
๒.ให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการค านวณ
ต้นทุน การก าหนด
ราคาขาย และการ
ท าบัญชีจากการ
ประกอบอาชีพได้ 

๑วิทยากรบรรยายและสาธิต
ขั้นตอนการท าสปาเก็ตตี้ผัด
ขี้เมา  
-ส่วนผสมของการท าสปา
เก็ตตี้ผัดขี้เมา  
-ขั้นตอนการท าสปาเก็ตต้ี  
-การบรรจุ  
๒. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ท าสปาเกต็ตี้ผัดขี้เมา 

    ๑    ๓ 

๓. การบริหารจัดการ  
 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถค านวณ
ต้นทุนและการ
ก าหนดราคาขาย  
๒.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถแสวงหา
ตลาดในการ
จ าหน่ายสินค้าได้  

การบริหารจัดการ  
-การก าหนดราคา
ขาย  
-การหาตลาดเพื่อ
จ าหน่ายสินค้า  
-ท าบัญชีจากการ
ประกอบอาชีพ  

๑.วิทยากรบรรยายในหัวข้อ  
-การค านวณต้นทุนและการ
ก าหนดราคาขาย  
-การหาตลาดในการ
จ าหน่ายสินค้า  
-ท าบัญชีจากการประกอบ
อาชีพ  
๒.ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ค านวณต้นทุน การกก าหนด

๑ - 



 

 

 

 
 

สื่อการเรียนรู้  
๑. ใบความรู้  
๒. วิทยากร / ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 

การวัดและประเมินผล  
๑. ประเมินผลระหว่างเรียนจากผลงานที่มีคุณภาพเพียงพอ  
๒. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา  

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลงานผ่านการประเมินที่มีคุณภาพตามหลักเกณฑ์การท าอาหารต่างชาติ อย่างน้อย ๒ อย่าง  
 
 

การจบหลักสูตร  
๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. วุฒิบัตรออกโดยศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอห้วยราช  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถท าบัญชี
จากการประกอบ
อาชีพได้  

ราคาขาย และการท าบัญชี
จากการประกอบอาชีพได้ 



 


