
หลักสูตร  การท าหน้ากากอนามัย  จ านวน  10  ชั่วโมง  
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 

 
ความเป็นมา  

ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  (COVID – 19) ท่ีแพร่ระบาดอย่าง
รวดเร็วในหลายประเทศ  และมีรายงานพบผู้ติดเช้ือมากขึ้น  ประกอบกับคณะกรรมการโรคติดต่อแห่งชาติประกาศ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019  เป็นโรคติดต่ออันตราย  ล าดับท่ี  14  ตามพระราชบัญญัติโรคติดต่อ  พ.ศ.  2558   

ในการนี้กระทรวงศึกษาธิการ  จึงได้ออกประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง  มาตรการควบคุมและป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  2019  (COVID – 19)  เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดได้ปฏิบัติตาม  
นอกจากนี้  กระทรวงศึกษาธิการ  โดย  ดร. กนกวรรณ  วิลาวัลย์  รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ
มอบหมายให้ส านักงาน กศน.  สอนและผลิตหน้ากากอนามัยเพื่อแจกจ่ายให้แก่ประชาชน  รวมท้ังสอนและผลิตเจล
แอลกอฮอล์ล้างมือแจกจ่ายไปพร้อมกันด้วย  โดยใช้ผ้าเนื้อดีมีคุณภาพ สามารถซักท าความสะอาดได้ แจกจ่ายให้กับ
ประชาชนคนละ  2  ช้ิน  เพื่อสลับกันใช้ในแต่ละวัน  โดยให้ตัดเย็บไปด้วยแจกจ่ายไปด้วย   

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ เห็นความส าคัญของการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าว  และเพื่อสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ  จึงเปิดกลุ่มสนใจ  หลักสูตรการท า
หน้ากากอนามัย  จ านวน  10  ช่ัวโมง  เพื่อผลิตหน้ากากอนามัยและส่งเสริมความรู้  ความเข้าใจในการป้องกัน
ตัวเองไม่ให้ติดเช้ือโรค ขึ้น 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะในการท าหน้ากากอนามัย  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายในชุมชน 

 
 จุดมุ่งหมาย  

1. มีความรู้และทักษะในการท าหน้ากากอนามัย  
2. เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะไปใช้ในชีวิตประจ าวัน  ให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน 

สังคม และส่ิงแวดล้อม  อย่างมีคุณธรรม  จริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  

 
 กลุ่มเป้าหมาย  

- ประชาชนท่ัวไป  
 
ระยะเวลา  จ านวน  10  ช่ัวโมง  

- ภาคทฤษฎี  3  ช่ัวโมง  
- ภาคปฏิบัติ  7  ช่ัวโมง 



 
รายละเอียดโครงสร้างเนื้อหา 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดการกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ปฏิบัติ ทฤษฏี 

1 ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
เช้ือโควิด 19 

เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
เช้ือโควิด 19 

รู้ทันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID – 19) 

วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่
ระบาด โดยผู้รู้และทางส่ือช่องทางต่าง ๆ  
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2 หน้ากากอนามัยกับ
การป้องกันเช้ือโรค 

เพื่อแยกประเภทของหน้ากาก
อนามัย 

ประเภทของหน้ากากอนามัย วิทยากรให้ความรู้ และดูตัวอย่างรูปแบบต่าง ๆ 
ของหน้ากากอนามัย 
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3 เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์  เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถใช้เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ์  

ขั้นตอนการเตรียมวัสดุอุปกรณ์  วิทยากรให้ความรู้ และอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ใน
การท าหน้ากากอนามัย 

1 - 

4 การผลิตหน้ากาก
อนามัย  

เพื่อฝึกทักษะในการท าหน้ากาก
อนามัย  

ฝึกปฏิบัติการท าหน้ากากอนามัย  ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการท าหน้ากากอนามัย รูปแบบ
ต่างๆ  
 

6 - 

 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2. ยูทูป และส่ือออนไลน์ 
3. กรรไกร 
4. เข็ม 
5.  ด้าย 
6.  ผ้า 
7.  ยางยึด 

 



การวัดและประเมินผล 
1. ช้ินงาน 
2. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม 

 
เง่ือนไขการผ่านการฝึกอบรม 

1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม  

- วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 

 


