
   หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

ช่ือหลักสูตร การทําน้ําพริกปลาสม จํานวน 5 ช่ัวโมง 

            ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

ความเปนมา  

  การทําน้ําพริกปลาสม เปนการถนอมอาหารจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีสืบทอดกันมายาวนาน โดยมี

ถ่ินผลิตดั้งเดิมในภาค อีสานของไทย ซ่ึงปจจุบันแพรกระจายทําในทุกภาค และตางมีสูตรท่ีแตกตางกัน ท้ัง

การเลือกใชชนิดปลาสม พริก และสวนผสมจนเกิดเปนผลิตภัณฑน้ําพริกปลาสมหลายแบบในแตละทองถ่ิน  

 

หลักการของหลักสูตร  

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ หาดาน  ไดแก ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละ

พ้ืนท่ี  

๒. มุงใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน  

สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสาํนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง  ผูอ่ืน และ สังคม  

๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  

๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมันคง ม่ังค่ัง และยังยืนในอาชีพ  

๕. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 

จุดมุงหมาย  

๑. เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปไดฝกประสบการณในการทําน้ําพริกปลาสม    

๒. เพ่ือการพัฒนาอาชีพและสรางอาชีพใหมและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทําใหเกิดอาชีพ

ท่ีหลากหลาย  

๓. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทางความคิด สรางความสามัคคีในหมูคณะและเปนการสราง

รายได ลดรายจาย ใหกับตนเองและครอบครัว  

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  

ระยะเวลา 

ทฤษฎี  จํานวน 1 ชั่วโมง  

ปฏิบัติ  จํานวน 4 ชั่วโมง 

 

 



โครงสรางหลักสูตร  

ท่ี  เรื่อง  จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา  การจัด  

กระบวนการเรียนรู  

  

จํานวนชั่วโมง   

ทฤษฎี  ปฏิบัต ิ 

1  การแปรรูป อาหาร

การทําน้ําพริกปลา

สม  

-ผูเรียนสามารถแปร 

รูปอาหารจากการทํา 

น้ําพริกปลาสมได  

-การแปรรูปอาหาร 

จากปลาสมเพ่ือมา

ทําน้ําพริกปลาสม

เปนการ ถนอม

อาหารเก็บไว ได

นาน   

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- ความเปนมาในการแปรรูป    

อาหารในการทําน้ําพริกปลา

สม  

20 นาที 

  

  

2  การแปรรูป อาหาร

การทําน้ําพริกปลา

สม  

-ผูเรียนสามารถเลือก 

ซ้ือและการใชวัสดุ 

อุปกรณได     

-การเลือกประเภท 

ปลาสมท่ีนํามาทํา

น้ําพริกปลาสม  

  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- การเลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ  

- ความปลอดภัยในการใช   

วัสดุอุปกรณ  

- ข้ันตอนในการเตรียมวัสดุ     

อุปกรณ  

20 นาที    

3 

 

 

 

 

 

  

การแปรรูป อาหาร

การทําน้ําพริกปลา

สม 

-ผูเรียนสามารถบอก 

สวนผสมของการทํา 

น้ําพริกปลาสมได  

-สวนผสมในการทํา 

น้ําพริกปลาสม  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- ปลาสม ปลานิลหรือ ปลา

ตะเพียน 5 ก.ก. 

- พริกปน 1 ก.ก.  

- หอมแดง 1.5 ก.ก. 

- ผงปรุงรส 1 หอ  

- น้ํามันสําหรับทอด 1 ขวด 

20 นาที  



4  การแปรรูป อาหาร

การทําน้ําพริกปลา

สม  

  

  

  

  

  

  

  

 -ผูเรียนสามารถ 

อธิบายในการทํา

น้ําพริกปลา 

สมได    

- ข้ันตอนการเตรียม

วัสดุในการทําน้ําพริก

ปลาสมได  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต    

- คัดเลือกปลาสมท่ีเปนวัสดุ

ท่ีดีเพ่ือท่ีจะนํามาทําน้ําพริก

ปลาสม 

- วิธีการนําปลาสมมาทอด 

ในการทอดตองใชไฟออนๆ      

- การเลือกหอมแดง 

- การเลือกพริกปนท่ีจะมาใช

เปนสวนประกอบ  

- ผงปรุงรสท่ีจะนํามาใชใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม  

 2 

 การแปรรูป อาหาร

การทําน้ําพริกปลา

สม  

 - ข้ันตอนการทํา

น้ําพริกปลาสมได 

- นําปลาสมท่ีคัดมาแลว 

มาทอดใหสุกและแกะเนื้อ

ปลาไว  

- นําหอมแดงมาซอยบาง

แลวนําไปทอดใหหอมกรอบ 

- นําพริกปนมาตํากับเนื้อ

ปลาสมท่ีแกะไวใหเขากัน

ตามดวยหอมซอยท่ีทอดไว 

- นําพริกท่ีไดมาผัดใน

กระทะจนแหงสวนผสมเขา

กันปรุงรส พักใหเย็น นําไป

รับประทานได ใสภาชนะ

เก็บไวบริโภค/จําหนาย  

  2 

 รวม   1 4  

  

 ส่ือการเรียนรู  

๑. หลักสูตรการทําน้ําพริกปลาสม  

๒. แผน CD การแปรรูปอาหารจากปลาสม  

         

การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฎรีะหวางเรียนและจบหลักสูตร  

  

 

 



เง่ือนไขการจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  

  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรบัหลังจากจบหลักสูตร  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 

 

 

 

 

ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร         ลงชือ่........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                

         ( นางสุภาพ   แสงประโคน )             ( นายรัชพัชรชัย  วงศทองเจริญ )  

            ครู กศน.ตําบลสองชั้น             หัวหนากลุมงานการศึกษาตอเนื่อง    

                                                            

                       

   

         ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติโครงการ  

                     ( นางนุจรีย  สองสพ )  

          ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

  1. นางนุจรีย  สองสพ    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระสัง 

  2. นางสายแกว  งามแฉลม   ครูอาสาสมัครฯ 

  3. นายศุภกานต  อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 

  4. นายวุฒิชัย  สภุาพ    ครูอาสาสมัครฯ 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 

  1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจําตําบล 11 ตําบล อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 

  2. นางสุภาพ   แสงประโคน   ครู กศน.ตําบล 

  3. นายพินิจ   แสงประโคน   ครู กศน.ตําบล 

          4.  นายภานุวัฒน   รามมะมะ   ครู กศน.ตําบล  

  5.  วาท่ี ร.ต. หญิงณัฐญาดา   ขวัญยืน  ครู ศรช. 

  6.   คณะครูกศน.อําเภอกระสัง 

ผูพิมพ 

   1. นางสุภาพ   แสงประโคน   ครู กศน.ตําบล 

 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง

