
หลักสูตร  การทําน้ําสมุนไพร  จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 
  

         พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษยรูจักนามาใชใหเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บต้ังแต

สมัยโบราณ ในปจจุบันมีการต่ืนตัวและพัฒนาความรูดานสมุนไพรมากข้ึน การทานาสมุนไพร เปนการแปรรูป

สมุนไพร ใหเปนนาด่ืมโดยการนาสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในทองถ่ินมาตมผสมกับนาตาลและเกลือ เพื่อใหรสชาตินา

รับประทานมากข้ึน เพราะสมุนไพรบางชนิด ถาจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม กล่ินแรง ไมนารับประทาน 

พรอมท้ังเปนการเพิ่มมูลคาแกสมุนไพรพื้นบาน ซึง่ไมมีราคาใหมีคุณคาและราคามากยิ่งข้ึน สมุนไพรเปนส่ิงมหัศจรรย

จากธรรมชาติ ท่ีบรรพบุรุษไทยของเราใชภูมิปญญาชาวบานศึกษาอยาง  

ชาญฉลาด จนนาไปสูการปรับใชในชีวิตประจาวัน เพื่อชวยในการดูแลสุขภาพกาย-ใจ จากการศึกษา

ประชาชน ประชาชนสวนใหญเปนโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน น้ํา

สมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาและชวยบรรเทาอาการของโรคดังกลาวในเบ้ืองตนไดดังนั้น ไดเห็น

ความสําคัญของพืชสมุนไพรในทองถ่ินจึงไดจัดทาหลักสูตร นาสมุนไพรเพื่อสุขภาพข้ึน เพื่อรวบรวมสมุนไพรพื้นบาน

ในทองถ่ินท่ีสามารถรักษาและบรรเทาโรคเบ้ืองตนดังกลาวได และเพื่อเปนการสงเสริมอาชีพของประชาชนในทองถ่ิน

ใหมีรายไดหลักสูตรนาสมุนไพรเพื่อสุขภาพมี ดังนี้ นาวานกาบหอย, นาฟกทอง, นาตะไคร, นาเสาวรสนามะขาม, นา

ใบบัวบกนาดอกอัญชัน, นากระเจ๊ียบ, นามะเขือเทศ, นาใบยานาง ตางก็เปนนาสมุนไพรท่ีคนไทยรูจักมานานมี

สรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชนทางอาหารมากมาย จึงถือไดวานาสมุนไพรดังกลาวเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ี

ตลาดสมุนไพรขาดไมได และผูบริโภคก็หาไดงายในทองถ่ิน 

 

หลักการของหลักสูตร  

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได 

2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผูสอน ผูรูแหลง 

การเรียนรู และเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

          3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ                     

และคุณภาพชีวิตสอดคลองกับความพรอมความตองการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ทองถ่ิน และ

สังคม 

          

กลุมเปาหมาย ประชาชนท่ัวไป  

           1.  ผูท่ีไมมีอาชีพ 

           2.  ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพระยะเวลา 

ระยะเวลา 

          ทฤษฏีจํานวน 1 ช่ัวโมง  

ปฏิบัติจํานวน 4 ช่ัวโมง  



โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนกา  
 

  

 การทําน้ํา

สมุนไพร 

1.เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดเตรียมและใช

เครื่องมือเครื่องใชในการทําน้ําสมุนไพรได

อยางถูกตอง  

2.เพื่อใหผูเรียนบอกสมุนไพรในการทําน้ํา

สมุนไพรได 

3.เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกซื้อสมุนไพรใน

การทําน้ําสมุนไพรได 

4.เพื่อใหผูเรียนสามารถทําน้ําสมุนไพรได 

5.เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกประโยชนของน้ํา

สมุนไพรได 

6.สามารถนําความรูและทักษะจากการทําน้ํา

สมุนไพร ไปใชในการประกอบอาชีพ  

7.เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนารูปแบบและ

การบรรจุภัณฑของ 

น้ําสมุนไพร ตามท่ีตลาดตองการ เพื่อเปน

อาชีพได  

1.การจัดเตรียมและการใชเครื่องมือ

เครื่องใชในการทําน้ําสมุนไพร  

2.สมุนไพรในการทําน้ําสมุนไพร 

3.การเลือกซื้อสมุนไพรในการทําน้ํา

สมุนไพร 

4.การทําน้ําสมุนไพร 

5.สรรพคุณของน้ําสมุนไพร 

6.การนําความรูและทักษะจากการ

ทําน้ําสมุนไพร 

- ชองทางในการจําหนายน้ําสมุนไพร 

- แนวทางและวิธีการเพื่อการ

จําหนาย 

- การคิดตนทุน กําไร และการ

กําหนดราคาสินคา 

7.การพัฒนารูปแบบการบรรจุภัณฑ

และรสชาติของน้ําสมุนไพร ตามท่ี

ตลาดตองการ เพื่อเปนอาชีพเสริม  

1.วิทยากรอธิบายพรอมน

เอกสาร ส่ือ เรื่อง ความส

ประกอบอาชีพและแนวโ

เปนไป ไดในการ ประกอ

ทําน้ําสมุนไพร 

2.ผูเรียนศึกษาและหาขอ  

เรียนรู การประกอบอาชี

สมุนไพร 

วิทยากรอธิบายและสาธิต

สมุนไพร 

3วิทยากรอธิบา   

ใหผูเรียนฝกปฏิบัติจริง วิ

ตรวจสอบและ แนะนําเพิ   

    

สื่อการเรียนรู 

1. การทําน้ําสมุนไพร 

2. วัสดุในการทําน้ําสมุนไพร 

3. ส่ือ VDO การทําน้ําสมุนไพร 

4. วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ 

การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตการณฝกปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

2. การสังเกตจากช้ินงาน 

3. ผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ 

4. การนําเสนอผลงาน 

 

 



 

เกณฑการจบหลักสูตร 

                     1.  หลักฐานการประเมินผล  

                     2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

           3. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 


