
หลักสูตร  การทําน้ําสมุนไพร  จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 
  

         พืชสมุนไพรเปนผลผลิตจากธรรมชาติท่ีมนุษยรูจักนามาใชใหเปนประโยชนเพื่อการรักษาโรคภัยไขเจ็บต้ังแต

สมัยโบราณ ในปจจุบันมีการต่ืนตัวและพัฒนาความรูดานสมุนไพรมากข้ึน การทานาสมุนไพร เปนการแปรรูป

สมุนไพร ใหเปนนาด่ืมโดยการนาสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในทองถ่ินมาตมผสมกับนาตาลและเกลือ เพื่อใหรสชาตินา

รับประทานมากข้ึน เพราะสมุนไพรบางชนิด ถาจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม กล่ินแรง ไมนารับประทาน 

พรอมท้ังเปนการเพิ่มมูลคาแกสมุนไพรพื้นบาน ซึง่ไมมีราคาใหมีคุณคาและราคามากยิ่งข้ึน สมุนไพรเปนส่ิงมหัศจรรย

จากธรรมชาติ ท่ีบรรพบุรุษไทยของเราใชภูมิปญญาชาวบานศึกษาอยาง  

ชาญฉลาด จนนาไปสูการปรับใชในชีวิตประจาวัน เพื่อชวยในการดูแลสุขภาพกาย-ใจ จากการศึกษา

ประชาชน ประชาชนสวนใหญเปนโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน น้ํา

สมุนไพรจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการรักษาและชวยบรรเทาอาการของโรคดังกลาวในเบ้ืองตนไดดังนั้น ไดเห็น

ความสําคัญของพืชสมุนไพรในทองถ่ินจึงไดจัดทาหลักสูตร นาสมุนไพรเพื่อสุขภาพข้ึน เพื่อรวบรวมสมุนไพรพื้นบาน

ในทองถ่ินท่ีสามารถรักษาและบรรเทาโรคเบ้ืองตนดังกลาวได และเพื่อเปนการสงเสริมอาชีพของประชาชนในทองถ่ิน

ใหมีรายไดหลักสูตรนาสมุนไพรเพื่อสุขภาพมี ดังนี้ นาวานกาบหอย, นาฟกทอง, นาตะไคร, นาเสาวรสนามะขาม, นา

ใบบัวบกนาดอกอัญชัน, นากระเจ๊ียบ, นามะเขือเทศ, นาใบยานาง ตางก็เปนนาสมุนไพรท่ีคนไทยรูจักมานานมี

สรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชนทางอาหารมากมาย จึงถือไดวานาสมุนไพรดังกลาวเปนพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งท่ี

ตลาดสมุนไพรขาดไมได และผูบริโภคก็หาไดงายในทองถ่ิน 

 

หลักการของหลักสูตร  

1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได 

2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผูสอน ผูรูแหลง 

การเรียนรู และเจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 

          3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ                     

และคุณภาพชีวิตสอดคลองกับความพรอมความตองการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ทองถ่ิน และ

สังคม 

          

กลุมเปาหมาย ประชาชนท่ัวไป  

           1.  ผูท่ีไมมีอาชีพ 

           2.  ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพระยะเวลา 

ระยะเวลา 

          ทฤษฏีจํานวน 1 ช่ัวโมง  

ปฏิบัติจํานวน 4 ช่ัวโมง  



โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนกา  
 

  

 การทําน้ํา

สมุนไพร 

1.เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดเตรียมและใช

เครื่องมือเครื่องใชในการทําน้ําสมุนไพรได

อยางถูกตอง  

2.เพื่อใหผูเรียนบอกสมุนไพรในการทําน้ํา

สมุนไพรได 

3.เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกซื้อสมุนไพรใน

การทําน้ําสมุนไพรได 

4.เพื่อใหผูเรียนสามารถทําน้ําสมุนไพรได 

5.เพื่อใหผูเรียนสามารถบอกประโยชนของน้ํา

สมุนไพรได 

6.สามารถนําความรูและทักษะจากการทําน้ํา

สมุนไพร ไปใชในการประกอบอาชีพ  

7.เพื่อใหผูเรียนสามารถพัฒนารูปแบบและ

การบรรจุภัณฑของ 

น้ําสมุนไพร ตามท่ีตลาดตองการ เพื่อเปน

อาชีพได  

1.การจัดเตรียมและการใชเครื่องมือ

เครื่องใชในการทําน้ําสมุนไพร  

2.สมุนไพรในการทําน้ําสมุนไพร 

3.การเลือกซื้อสมุนไพรในการทําน้ํา

สมุนไพร 

4.การทําน้ําสมุนไพร 

5.สรรพคุณของน้ําสมุนไพร 

6.การนําความรูและทักษะจากการ

ทําน้ําสมุนไพร 

- ชองทางในการจําหนายน้ําสมุนไพร 

- แนวทางและวิธีการเพื่อการ

จําหนาย 

- การคิดตนทุน กําไร และการ

กําหนดราคาสินคา 

7.การพัฒนารูปแบบการบรรจุภัณฑ

และรสชาติของน้ําสมุนไพร ตามท่ี

ตลาดตองการ เพื่อเปนอาชีพเสริม  

1.วิทยากรอธิบายพรอมน

เอกสาร ส่ือ เรื่อง ความส

ประกอบอาชีพและแนวโ

เปนไป ไดในการ ประกอ

ทําน้ําสมุนไพร 

2.ผูเรียนศึกษาและหาขอ  

เรียนรู การประกอบอาชี

สมุนไพร 

วิทยากรอธิบายและสาธิต

สมุนไพร 

3วิทยากรอธิบา   

ใหผูเรียนฝกปฏิบัติจริง วิ

ตรวจสอบและ แนะนําเพิ   

    

สื่อการเรียนรู 

1. การทําน้ําสมุนไพร 

2. วัสดุในการทําน้ําสมุนไพร 

3. ส่ือ VDO การทําน้ําสมุนไพร 

4. วัสดุ อุปกรณ และเครื่องมือ 

การวัดผลประเมินผล 

1. สังเกตการณฝกปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมาย 

2. การสังเกตจากช้ินงาน 

3. ผลงานท่ีเสร็จสมบูรณ 

4. การนําเสนอผลงาน 

 

 



 

เกณฑการจบหลักสูตร 

                     1.  หลักฐานการประเมินผล  

                     2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

           3. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย 

 


