
หลักสูตร การทําปลาทูแดดเดียว  จํานวน  10  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให

มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเข็ม

แขงใหแกเศรษฐกิจชุมชนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทา และอาชีพท่ีสอดคลอง

กับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพื้นท่ี 

การทําปลาทูแดดเดียว เปนการถนอมอาหารอยางหนึ่งของคนไทยซึ่งเกิดมาจากภูมิปญญาชาวบาน 

โดยมากใชปลาทูสด แชน้ําเกลือ  แลวนําไปตากแดด จะสามารถเก็บไวรับประทานไดนานข้ึน จากบริบทใน

พื้นท่ีอําเภอเมืองบุรีรัมยท่ี ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมยมีการ

สงเสริมอาชีพใหประชาชนเพื่อสรางรายได จึงไดนําความรูท่ีไดศึกษาเรียนรูการทําปลาทูนึ่ง เพื่อใหประชาชน

นําไปเปนอาชีพเสริมมีรายไดเสริมอีกทาง 

จากเหตุผลดังกลาว จึงไดจัดทําโครงการหลักสูตรระยะส้ัน“หลักสูตรการทําปลาทูแดดเดียว ”จํานวน 

10 ช่ัวโมง  ใหกับกลุมเปาหมายในเขตพื้นท่ีการใหบริการ  เพื่อใหกลุมเปาหมายเหลานั้นสามารถนําความรูและ

ทักษะท่ีไดรับไปใชประกอบอาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัว สามารถรวมกลุมเปนกลุมอาชีพ

เพื่อจัดต้ังเปนวิสาหกิจชุมชนตอไป 

 

หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรเพื่อชวยสงเสริมอาชีพและเพิ่มรายได 

2. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 

3. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู 

4. เปนหลักสูตรท่ีสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหผูเรียนศึกษากระบวนการถนอมอาหาร 

2. เพื่อใหผูเรียนไดรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรูเรื่องการถนอมอาหาร 

3. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการถนอมอาหารการทําปลาทูแดดเดียว 

 

กลุมเปาหมาย   

1. ประชาชนท่ัวไป และผูสนใจ 

2. ประชาชนผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

ระยะเวลา 

จํานวน  10  ช่ัวโมง  



รายละเอียดหลักสูตร 

 

เร่ืองท่ี  1  ชนิดของวัตถุดิบท่ีใชทําปลาทูแดดเดียว 

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรู  และเขาใจชนิดของวัตถุดิบท่ีใชทําปลาทูแดดเดียวโดยละเอียด 

เนื้อหา 1.ชนิดของวัตถุดิบท่ีใชทําปลาทูแดดเดียว ( 3 ช่ัวโมง ) 

จุดประสงคการเรียนรู 

(ตัวช้ีวัด) 
เนื้อหาวิชา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรม สื่อ/อุปกรณ ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

-เพื่อใหผูเรียนมีความรู  

และเขาใจชนิดของ

วัตถุดิบท่ีใชทําปลาทู

แดดเดียวโดยละเอียด 

1.อธิบายวัตถุดิบ  อุปกรณ

ตางๆในการทําปลาทูแดด

เดียว  

 

1 - -ใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับ

ชนิดของปลา   

- ใบความรู 

- วีซีดีประกอบการสอน 

- สังเกตและติดตามการ

เรียนรู 

2.ควรเลือกวัสดุอุปกรณ  

ปลาท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ 

1 1 -นํานักเรียนออกไปคัดสรร

ปลาทูชนิดตางๆ/เกลือ/ มา

เปนวัตถุดิบในการทําปลาทู

แดดเดียว 

- ลงพื้นท่ีปฏิบัติ 

 

- สังเกตและติดตามการ

เรียนรู 

- ตรวจดูวัตถุดิบท่ีนักเรียน

ไดคัดสรรมาทําวัตถุดิบ 

 

 

 

 

 

 



 

เร่ืองท่ี  2.  ข้ันตอนการทําปลาทูแดดเดียว (จํานวน 4 ชม.) 

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ถึงวิธีการและข้ันตอนในการทําปลาทูแดดเดียวอยางละเอียด  และสามารถทําอยางชํานาญ 

เนื้อหา 2.  ข้ันตอนการทําปลาทูแดดเดียว 

จุดประสงคการเรียนรู 

(ตัวช้ีวัด) 
เนื้อหาวิชา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรม ส่ือ/วัสดุ/อุปกรณ ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.เพื่อใหผูเรียนมี

ความรู  ความเขาใจ  

ถึงวิธีการและข้ันตอน

ในการทําปลาทูแดด

เดียวอยางละเอียด  

และสามารถทําอยาง

ชํานาญ 

1.การแชปลาทู - 1 -ใหนักเรียนปลาทูแชแข็งมาแชใน

น้ําเกลือเพื่อใหน้ําแข็งละลายออก

จากตัวปลาใหหมด วิธีสังเกตจนตัว

ปลานิ่ม 

-ปลาทู 

- กะละมัง 

- เกลือทะเล 

- สังเกตและติดตาม

การเรียนรู 

-ตรวจสอบการทํา 

2.วิธีควักไสปลาทู และทํา

ความสะอาดปลาทูหลังจาก

ละลายน้ําแข็งเรียบรอยแลว 

- 1 -นําปลาทูท่ีละลายน้ําแข็งออกมา 

เปดเหงือกและควักไสปลาทูออกมา 

-ปลาทู 

- ชอนสําหรับควักไสปลาทู 

- สังเกตและติดตาม

การเรียนรู 

-ตรวจสอบการทํา 

3.วิธีการหมักปลาแดดเดียว - 1 -นําปลาทูควักไสปลาทูออกแลวมา

ลางน้ําและเรียงปลาทูลงในภาชนะ 

หมักท้ิงไวประมาณ 4-5 ช่ัวโมง 

หากตองการความเค็มมากใหท้ิงไวให

นานข้ึน 

-ปลาทู 

- เกลือทะเล 

-กะละมังสําหรับหมักปลา

ทู 

- สังเกตและติดตาม

การเรียนรู 

-ตรวจสอบการทํา 

 5.วิธีการนําปลาทูออกมาตาก - 1 - นําปลาทูท่ีหมักเกลือทะเลท้ิงไว

ออกมาตากแดด 

 

-ปลาท่ีหมักเกลือท้ิงไวแลว 

- ลวดสําหรับมัดปลา 

 

- สังเกตและติดตาม

การเรียนรู 

-ตรวจสอบการทํา 



 

เร่ืองท่ี  3.  การวางแผนการจัดจําหนาย (จํานวน 3 ชม.) 

วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนไดมีความรู  ถึงการวางแผนการจัดจําหนาย  การขยายตลาด  และการประชาสัมพันธสินคา  เพื่อการจําหนายสินคา 

เนื้อหา 3.  การวางแผนการจัดจําหนาย 

จุดประสงคการเรียนรู 

(ตัวช้ีวัด) 
เนื้อหาวิชา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรม ส่ือ/อุปกรณ ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

-เพื่อใหผูเรียนไดมี

ความรู  ถึงการวาง

แผนการจัดจําหนาย  

การขยายตลาด  และ

การประชาสัมพันธ

สินคา  เพื่อการ

จําหนายสินคา 

1.การจําหนายปลาทูแดด

เดียว  ใหกับผูซื้อ 

1 - -อธิบายชองทางการจัด

จําหนาย  และออกหาลูกคา 

-ใบความรู 

-ซีดีประกอบการสอน 

- สังเกตและติดตามการ

เรียนรู 

 

2.การหาตลาดเพิ่ม  จาก

ตลาดเดิมท่ีเคยจําหนาย 

1 - -อธิบายวิธีการขยายตลาด  

และพื้นท่ีการจัดจําหนาย 

-ใบความรู 

-ซีดีประกอบการสอน 

- สังเกตและติดตามการ

เรียนรู 

 

3.การประชาสัมพันธสินคา  

ใหทราบกันอยางท่ัวถึงทุก

พื้นท่ี 

1 - -อธิบายวิธีการประชาสัมพันธ

สินคา  และการเพิ่มมูลคา

สินคาใหดูสวยงาม 

-ใบความรู 

-ซีดีประกอบการสอน 

- สังเกตและติดตามการ

เรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อการเรียนรู  

1. เอกสาร / ใบความรู/ VCD DVD 

2. แหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร  

 

การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 

เกณฑการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ 80  

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

3. มีผลงาน/ช้ินงานท่ีมีคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1.วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 


