
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
  ช่ือหลักสูตร การทําหมูสม  จํานวน 5  ช่ัวโมง 

            ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 
ความเปนมา  
  การทําหมูสม เปนการถนอมอาหารจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีสืบทอดกันมายาวนาน โดยมีถ่ินผลิตดั้งเดิมใน
ภาค อีสานของไทย ซ่ึงปจจุบันแพรกระจายทําในทุกภาค และตางมีสูตรท่ีแตกตางกัน ท้ังการเลือกใชชนิดของเนื้อ
หมูและสวนผสมจนเกิดเปนผลิตภัณฑหมูสมหลายแบบในแตละทองถ่ิน  
 
 

หลักการของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆหาดาน ไดแกศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศักยภาพ
ของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี  

2. มุงใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน  สามารถสราง
รายไดท่ีม่ันคง  และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง  ผูอ่ืน และ สังคม  

3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  
4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ีมัน

คง ม่ังค่ัง และยังยืนในอาชีพ  
5. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 
 

จุดมุงหมาย  
1. เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปไดฝกประสบการณในการทําหมูสม    
2. เพ่ือการพัฒนาอาชีพและสรางอาชีพใหมและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ทําใหเกิดอาชีพท่ี

หลากหลาย  
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทางความคิด สรางความสามัคคีในหมูคณะและเปนการสรางรายได ลด

รายจาย ใหกับตนเองและครอบครัว  
กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  
ระยะเวลา 

ทฤษฎี จํานวน 1 ชั่วโมง  
ปฏิบัติ  จํานวน  4 ชั่วโมง 
 
 
 

 



  โครงสรางหลักสูตร  
ท่ี  เรื่อง  จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา  การจัด  

กระบวนการเรียนรู  

  

นวนชั่วโมง   

ทฤษฎี  ปฏิบัต ิ 

1  การแปรรูป 
อาหารการ
หมูสม  

-ผูเรียนสามารถแปร 
รูปอาหารจากการทํา
หมูสมได  

-การแปรรูป
อาหาร จาก
เนื้อหมูเพ่ือ
การ ถนอม
อาหารเก็บไว 
ไดนาน   

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  
- ความเปนมาในการแปรรูป    อาหาร
จากเนื้อหมู  

20 
นาที 

  

  

2  การแปรรูป 
อาหารการ
ทําหมูสม  

-ผูเรียนสามารถเลือก 
ซ้ือและการใชวัสดุ 
อุปกรณได     

-การเลือก
ประเภทเนื้อหมูท่ี
นํานาแปรรปู ใน
การทําหมูสม  
  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  
- การเลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ  - ความ
ปลอดภัยในการใช   วัสดุอุปกรณ  
- ข้ันตอนในการเตรียมวัสดุ  อุปกรณ  

20 
นาที  

  

3  การแปรรูป 
อาหารการ
ทําหมูสม  

-ผูเรียนสามารถบอก 
สวนผสมของการทํา

หมูสมได  

-สวนผสมในการ
ทํา หมูสม  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  
- เนื้อหมู 6 ก.ก  
- กระเทียม 1 ก.ก  
- เกลือ 1 หอ 
 

20 
นาที  

 



4  การแปรรูป 
อาหารการ
ทําหมูสม  
  
  
  
  
  
  
  

-ผูเรียนสามารถ 

อธิบายในการทําหมู
สมได    

- ข้ันตอนการทํา
หมูสมได  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต    
 –  คัดเลือกเนื้อหมูเลือกท่ีสดใหม 
 –  กระเทียม 
 –ขาวสุกใชขาวเหนียวหรือขาวหอมมะลิก็

ได 
 –  เกลือ 
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5 การแปรรูป 
อาหารการ
ทําหมูสม  

   - หั่นเนื้อหมูเปนชิ้นหนาไมเกิน ๑ซ.ม  
 -  ตํากระเทียมไมตองละเอียดมาก 
 - เอาเกลือกระเทียมขาวเทรวมกันใน
กะละมังคลุกเคลาใหเขากันแลวใสเนื้อ
หมูลงไป 
 -สวมถุงมือใชมือขยําคลุกเคลาให
สวนผสมทุกอยางใหเขากัน 
 -ตักใสถุงพลาสติกรัดถุงใหแนบชิด
สนิทกับหมูสม(ไมใหเหลือชองวางท่ี
เปนถุงพองๆเอาไว)แลวรัดปากถุงให
แนนเอาไว๒-๓วันก็นําไปทอดหรือหอ
ใบตองยางก็ได 
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 รวม  1 4 

  
 ส่ือการเรียนรู  

1. หลักสูตรการทําหมูสม  
การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
 

 

 

  
 



เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  

  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 
 
 
 

ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร    ลงชื่อ.........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                
            ( นางจีรา  เจริญรัมย )             ( นายรัชพัชรชัย  วงศทองเจริญ )  
            ครู กศน. ตําบลเมืองไผ            หัวหนากลุมงานการศึกษาตอเนื่อง    
                                                            
                       
 
  

         ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติโครงการ  
                     (นางนุจรีย  สองสพ)  
                ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 
  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 
  1. นางนุจรีย  สองสพ    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระสัง 
  2. นางสายแกว  งามแฉลม   ครูอาสาสมัครฯ 
  3. นายศุภกานต  อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 
  4. นายวุฒิชัย  สุภาพ    ครูอาสาสมัครฯ 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 
  1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจําตําบล 11 ตําบล อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 
  2. นางจีรา  เจริญรัมย    ครู กศน.ตําบล 
  3. นายอดิศักดิ์  ปกเคยะกา   ครู กศน.ตําบล 
          4.  นางสาวจุฬารัตน  ภูกองไชย   ครู ศรช. 

 5. คณะครู  กศน.อําเภอกระสัง 

ผูพิมพ 

  1. นางจีรา  เจริญรัมย  ครู กศน.ตําบล 
 

 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง

