
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
                                      ช่ือหลักสูตร การทำไขเค็ม จํานวน 5  ช่ัวโมง 
                        ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

 
ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงาน กศน. ภารกิจตอเนื่อง 1 ดานการจัดการศึกษาและการเรียนรู ขอ 1.3 
การศึกษาตอเนื่อง 1) จัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการอาชีพ                                      
เพ่ือการมีงานทํา และอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี 

ไขเค็มเปนการถนอมอาหารอยางหนึ่งของคนไทยซ่ึงเกิดมาจากภูมิปญญาชาวบานโดยมากมักจะใช 
ไขเปด แลวนําไปแชน้ําเกลือหรือนําไปพอกดวยวัสดุท่ีผสมเกลือเพ่ือใหเกลือซึมเขาไปในเนื้อไข เพ่ือให 
สามารถเก็บไขไวไดนานข้ึน จากบริบทในพ้ืนท่ี อําเภอกระสัง ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง มีการสงเสริมอาชีพใหประชาชนเลี้ยงเปดไขตามความตองการของประชาชน 
เพ่ือสรางรายไดและการนําประชาชนไปศึกษาดูงานการทําไขเค็มไดนําความรูท่ีไดศึกษาเรียนรูการทําไขเค็ม 
จากผลผลิตท่ีไดจากการเลี้ยงเปดไขในทองถ่ิน จึงไดจัดทําหลักสูตรอาชีพการทําไขเค็ม เพ่ือใหประชาชนมี 
รายไดจากการประกอบอาชีพ 
 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําไขเค็มศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ 
กระสัง มีหลักการดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการทําไขเค็มมุงเนนใหผูไมมีอาชีพผูมีอาชีพแลวหรือผูท่ีไดรับ  
การสงเสริมใหมีการเลี้ยงเปดไขและตองการพัฒนาอาชีพของตนใหมีความม่ันคง 
         2. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  
         3. การจัดการเรียนรูมุงเนนการอบรมฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนากลุมเปาหมาย ผูไมมีอาชีพผูท ี มีอาชีพ  
แลวหรือผูท่ีไดรับการสงเสริมใหมีการเลี้ยงเปดไขและตองการพัฒนาอาชีพของตนเองใหมีความม่ันคงเพ่ือนํา 
ความรูไปประกอบอาชีพ 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูเรียน 
1.มีทักษะในการทําไขเค็ม 
2.มีเจตคติท่ีดีตอการทําไขเค็ม 
3.นําความรูและทักษะการทําไขเค็มเพ่ิมชองทางการประกอบอาชีพ 

 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายคือประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอกระสัง 
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการทําไขเค็ม จํานวน  5   ชั่วโมง 
                  - ภาคทฤษฎี จํานวน   2   ชั่วโมง 
                  - ภาคปฏิบัติ  จํานวน   3   ชั่วโมง 

การเรียนรูใชเวลา  5  ชั่วโมง 
         1.เรียนรูโดยการฝกอบรมใหความรู  จํานวน   2  ชั่วโมง 
         2.เรียนรูโดยการฝกปฏิบัติจริง   จํานวน   3  ชั่วโมง 
 

 



 
ลงชื่อ..............................................................ผูเสนอหลักสูตร                 ลงชื่อ..................................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 
       (นางสายสมร  รองไชย)            (นายรัชพัชรชัย  วงศทองเจริญ)  
        ครู กศน.ตําบลศรีภูมิ                                หัวหนากลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

                                            ลงชื่อ...............................................................ผูอนุมัติหลักสูตร  
               (นางนุจรีย  สองสพ)  
 ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

  
               



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

 1. นางนุจรีย  สองสพ    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระสัง 

 2.นางสายแกว  งามแฉลม    ครูอาสาสมัครฯ 

 3.นายศุภกานต  อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 

 4.นายวุฒิชัย  สภุาพ    ครูอาสาสมัครฯ 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 

 1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจําตําบล 11 ตําบล อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 

 2. นางสายสมร  รองไชย    ครู กศน.ตําบล 

 3. นางปฏิญญารัตน  โตดประโคน   ครู กศน.ตําบล 

          4. คณะครู กศน.อําเภอกระสัง 

ผูพิมพ 

  1. นางสายสมร  รองไชย              ครู กศน.ตําบล 
  



โครงสรางเนื้อหาหลักสูตรการทําไขเค็ม 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี    ปฏิบัติ      

๑. ชองทางการประกอบ 1.1 บอกความสําคัญของ 1.1 ความสําคัญในการทํา 1.1 วิทยากรบรรยายความสําคัญในการทํา 1 ชั่วโมง - 
 อาชีพการทําไขเค็ม การประกอบอาชีพการทํา ไขเค็ม ไขเค็มและใหผูเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสาร   
  ไขเค็ม 1.2 การวิเคราะหความ อิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําขอมูลการคิดวิเคราะห   
  1.2 บอกความเปนไปได เปนไปไดในการประกอบ และใชในการประกอบอาชีพท่ีมีความเปนไปได   
  ในการประกอบอาชีพการ อาชีพการทําไขเค็ม ในชุมชน   
  ทําไขเค็มไดแกการลงทุน 1.2.1 การลงทุนและ 1.2 วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห   
  แหลงทุน ความตองการ แหลงทุน อาชีพการทําไขเค็มจากขอมูลตาง ๆ   
  ของตลาด หลักการตลาด 1.2.2 ความตองการ 1.3 วิทยากรและผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยน   
  กรรมวิธีการผลิต และการ ของตลาด เรียนรูความสําคัญ ความเปนไปไดแหลง   
  ขนสง 1.2.3 หลักการตลาด เก่ียวกับทิศทางการประกอบอาชีพรทาไข   
  1.3 บอกและหาแหลง 1.2.4 กรรมวิธี เค็มในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง เชน   
  เรียนรูได 1.2.5 การขนสง ลูกจาง เจาของกิจการ เกษตรกร พอคา ฯลฯ   
  1.4 บอกทิศทางการ 1.3 แหลงเรียนรู โดยคํานึงถึงความเสี่ยงจากภัยธรรมชาต ิ   
  ประกอบอาชีพการทําไข 1.4 ทิศทางการประกอบ ความคุมคา และความตองการของตลาด   
  เค็ม อาชีพการทําไขเค็ม    
   1.4.1 ความเสี่ยงจาก    
   ภัยธรรมชาต ิ    
   1.4.2 ความคุมคาในการ    
   ลงทุน    
   1.4.3 ความตองการดาน    
   การตลาด    



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ       

 2. ทักษะการประกอบ 2.1 เตรียมการประกอบ 2.1 ข้ันการเตรียมการ 2.1 วิทยากรบรรยายและใหผูเรยีนศึกษา 20 นาที  
 อาชีพการทําไขเค็ม อาชีพการทําไขเค็ม ประกอบอาชีพการทําไขเค็ม เอกสารท่ีเก่ียวกับการาไขเค็ม    
  - สถานท่ี/พ้ืนท่ีในกา 1. สถานท่ี/พ้ืนท่ี 2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํา ไขเค็ม   
  ฝกปฏิบัติ 2. การคัดเลือกไข/สาย 2.3 จัดทําแผนการฝกปฏิบัติตามข้ันตอน   
  - คัดเลือกไข/สายพัน พันธุ ทําไขเค็ม    
  - การเตรียมวัสด ุ 3. การเตรียมวัสด ุ 2.4 วิทยากรบรรยายพรอมสาธิต และให 40 นาที 3 ชม. 
  อุปกรณ อุปกรณ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอนการทําไข   
  2.2 ฝกทักษะการ 2.2 ข้ันฝกทักษะการ -เตรียมพ้ืนท่ีในการฝกปฏิบัติ   
  ประกอบอาชีพการทําไข ประกอบอาชีพการทําไขเค็ม -คัดเลือกไขเปด    
  เค็ม 1.วิธีทําไขเค็ม -เตรียมวัสดุอุปกรณ    
  - กรรมวิธีในการท า 2. การดูแล/การเก็บ 1.ใบเตย จํานวน 1 กิโลกรัม    
  เค็ม รักษา 2.ไขเปดสดใหม จํานวน 100 ฟอง    
  - การดูแล/การเก็บ 3. การบรรจุภัณฑ 3.เกลือ จํานวน 1 ถวย ตอน้ํา 1 ลิตรา ( น้ํา   
  รักษา 2.3 ข้ันการดูแลรักษาเพ่ือ 4 ถวย )    
  - บรรจุภัณฑ บริโภคหรือจําหนาย 4.เหลาขาว จํานวน 3 ฝา (ฝาขวดแมโขง)   
  2.3 ดูแลรักษาเพ่ือ  -กรรมวิธีการทําไขเค็ม    
  บริโภคหรือจําหนาย  1.นําใบเตยจํานวน ½ กิโลกรัม มาตม   
    พรอมน้ําเกลือ (โดยจํานวนน้ําท่ีตม   
    ทวมไขเม่ือนําใสภาชนะแลว)    
    2.นําใบเตยสวนท่ีเหลืออีก½กิโลกรัม ไปปน   
    จนละเอียด เม่ือละเอียดแลว ใหนําไป   
    ภาชนะท่ีจะใชดองไข ซ่ึงใบเตยจะทํา   
    เขียวธรรมชาติ ไขเค็มมีกลิ่นหอมของ   



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

 
ทฤษฏี ปฏิบัต ิ      

    3.ลางไขเปดใหสะอาดแลวผึ่งลมใหแหง   
    4.นําไขเปดท่ีลางและผึ่งใหแหงและ   
    ภาชนะท่ีใชดอง   
    5.เม่ือตมน้ําในขอจนเกลือละลาย1.   
    หมดแลว ใหยกลงจากเตา พักไวใหเย็น   
    6.เม่ือน้ําเกลือเย็นแลวใหนําเหลา   
    ผสมลงไป จํานวน 3 ฝา (ฝาขวดแมโขง) ซ่ึง   
    สูตรนี้เหลาขาวจะทําใหเนื้อไขแดง   
    นารับประทาน ไขแดงเปนตานี(ไขแดงเปน   
    น้ํามันเยิ้มๆ)   
    7.นํา น้ําเกลือท่ีผสมเหลาแลวไปใสภาชนะ   
    ดองไข โดยเทน้ําใหทวมไขท้ังหมด   
    ไวในท่ีรมประมาณ 21 วัน   
     8.การนําไปรับประทาน   
     - เม่ือดองไขได 7-5  วันสามารถ   
    น ามาทอดเปนไขดาวได   
     - เม่ือดองได 20 วัน ก็จะเปนไขเค็ม    
    สมบูรณ สามารถนํามาตมรับประทานไดหรือ   
    จะนําไปใสภาชนะท่ีมีความโปรงเก็บไวใน   
    ตูเย็นนานหลายเดือน เทคนิคของการตม   
    อีกอยางคือ ในขณะตมไขใหใสสารสม   
    กอน (กอนเทากํามือ) วิธีนี้จะทํา   
    นารับประทานยิ่งข้ึน   



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ      

    2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู   
    2.6 ดําเนินการวัดผลประเมินผลตามท่ี   
    หลักสูตรกําหนด   

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนรู 
1. สื่อเอกสารเอกสารประกอบการเรียนรู 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกสเชนขอมูลทางอินเตอรเน็ต  
3. ภูมิปญญา 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินจากการเขารวมกิจกรรม การฝกปฏิบัติของผูเรียน 
2. การประเมินจากผลสําเร็จของการทําไขเค็ม 

 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
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