
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  
                                      ช่ือหลักสูตร การทำไขเค็ม จํานวน 5  ช่ัวโมง 
                        ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

 
ความเปนมา 

ตามนโยบายสํานักงาน กศน. ภารกิจตอเนื่อง 1 ดานการจัดการศึกษาและการเรียนรู ขอ 1.3 
การศึกษาตอเนื่อง 1) จัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับการจัดการอาชีพ                                      
เพ่ือการมีงานทํา และอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี 

ไขเค็มเปนการถนอมอาหารอยางหนึ่งของคนไทยซ่ึงเกิดมาจากภูมิปญญาชาวบานโดยมากมักจะใช 
ไขเปด แลวนําไปแชน้ําเกลือหรือนําไปพอกดวยวัสดุท่ีผสมเกลือเพ่ือใหเกลือซึมเขาไปในเนื้อไข เพ่ือให 
สามารถเก็บไขไวไดนานข้ึน จากบริบทในพ้ืนท่ี อําเภอกระสัง ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษา 
ตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง มีการสงเสริมอาชีพใหประชาชนเลี้ยงเปดไขตามความตองการของประชาชน 
เพ่ือสรางรายไดและการนําประชาชนไปศึกษาดูงานการทําไขเค็มไดนําความรูท่ีไดศึกษาเรียนรูการทําไขเค็ม 
จากผลผลิตท่ีไดจากการเลี้ยงเปดไขในทองถ่ิน จึงไดจัดทําหลักสูตรอาชีพการทําไขเค็ม เพ่ือใหประชาชนมี 
รายไดจากการประกอบอาชีพ 
 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําไขเค็มศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอ 
กระสัง มีหลักการดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการทําไขเค็มมุงเนนใหผูไมมีอาชีพผูมีอาชีพแลวหรือผูท่ีไดรับ  
การสงเสริมใหมีการเลี้ยงเปดไขและตองการพัฒนาอาชีพของตนใหมีความม่ันคง 
         2. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  
         3. การจัดการเรียนรูมุงเนนการอบรมฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนากลุมเปาหมาย ผูไมมีอาชีพผูท ี มีอาชีพ  
แลวหรือผูท่ีไดรับการสงเสริมใหมีการเลี้ยงเปดไขและตองการพัฒนาอาชีพของตนเองใหมีความม่ันคงเพ่ือนํา 
ความรูไปประกอบอาชีพ 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูเรียน 
1.มีทักษะในการทําไขเค็ม 
2.มีเจตคติท่ีดีตอการทําไขเค็ม 
3.นําความรูและทักษะการทําไขเค็มเพ่ิมชองทางการประกอบอาชีพ 

 
กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายคือประชาชนในพ้ืนท่ีอําเภอกระสัง 
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการทําไขเค็ม จํานวน  5   ชั่วโมง 
                  - ภาคทฤษฎี จํานวน   2   ชั่วโมง 
                  - ภาคปฏิบัติ  จํานวน   3   ชั่วโมง 

การเรียนรูใชเวลา  5  ชั่วโมง 
         1.เรียนรูโดยการฝกอบรมใหความรู  จํานวน   2  ชั่วโมง 
         2.เรียนรูโดยการฝกปฏิบัติจริง   จํานวน   3  ชั่วโมง 
 

 



 
ลงชื่อ..............................................................ผูเสนอหลักสูตร                 ลงชื่อ..................................................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 
       (นางสายสมร  รองไชย)            (นายรัชพัชรชัย  วงศทองเจริญ)  
        ครู กศน.ตําบลศรีภูมิ                                หัวหนากลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

                                            ลงชื่อ...............................................................ผูอนุมัติหลักสูตร  
               (นางนุจรีย  สองสพ)  
 ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

  
               



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

 1. นางนุจรีย  สองสพ    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระสัง 

 2.นางสายแกว  งามแฉลม    ครูอาสาสมัครฯ 

 3.นายศุภกานต  อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 

 4.นายวุฒิชัย  สภุาพ    ครูอาสาสมัครฯ 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 

 1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจําตําบล 11 ตําบล อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 

 2. นางสายสมร  รองไชย    ครู กศน.ตําบล 

 3. นางปฏิญญารัตน  โตดประโคน   ครู กศน.ตําบล 

          4. คณะครู กศน.อําเภอกระสัง 

ผูพิมพ 

  1. นางสายสมร  รองไชย              ครู กศน.ตําบล 
  



โครงสรางเนื้อหาหลักสูตรการทําไขเค็ม 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี    ปฏิบัติ      

๑. ชองทางการประกอบ 1.1 บอกความสําคัญของ 1.1 ความสําคัญในการทํา 1.1 วิทยากรบรรยายความสําคัญในการทํา 1 ชั่วโมง - 
 อาชีพการทําไขเค็ม การประกอบอาชีพการทํา ไขเค็ม ไขเค็มและใหผูเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสาร   
  ไขเค็ม 1.2 การวิเคราะหความ อิเล็กทรอนิกส เพ่ือนําขอมูลการคิดวิเคราะห   
  1.2 บอกความเปนไปได เปนไปไดในการประกอบ และใชในการประกอบอาชีพท่ีมีความเปนไปได   
  ในการประกอบอาชีพการ อาชีพการทําไขเค็ม ในชุมชน   
  ทําไขเค็มไดแกการลงทุน 1.2.1 การลงทุนและ 1.2 วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห   
  แหลงทุน ความตองการ แหลงทุน อาชีพการทําไขเค็มจากขอมูลตาง ๆ   
  ของตลาด หลักการตลาด 1.2.2 ความตองการ 1.3 วิทยากรและผูเรียนรวมกันแลกเปลี่ยน   
  กรรมวิธีการผลิต และการ ของตลาด เรียนรูความสําคัญ ความเปนไปไดแหลง   
  ขนสง 1.2.3 หลักการตลาด เก่ียวกับทิศทางการประกอบอาชีพรทาไข   
  1.3 บอกและหาแหลง 1.2.4 กรรมวิธี เค็มในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง เชน   
  เรียนรูได 1.2.5 การขนสง ลูกจาง เจาของกิจการ เกษตรกร พอคา ฯลฯ   
  1.4 บอกทิศทางการ 1.3 แหลงเรียนรู โดยคํานึงถึงความเสี่ยงจากภัยธรรมชาต ิ   
  ประกอบอาชีพการทําไข 1.4 ทิศทางการประกอบ ความคุมคา และความตองการของตลาด   
  เค็ม อาชีพการทําไขเค็ม    
   1.4.1 ความเสี่ยงจาก    
   ภัยธรรมชาต ิ    
   1.4.2 ความคุมคาในการ    
   ลงทุน    
   1.4.3 ความตองการดาน    
   การตลาด    



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ       

 2. ทักษะการประกอบ 2.1 เตรียมการประกอบ 2.1 ข้ันการเตรียมการ 2.1 วิทยากรบรรยายและใหผูเรยีนศึกษา 20 นาที  
 อาชีพการทําไขเค็ม อาชีพการทําไขเค็ม ประกอบอาชีพการทําไขเค็ม เอกสารท่ีเก่ียวกับการาไขเค็ม    
  - สถานท่ี/พ้ืนท่ีในกา 1. สถานท่ี/พ้ืนท่ี 2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูการทํา ไขเค็ม   
  ฝกปฏิบัติ 2. การคัดเลือกไข/สาย 2.3 จัดทําแผนการฝกปฏิบัติตามข้ันตอน   
  - คัดเลือกไข/สายพัน พันธุ ทําไขเค็ม    
  - การเตรียมวัสด ุ 3. การเตรียมวัสด ุ 2.4 วิทยากรบรรยายพรอมสาธิต และให 40 นาที 3 ชม. 
  อุปกรณ อุปกรณ ผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอนการทําไข   
  2.2 ฝกทักษะการ 2.2 ข้ันฝกทักษะการ -เตรียมพ้ืนท่ีในการฝกปฏิบัติ   
  ประกอบอาชีพการทําไข ประกอบอาชีพการทําไขเค็ม -คัดเลือกไขเปด    
  เค็ม 1.วิธีทําไขเค็ม -เตรียมวัสดุอุปกรณ    
  - กรรมวิธีในการท า 2. การดูแล/การเก็บ 1.ใบเตย จํานวน 1 กิโลกรัม    
  เค็ม รักษา 2.ไขเปดสดใหม จํานวน 100 ฟอง    
  - การดูแล/การเก็บ 3. การบรรจุภัณฑ 3.เกลือ จํานวน 1 ถวย ตอน้ํา 1 ลิตรา ( น้ํา   
  รักษา 2.3 ข้ันการดูแลรักษาเพ่ือ 4 ถวย )    
  - บรรจุภัณฑ บริโภคหรือจําหนาย 4.เหลาขาว จํานวน 3 ฝา (ฝาขวดแมโขง)   
  2.3 ดูแลรักษาเพ่ือ  -กรรมวิธีการทําไขเค็ม    
  บริโภคหรือจําหนาย  1.นําใบเตยจํานวน ½ กิโลกรัม มาตม   
    พรอมน้ําเกลือ (โดยจํานวนน้ําท่ีตม   
    ทวมไขเม่ือนําใสภาชนะแลว)    
    2.นําใบเตยสวนท่ีเหลืออีก½กิโลกรัม ไปปน   
    จนละเอียด เม่ือละเอียดแลว ใหนําไป   
    ภาชนะท่ีจะใชดองไข ซ่ึงใบเตยจะทํา   
    เขียวธรรมชาติ ไขเค็มมีกลิ่นหอมของ   



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

 
ทฤษฏี ปฏิบัต ิ      

    3.ลางไขเปดใหสะอาดแลวผึ่งลมใหแหง   
    4.นําไขเปดท่ีลางและผึ่งใหแหงและ   
    ภาชนะท่ีใชดอง   
    5.เม่ือตมน้ําในขอจนเกลือละลาย1.   
    หมดแลว ใหยกลงจากเตา พักไวใหเย็น   
    6.เม่ือน้ําเกลือเย็นแลวใหนําเหลา   
    ผสมลงไป จํานวน 3 ฝา (ฝาขวดแมโขง) ซ่ึง   
    สูตรนี้เหลาขาวจะทําใหเนื้อไขแดง   
    นารับประทาน ไขแดงเปนตานี(ไขแดงเปน   
    น้ํามันเยิ้มๆ)   
    7.นํา น้ําเกลือท่ีผสมเหลาแลวไปใสภาชนะ   
    ดองไข โดยเทน้ําใหทวมไขท้ังหมด   
    ไวในท่ีรมประมาณ 21 วัน   
     8.การนําไปรับประทาน   
     - เม่ือดองไขได 7-5  วันสามารถ   
    น ามาทอดเปนไขดาวได   
     - เม่ือดองได 20 วัน ก็จะเปนไขเค็ม    
    สมบูรณ สามารถนํามาตมรับประทานไดหรือ   
    จะนําไปใสภาชนะท่ีมีความโปรงเก็บไวใน   
    ตูเย็นนานหลายเดือน เทคนิคของการตม   
    อีกอยางคือ ในขณะตมไขใหใสสารสม   
    กอน (กอนเทากํามือ) วิธีนี้จะทํา   
    นารับประทานยิ่งข้ึน   



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียน เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ      

    2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู   
    2.6 ดําเนินการวัดผลประเมินผลตามท่ี   
    หลักสูตรกําหนด   

       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่ือการเรียนรู 
1. สื่อเอกสารเอกสารประกอบการเรียนรู 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกสเชนขอมูลทางอินเตอรเน็ต  
3. ภูมิปญญา 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินจากการเขารวมกิจกรรม การฝกปฏิบัติของผูเรียน 
2. การประเมินจากผลสําเร็จของการทําไขเค็ม 

 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง

