
หลักสูตร การเลี้ยงจิ้งหรีด จ านวน 32 ชั่วโมง 
 

ความเป็นมา 
จากชุมชนที่มีอาชีพหลักคือท าการเกษตรที่ประสบกับปัญหารายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย จึงได้คิดหา 

อาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายรับให้กับครัวเรือนและอาชีพที่ลงทุนน้อยก็คือ การเลี้ยงจิ้งหรีด โดยเริ่มจากการเลี้ยงใน 
ครัวเรือน ต่อมาพบว่าเป็นอาชีพเสริมที่สามารถสร้างรายได้ที่สูงให้กับครัวเรือน จึงได้มีการแนะน าวิธีการเลี้ยง 
จิ้งหรีดให้กับคนในชุมชนและได้มีการเลี้ยงกันมากข้ึน จิ้งหรีด เป็นแมลงที่พบทั่วไปตามธรรมชาติ ตัวอ่อนและ
ตัว เต็มวัยจะหลบซ่อนอยู่ตามสนามหญ้าตามรอยแตกของรูดิน หรือใต้กองเศษหญ้า จิ้งหรีดมีล าตัวกะทัดรัด มี
ขา หลังที่ใหญ่แข็งแรง กระโดดเก่ง กินพืชเป็นอาหาร ปัจจุบันคนนิยมบริโภคจิ้งหรีดเป็นอาหารเพราะให้สาร
โปรตีน สูง ปลอดสารพิษรักษาโรคขาดสารอาหารได้เลี้ยงง่าย ขยายพันธุ์เร็ว ให้ผลผลิตสูง ภายใน ๑ ปี 
สามารถเลี้ยง จิ้งหรีดได้ ๓ รุ่น   
จุดมุ่งหมาย  

1.เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจและ มีทักษะในการเลี้ยงจิ้งหรีด  
2.เพ่ือเป็นการส่งเสริม อาชีพให้กับชุมชน 
3.เพ่ือให้สามารถนาความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้  

วัตถุประสงค์  
1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ถึงวิธีการและขั้นตอนการเลี้ยงจิ้งหรีด  
2.เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการเลี้ยงจิ้งหรีด  
3.เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นมีอาชีพเสริม  

เนื้อหาหลักสูตร ประกอบด้วยเนื้อหา ๕ เรื่อง ด้งนี้  
1.วัสดุและอุปกรณ์ในการเลี้ยง  
2.การให้อาหารและน้ า  
3.โรคและศัตรูของจิ้งหรีด  
4.วิธีการป้องกันศัตรูของจิ้งหรีด  
5.วิธีป้องกันโรคทางเดินอาหาร 

 เวลาเรียน  
ภาคทฤษฎี  12  ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ  20  ชั่วโมง 
รวม   32  ชั่วโมง 

เนื้อหา  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงจิ้งหรีด จ านวน 4 ชั่วโมง 

 - ประวัติความเป็นมา 
 - กระบวนการและรูปแบบการเลี้ยงจิ้งหรีด  



- ความส าคัญและประโยชน์ของการประกอบอาชีพการเลี้ยงจิ้งหรีด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์และการสร้างโรงเรือนเลี้ยงจิ้งหรีด จ านวน 5 ชั่วโมง  

- ขั้นตอนในการเตรียมวัสดุปกรณ์  
- การเลือกวัสดุอุปกรณ์  
- วัสดุอุปกรณ์และส่วนประกอบ  

1.บ่อจิ้งหรีด นิยมใช้วงปูน หรือบอคอนกรีต จะคงทนและสามารถใช้เลี้ยงได้
ตลอดไป และมีราคาไม่สูงนัก ง่ายต่อการเลี้ยงและป้องกันศัตรู  

2.แผ่นพลาสติกและเทปกาว แผ่นพลาสติกและเทปกาวจะใช้ตัดรอบวงในด้านบน
เพ่ือ ป้องกันแมง สะดิ้งไม่ให้ออกนอกวง จะใช้พลาสติกติดกว้างประมาณ 2-3 นิ้ว ให้ยาวเท่า
เส้นรอบวง ในการใช้ กระดาษกาวทึบพลาสติกวงปูน 

3.ยางรัดปากวง ยางในรถจักรยานหรือรถจักรยานยนต์ ใช้เพ่ือความสะดวกเพ่ือรัด
ตา ข่ายกับขอบวง  

4.แผงไขกระดาษ กาบมะพร้าว หรือกระบอกไม้ไผ่ เป็นวัสดุเพ่ือใช้วางในบ่อปูน
ส าหรับ เป็นที่หลบซ่อนของจิ้งหรีด และสร้างความสะดวกในกรณีท่ีต้องการจับขาย  

5.ถาดน้ าและถาดอาหาร ควรเป็นถาดที่ไม่ลึกมาก เพ่ือให้จิ้งหรีดได้ขึ้นกินอาหาร
และ น้ าได้สะดวก  

6.พลาสติกไนล่อนสีเขียว เป็นตาข่ายส าหรับปิดปากวงบ่อ เพ่ือป้องกันการบินหนี
ของตัว เต็มวัยและป้องกันศัตรู  

7.อาหาร อาหารที่เหมาะสมที่จะใช้เลี้ยง คือ หัวอาหารไกj 
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 วิธีการจัดการในวงบ่อ จ านวน 5 ชั่วโมง  

1.เมื่อได้บ่อปูนซีเมนต์และหาที่วางเลี้ยงได้อย่างเหมาะสมแล้วควรล้างบ่อปูนให้
สะอาดก่อนการเทปูนที่ พ้ืนบ่อบางๆให้มิดชิดเพื่อป้องกันมดที่เป็นศัตรูส าคัญเข้าทางด้านล่าง
ของบ่อ หรือ ใช้ฝาของบ่อรองพ้ืนแล้วตั้งท่อ ปูนฉาบตรงกน้บ่อด้วยปูนซีเมนต์ให้มิดชิด 
ส าหรับรอบวงด้านนอกจะต้องป้องกันมด ด้วยการโรยยา ขีดชอล์กกัน มด หรือ ใช้ผ้าชุบ
น้ ามันเครื่องพันรอบวงด้านล่าง  

2.ภายในบ่อ ใส่ขันพลาสติกท่ีบรรจุไข่ โดยพื้นที่ 1 ตารางเมตร จะใช้ขันบรรจุไข่ 7-8 
ขัน กรณีต้องการให้จิ้งหรีดวางไข่จะใส่ดินถุงที่มีจ าหน่ายตามท้องตลาดวางไว้ข้างๆขอบบ่อ  

3.ใส่หญ้าแห้ง กาบมะพร้าว หรือแผงไข่ ไว้ตรงกลางบ่อ เพ่ือเป็นที่หลบซ่อนหรือเป็น
ที่อยู่อาศัยของตัวจิ้งหรีด 

4.ใส่ถาดอาหารแบนๆส าหรับเป็นอาหารหลัก เช่น หัวอาหารไก่ โดยใช้  
- เอราวัณ C1 ในระยะที่ 1 อายุ 1- 20 วัน  
- เอราวัณ C5 ในระยะที่ 2 อายุ 21 วันขึ้นไป  



5.ใส่ร าอ่อน ปลายข้าว หญ้าสด ผักสด หรือผลไม้ (ปลอดสารพิษ) ส าหรับเป็น
อาหารเสริมของจิ้งหรีด  

6.วางถาดน้ าแบนๆไว้ใกล้ๆกับถาดอาหาร 1 อัน โดยในระยะท่ี 1 ภายในถาดน้ าใช้
ผ้าหรือฟองน้ าชุบน้ าให้ชุ่ม ส่วนในระยะที่ 2 ให้ใช้ก้อนหินหรือก้อนอิฐแดงทุบเป็นชิ้นเล็กแล้ว
เติมน าลงให้เต็มแต่ต้องระวังไม่ให้ระดับน้ า สูงเพราะจะท าให้จิ้งหรีดจมน้ าตาย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การให้อาหารและน้ า จ านวน 2 ชั่วโมง  
ส าหรับการเลี้ยงจิ้งหรีดให้โตเร็วและให้ผลผลิตสูง จ าเป็นต้องใช้อาหารไก่เล็ก และให้หญ้าสด 

พืชผัก ผลไม้ เป็นอาหารเสริม ต้องหมั่นดูทุกวันอย่าให้ขาด โดยหญ้าสดที่ให้ไม่ต้องเอาออก ปล่อยให้
แห้งในบ่อจะได้เป็นที่ หลบซ่อนตัวของลูกจิ้งหรีด แตระวังอย่าให้หญ้าทับถมกัน จนเน่า จะท าให้เกิด
ความร้อนลูกจิ้งหรีดอาจตายได้ หาก เกิดการเน่าให้น าออกไปประมาณ 9-11 วันก็จะเห็นลูกจิ้งหรีด
ฟักออกจากไข่เต็มไปหมด  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โรคและศัตรูของจิ้งหรีด จ านวน 3 ชั่วโมง  

โรคทีพ่บจะเป็นโรคระบบทางเดินอาหาร ส าหรับศัตรูส่วนใหญ่จะเป็นพวกนก หนู 
จิ้งจก จิ้งเหลน มด แมง มุมและไร ควรป้องกนโรคและศัตรูที่พบไว้ก่อนดีกว่าจะมาจ ากัดซึ่ง
เป็นอันตรายต่อจิ้งหรีด และผู้บริโภค  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 วิธีการป้องกันศัตรูของจิ้งหรีด จ านวน 3 ชั่วโมง  
จิ้งหรีดจะกินพืชเป็นอาหารหลัก ศัตรูจะติดมากับ พืชอาหาร เช่น ไร แมงมุม ก่อน

น ามาให้จิ้งหรีดกินต้อง น ามาล้างน้ าแล้วผึ่งให้สะเด็ดน้ าก่อนเพื่อล้างเอาศัตรูออก ส าหรับมด
ก่อนน าจิ้งหรีดมาปล่อยลงบ่อปูนจะต้อง ป้องกันด้วยการโรยยาก าจัดมดรอบวงปูน หรือจะใช้
ผ้า ชุบน้ ามันเครื่องแล้วน ามาพันรอบวงปูนด้านล่าง  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 วิธีป้องกันโรคทางเดินอาหาร จ านวน 3 ชั่วโมง  
การเกิดโรคทางเดินอาหาร เกิดจากได้รับอาหารที่ไม่สะอาดเกิดเชื้อรา วิธีป้องกัน 

คือ ต้องให้อาหารที่มี จ านวนพอเหมาะกับจ านวนของจิ้งหรีด หมั่นท าความสะอาดอย่าให้
อาหารเกิดเชื้อรา อาหารเสริมควรเปลี่ยนทุก ครั้งเมื่อให้อาหาร เมื่อเก็บผลผลิตจนหมดแล้ว 
ควรท าความสะอาดวงบ่อให้สะอาดก่อนน าจิ้งหรีดรุ่นใหม่มาเลี้ยง ต่อไป  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การจัดการและการตลาด จ านวน 7 ชั่วโมง  
- ความหมายและความส าคัญของการจัดการและการตลาด  
- กระบวนการจัดการและการตลาด  
- การวางแผนการเลี้ยงจิ้งหรีด  
- การเตรียมปัจจัยการผลิต  
- การท าบัญชีค่าใช้จ่าย/การก าหนดราคา  
- ประชาสัมพันธ์ 
 



          โครงสร้างหลัดสูตรการเลี้ยงจิ้งหรีด 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงจิ้งหรีด จ านวน 4 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.สรุปสาระส าคญัของความ
เป็นมา  
2.อธิบายของกระบวนการเลี้ยง
จิ้งหรีด  
3.อธิบายความส าคญัและ
ประโยชน์ของการ ประกอบ
อาชีพการเลี้ยงจิ้งหรดีได ้

1.ประวัติความเป็นมา  
2.กระบวนการและรปูแบบการเลีย้ง จิ้งหรีด  
3.ความส าคญัและประโยชน์ของการ ประกอบอาชีพการ
เลี้ยงจิ้งหรดี 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

2 2 4 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การเตรียมวสัดุอุปกรณ์และการสร้างโรงเรือนเลี้ยงจิ้งหรีด จ านวน 5 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายขั้นตอนของการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์และ การ
สร้างโรงเรือนเลี้ยงจิ้งหรดี  
 2.อธิบายและวัสดุอุปกรณ์ให้
เหมาะสมกับเลี้ยง จิ้งหรีดได ้ 
3.อธิบายส่วนประกอบและ
วัสดุอุปกรณ์ ท่ีใช้ ส าหรับการ
สร้างโรงเรือนได ้

1.ขั้นตอนในการวัสดุอุปกรณ ์ 
2.การเลือกวสัดุอุปกรณ ์ 
3.วัสดุอุปกรณ์และส่วนประกอบท่ีใช้ ส าหรับการสร้าง
โรงเรือนได ้

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

2 3 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 วิธีการจัดการในวงบ่อ จ านวน 5 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายวัตถุประสงค์ของ
วิธีการจัดการในวงบ่อ ได้  
2.สามารถบอกวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับการ 
จัดการในวงบ่อได ้ 
3.อธิบายขั้นตอนและวิธีการ
จัดการในวงบ่อได ้ 
4.อธิบายข้อควรระวังเกี่ยวกับ
วิธีการจัดการในวง บ่อได้ 

1.วัตถุประสงค์ของการวิธีการจัดการใน วงบ่อ  
2.วัสดุและอุปกรณ์ใช้ส าหรับการ จัดการในวงบ่อ  
3.ขั้นตอนและวิธีการจดัการในวงบ่อ  
4.ข้อควรระวังเกี่ยวกับวิธีการจดัการใน วงบ่อ 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

2 3 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การให้อาหารและน้ า จ านวน 2 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายวัตถุประสงค์ของการ
ให้อาหารและน้ าได ้ 
2.สามารถบอกวัสดุและ

1.จดุประสงค์ของการให้อาหารและน า้  
2.วสัดแุละอปุกรณ์การให้อาหารและน า้  
3.ขัน้ตอนและวิธีการให้อาหารและน า้ 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

1 1 2 



อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับให ้อาหาร
และน้ าได ้ 
3.อธิบายขั้นตอนและการให้
อาหารและน้ าได ้ 
4.อธิบายข้อควรระวังเกี่ยวกับ
การกให้อาหารและ น้ าได ้

4.ข้อควรระวงัในการให้อาหารและน า้ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 โรคและศตัรขูองจิ้งหรีด จ านวน 3 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายวัตถุประสงค์เพื่อการ
ป้องกันโรคและ ศัตรูของ
จิ้งหรีดได ้ 
2.อธิบายขั้นตอนการเตรียม
เพื่อการป้องกันโรค และศัตรู
ของจิ้งหรีดได ้ 
3.สามารถเตรยีมและการ
ป้องกันโรคและศัตรูของ 
จิ้งหรีดได ้

1.วัตถุประสงคเ์พื่อการป้องกันโรคและ ศัตรูของจิ้งหรีด  
2.ขั้นตอนการเตรียมเพื่อการป้องกันโรค และศัตรูของจิ้งหรีด  
3.เตรียมและการป้องกันโรคและศตัรูของ จิ้งหรีด 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

1 2 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 วิธีการป้องกันศัตรูของจิ้งหรีด จ านวน 3 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายวัตถุประสงค์ของ
วิธีการป้องกันศัตรูของ จิ้งหรีด
ได ้ 
2.สามารถบอกวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับวิธีการ 
ป้องกันศัตรูของจิ้งหรีดได ้ 
3.อธิบายวิธีการและขั้นตอน
การป้องกันศัตรูของ จิ้งหรีดได ้ 
4.อธิบายข้อควรระวังเกี่ยวกับ
การป้องกันศัตรูของ จิ้งหรีดได ้

1.จุดประสงค์ของวิธีการป้องกันศัตรูของ จิ้งหรีด  
2.วัสดุและอุปกรณ์วิธีการป้องกันศัตร ูของจิ้งหรีด  
3.วิธีการป้องกันศัตรูของจิ้งหรีด  
4.ข้อควรระวังในการป้องกันศัตรูของ จิ้งหรีด 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

1 2 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 วิธีป้องกันโรคทางเดินอาหาร จ านวน 3 ช่ัวโมง 
จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 

1.อธิบายวัตถุประสงค์ของวิธี
ป้องกันโรคทางเดิน อาหารได ้
2.สามารถบอกวัสดุและ
อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับวิธี ป้องกัน
โรคทางเดินอาหารได ้ 
3.อธิบายวิธีการและขั้นตอนวิธี

1.จุดประสงค์ของวธิีป้องกันโรคทางเดิน อาหาร  
2.วัสดุและอุปกรณ์วิธีป้องกันโรคทางเดิน อาหาร  
3.วิธีป้องกันโรคทางเดินอาหาร  
4.ข้อควรระวังในวิธีป้องกันโรคทางเดิน อาหาร 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

1 2 3 



ป้องกันโรค ทางเดินอาหารได ้ 
4.อธิบายข้อควรระวังเกี่ยวกับ
วิธีป้องกันโรค ทางเดินอาหาร
ได ้
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 การจดัการและการตลาด จ านวน 7 ช่ัวโมง 

จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา จ านวน(ช่ัวโมง) 
1.อธิบายความหมาย 
ความส าคญัของการจัดการ 
และการตลาดได ้
 2.อธิบายกระบวนการของการ
จัดการและ การตลาดเกี่ยวกับ
การเลีย้งจิ้งหรีดได ้ 
3.อธิบายวางแผนการเลี้ยง 
การเก็บผลผลิตตาม เงื่อนไขที่
ก าหนดได ้ 
4.ท าบัญชีค่าใช้จ่ายในการผลิต 
ก าหนดราคาใน การขาย
จิ้งหรีดตามเง่ือนไขท่ีก าหนดได ้ 
5.อธิบายวิธีการหาตลาดและ
การขยายตลาด จิ้งหรีดได ้

1.ความหมายและความส าคัญของการ จัดการและการตลาด  
2.กระบวนการจดัการและการตลาด  
3.การวางแผนการผลติและเลีย้งจิง้หรีด  
4.การเตรียมปัจจัยการผลติ  
5.การท าบัญชีค่าใช้จ่าย/การก าหนดราคา  
6.การประชาสัมพันธ์ 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ รวม 

2 5 7 

รวม 12 20 32 

 
 
สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ , สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น , สื่อบุคคล , วิทยากรผู้ช านาญด้านการเชื่อมเหล็กและโลหะ  
3. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน  
4. การอภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
5. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
6. ฝึกปฏิบัติจริง  

 
การวัดแลประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับ  
ตนเอง ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  



เงื่อนไขการจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1.ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเลี้ยงจิ้งหรีด 
2.ผู้เรียนมีทักษะในการเลี้ยงจิ้งหรีด  
3.ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพได้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


