
   หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

ช่ือหลักสูตร  การทํากบยัดไส  จํานวน 5 ช่ัวโมง 

            ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

ความเปนมา  

  การทํากบยัดไส เปนการถนอมอาหารจากภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีสืบทอดกันมายาวนาน โดยมีถ่ิน

ผลิตดั้งเดิมในภาคอีสานของไทย ซ่ึงปจจุบันแพรกระจายทําในทุกภาค และตางมีสูตรท่ีแตกตางกัน ท้ังการ

เลือกใชขนาดอายุของกบ เทคนิค และสวนผสมจนเกิดเปนกบยัดไสหลายแบบในแตละทองถ่ิน  

 

หลักการของหลักสูตร  

          การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา กําหนดหลักการไวดังนี้  

๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ หาดาน  ไดแก ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง 

ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี  

๒. มุงใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทําอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน  

สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสาํนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง  ผูอ่ืน และ สังคม  

๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดําเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  

๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนําไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมันคง ม่ังค่ัง และยังยืนในอาชีพ  

๕. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 

จุดมุงหมาย  

๑. เพ่ือใหประชาชนท่ัวไปไดฝกประสบการณในการทํากบยัดไส    

๒. เพ่ือการพัฒนาอาชีพและสรางอาชีพใหมและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนทําใหเกิดอาชีพท่ี

หลากหลาย  

๓. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะทางความคิด สรางความสามัคคีในหมูคณะและเปนการสรางรายได 

ลดรายจายใหกับตนเองและครอบครัว 

  

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  

 

ระยะเวลา 
ทฤษฎี  จํานวน 1 ชั่วโมง  

ปฏิบัติ  จํานวน 4 ชั่วโมง 

 

 



โครงสรางหลักสูตร  

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

 

จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัต ิ 

1  การแปรรูป 

อาหารการทํากบ

ยัดไส  

-ผูเรียนสามารถแปร 

รูปอาหารจากการทํา 

กบยัดไสได  

-การแปรรูป

อาหาร จากกบ

เพ่ือมาทํากบยัดไส

เปนการ เพ่ิมมูลคา

สินคา   

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- ความเปนมาในการแปรรูป    

อาหารการทํากบยัดไส 

20 นาที 

  

  

2  การแปรรูป 

อาหารการทํากบ

ยัดไส 

-ผูเรียนสามารถเลือก 

ขนาดของกบท่ีเหมาะ

กับการทํากบยัดไสได  

-การเลือกขนาดของ

กบท่ีเหมาะกับการทํา

กบยัดไส 

  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- เทคนิคการเลือกขนาด

ของกบ 

- ข้ันตอนในการเตรียมวัสดุ     

อุปกรณ  

20 นาที    

3 

 

 

 

 

 

  

การแปรรูป 

อาหารการทํากบ

ยัดไส 

-ผูเรียนสามารถบอก 

สวนผสมของการทํา 

กบยัดไสได  

-สวนผสมในการทํา 

กบยัดไส  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- กบลอกหนังแลว 

- ขา 

- ตะไคร 

- ใบมะกรูด 

- พริก 

- พริกไทย 

- หอมแดง 

- เกลือ 

 

20 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  การแปรรูป 

อาหารการทํากบ

ยัดไส  

  

  

  

  

  

  

 -ผูเรียนสามารถ

อธิบายการทํากบยัดไส 

ได    

- ข้ันตอนการเตรียม

วัสดุในการทํากบยัด   

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต    

- คัดเลือกขนาดของกบท่ี

เหมาะท่ีจะนํามาทํากบยัด

ไส 

- วิธีการลอกหนังกบ      

- วิธีการลางคาวกบ 

- สวนผสมเครื่องยัดไสกบ 

 

 2 ชม. 

 การแปรรูป 

อาหารการทํากบ

ยัดไส 

 - ข้ันตอนการทํากบ

ยัดไส 

- ลอกหนังกบออก ตัดหัว 

และขาท้ังสี่ ลวงเครื่องใน

กบออก 

- ตัดนิ้วกบ ลําไสดํา

กระเพาะ หัวและหนังกบ 

- นําเนื้อขากบ และเครื่อง

ในสวนท่ีเหลือ สับใหแหลก

คลุกเคลาผสมกัน 

- โขลกเครื่องปรุง ซ่ึง

ประกอบดวย เกลือ, ขา, 

ตะไคร, พริก, พริกไทย และ

ใบมะกรูด ใหเขากัน 

- นําเครื่องปรุง และเนื้อขา 

เครื่องในกบ ท่ีสับละเอียด

ผสมคลุกเคลาใหเขากัน 

แลวนําไปยัดใสในตัวกบ 

- นําตัวกบท่ียัดไสแลว หนีบ

ดวยหีบไมไผ นําไปยางในไฟ

ออน จนสุกท่ัวท้ังตัว 

  

  2 ชม. 

 รวม 1 ชม. 4 ชม. 

  

 

 



 

ส่ือการเรียนรู  

๑.  หลักสูตรการทํากบยัดไส  

๒.  สื่ออินเตอรเน็ต การทํากบยัดไส  

         

การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฎรีะหวางเรียนและจบหลักสูตร  

  

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  

  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรบัหลังจากจบหลักสูตร  

1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 

 

 

 

 

ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร         ลงชือ่.........................................ผูเห็นชอบหลักสูตร                

         ( นายกรุงรันดร  คํายางจอง )         (นายรัชพัชรชัย  วงศทองเจริญ)  

             ครู กศน.ตําบลกระสัง           หัวหนากลุมงานการศึกษาตอเนื่อง    

                                                            

                       

   

         ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติโครงการ  

                     ( นางนุจรีย  สองสพ )  

          ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอกระสัง 

  

 

 

 



คณะผูจัดทํา 

ท่ีปรึกษา 

  1. นางนจุรีย  สองสพ    ผูอํานวยการ กศน.อําเภอกระสัง 

  2. นางสายแกว  งามแฉลม   ครูอาสาสมัครฯ 

  3. นายศุภกานต  อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 

  4. นายวุฒิชัย  สุภาพ    ครูอาสาสมัครฯ 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 

  1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจําตําบล 11 ตําบล อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย 

  2. นางสาวศศิรกิตติ์  กองทรัพย   ครู กศน.ตําบล 

  3. นายกรุงรันดร  คํายางจอง   ครู กศน.ตําบล 

          4.  นายยอดชาย  สุทธิมาศมงคล   ครู กศน.ตําบล  

  5.  นางสาวพรศรี  ทะนวนรมัย             ครู กศน.ตําบล 

           6. นายปวัตร  พราหมกลาง   ครู กศน.ตําบล 

  7.  คณะครูกศน.อําเภอกระสัง 

ผูพิมพ 

   1. นายกรุงรันดร  คํายางจอง   ครู กศน.ตําบล 

 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอกระสัง

