
หลักสูตรการวิเคราะห์ข้อมูลบุคคลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสู่แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน  ๖  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองบุรีรัมย์ 
 

ความเป็นมา 
การด าเนินชีวิตของบุคคลมีความแตกต่างกัน ตามสภาพแวดล้อม สังคม ที่ซับซ้อน 

เปลี่ยนแปลง และพัฒนาตลอดเวลา  ซึ่งทุกคนมีความจ าเป็นพื้นฐานในระดับความต้องการทีไ่ม่เท่ากัน เพราะ
แต่ละคนมีโอกาสของการพัฒนาที่แตกต่างกัน เช่น ความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ การสร้างรายได้ การ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากร การพึง่ตนเอง การยอมรับจากสังคม และการด ารงชีวิตที่มีความม่ันคง  การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรจะประกอบด้วย  (๑) ค้นหาความต้องการของ
ตนเองให้พบ ว่ามีเป้าหมายในการด าเนินชีวิตอย่างไร เพ่ือให้หลุดพ้นจากความยากล าบาก  (๒) วิเคราะห์
ข้อมูลของตนเอง และครอบครัวเพ่ือให้ทราบสาเหตุของปัญหา ปัจจัยที่เก่ียวข้อง และผลกระทบต่าง ๆ  (๓) 
วางแผนการด าเนินชีวิต เพื่อพัฒนาตนเองให้มีการเรียนรู้ต่อเนื่อง  มีวินัยทางการเงิน  ตัดสินใจแก้ปัญหาโดยใช้
ความรู้  มคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม มีความซื่อสัตย์ สุจริต พัฒนาจิตใจให้ลด ละ เลิก กิเลส และ
อบายมุข  ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเป็นไปได้  (๔) จดบันทึก และท าบัญชีรับ-จ่าย และ (๕) สรุปผล
การพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก การมีร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ อารมณ์ไม่เครียด มีเหตุผล 
มีความเชื่อมั่น มีความคิดเป็นระบบ กล้าคิดกล้าท า ไม่ท้อถอยหมดก าลังใจเมื่อประสบปัญหาในชีวิต  การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดังกล่าว  เป็นแนวทางท่ีพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงชี้แนะ และมอบแนวทางการด ารงชีวิตในทางสายกลาง
ให้แก่ปวงชนชาวไทย ซ่ึงนั่นก็คือ มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุ้มกัน ภายใต้เงื่อนไขของความรู้ และ
คุณธรรม ที่เรียกว่า “เศรษฐกิจพอเพียง”   
 
หลักการของหลักสูตร 
  การแก้ไขปัญหาการด าเนินชีวิตของบุคคลส่วนใหญ่ที่ประสบผลส าเร็จ  มักมาจากตัวของ
บุคคล ที่รู้และเข้าใจสภาพปัญหาของตนเอง โดยประกอบด้วยข้อมูล ๓ ด้าน ได้แก่ ข้อมูลตนเอง ข้อมูลด้าน
สังคม สิ่งแวดล้อม และข้อมูลด้านวิชาการ  การเข้าถึงข้อมูลดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของการวิเคราะห์ตนเอง เพื่อ
หาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  หลักสูตรการวิเคราะห์ข้อมูลบุคคลเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตสู่แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ประชาชนได้รู้จักการน าข้อมูลของตนเอง สภาพแวดล้อมชุมชน
ของตนเอง เพ่ือน ามาวิเคราะห์ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ข้อมูลที่ได้จะใช้เป็นแนวทางใน
การจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตรายบุคคล  โดยเลือกรูปแบบในการจัดท าแผนพัฒนาฯ ตามความเหมาะสม
ของข้อมูลรายบุคคลที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์ของตนเอง และผู้รู้ ผู้มีประสบการณ์ ประชาชนที่ได้ร่วม
กิจกรรมตามหลักสูตร ต้องสามารถเขียนแผน หรือโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต และน าสู่การปฏิบัติได้จริง 
 
 
จุดมุ่งหมาย 
  ๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย ได้ส ารวจข้อมูลตนเองเพ่ือวิเคราะห์ และจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย เขียนแผนปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง และน าสู่การปฏิบัติได้จริง 
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กลุ่มเป้าหมาย 
  ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา 
  จ านวน  ๖  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ประเมินความ
เป็นเศรษฐกิจ
พอเพียงของ
ตนเองและ
ครอบครัว
(รายบุคคล) 

เพ่ือน าเข้าสู่
บทเรียน เป็นการ
ประเมินตนเอง 
ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

วัดระดับความพอเพียง
รายบุคคล 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
- ความรู้  
- คุณธรรม 
- การเกษตร และ
สิ่งแวดล้อม 
- การน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ 

- ผู้เรียนประเมิน
ตนเองตามแบบที่
ก าหนด 
- สรุปผลการ
ประเมิน และ
พยากรณ์ระดับ
ความพอเพียงใน 
การด าเนินชีวิตของ
ตนเอง 

๑๕ นาท ี ๔๕ นาท ี

๒. แนวทางการ
ประยุกต์ใช้
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียงในการ
ด าเนินชีวิต 

เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้เกี่ยวกับการ
น าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกต์ใช้ใน
การด าเนินชีวิต 

หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง และ
แนวทางการปฏิบัติ 
- ความพอประมาณ 
- ความมีเหตุผล 
- การมีภูมิคุ้มกัน 
- การใช้ความรู้  
- การมีคุณธรรม 
- รู้กิน /รู้อยู่ /รู้ใช้ 

บรรยาย ๙๐ นาท ี  

 

เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๓. การส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐาน
รายบุคคล 

เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมายรู้
วิธีการค้นหาข้อมูล 
เพ่ือใช้ประกอบใน
การจัดท าแผนงาน/
โครงการ 

แบบส ารวจ 
๑. ข้อมูลตนเอง 
๒. ข้อมูลครัวเรือน 
๓. การพัฒนาตนเอง 
๔. แผนการพัฒนา
ตนเองตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปฏิบัติการตามแบบ
ส ารวจข้อมูล 

 ๓๐ นาท ี

๔. การวิเคราะห์ เพ่ือให้ การวิเคราะห์ข้อมูล - บรรยายเนื้อหา/ ๓๐ นาท ี ๔๕ นาท ี
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ข้อมูลเพ่ือ
ประกอบการ
จัดท าแผนพัฒนา
คุณภาพชีวิต 

กลุ่มเป้าหมาย
สามารถวิเคราะห์
ข้อมูล เพ่ือใช้
ประกอบในการ
จัดท าแผนงาน/
โครงการ 

ประกอบการจัดท า
แผนพัฒนาคุณภาพ 
ชีวิต 
๑. ข้อมูลตนเอง 
๒. ข้อมูลด้านสังคม 
สิ่งแวดล้อม  
๓. ข้อมูลด้านวิชาการ 

องค์ความรู้ 
- กลุ่มเป้าหมาย 
วิเคราะห์ตนเอง 
โดยรับค าแนะน า
จากวิทยากร/ผู้รู้ 

๕. โครงการ
พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต (รายบุคคล) 

เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย
สามารถเขียน
แผนงาน/โครงการ
ได้ 

การจัดท าโครงการ - บรรยาย 
- กลุ่มเป้าหมาย
เขียนโครงการ 

๑๕ นาท ี ๙๐ นาท ี

 
สื่อการเรียนรู้ 
  ๑. วีดีทัศน์ 
  ๒. คู่มืออบรม 
  ๓. แบบประเมินตนเอง 
  ๔. แบบส ารวจตนเอง 
  ๕. แบบเสนอโครงการ 
การวัดประเมินผล 
  ๑. แบบสังเกตผู้เรียน 
  ๒. โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างมีแบบแผน และน่าเชื่อถือ 

๓. สามารถเขียนโครงการได้ 


