
 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช                                                    
ท่ี  ศธ0210.4222/      ลงวันท่ี       มกราคม  2564 
เรื่อง  ขออนุมัติจัดทำหลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน รูปแบบกิจกรรม 1 อำเภอ 1 อาชีพ 

เรียน  ผูอำนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

ดวย กศน.ตำบลหวยราช  มีความประสงคพัฒนาหลักสูตรวิชาชีพระยะสั้น ท่ีใชในการเรียนการ
สอน เพ่ือใหตรงตามความตองการของกลุมเปาหมายท่ีเขารวมโครงการ ผูเรียนสามารถนำความรูจากรายวิชาท่ี
เรียนไปใชในชีวิตประจำวัน และนำไปประกอบอาชีพได 

          ในการนี้ กศน.ตำบลหวยราช  จึงขออนุมัติหลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน หลักสูตร
วิชาชีพระยะสั้น รูปแบบกิจกรรม 1 อำเภอ 1 อาชีพ  คือวิชาการแปรรูปผลิตภัณฑแคบหมู  จำนวน 1 กลุม 
ดังเอกสารท่ีแนบมาพรอม 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติ 
 
 

             ลงชื่อ วาท่ีรอยตรีหญิง.................................. 
                   ( ณัฐญาดา  ขวัญยืน ) 

                 ครู กศน.ตำบล 
 
 

 
                                     ลงชื่อ................................................ผูตรวจ 

                                        (นายประเสริฐ  ลอมกลาง) 
    ครู กศน.ตำบล 

                       
 

         ลงชื่อ................................................ผูทาน 
        (นางสาวภัทรวดี  รอบแควน) 

                                        ครู คศ.2 
 
 
 

  ลงชื่อ..................................................... 
         (นางสาวณัฏฐณิชา  อินทรโสภา) 

        ผูอำนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

 



คณะผูจัดทำ 
 
ท่ีปรึกษา 

๑. นางสาวณัฎฐณิชา  อินทรโสภา    ผูอำนวยการกศน.อำเภอหวยราช 
๒. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน    ครู คศ. 2 
๓. นางสาวสุรีวลัย  ปกกังเวสัง    ครูผูชวย 
๔. นายปจจุทธรณ  นวลออนธีโชต ิ   ครูอาสาสมัครฯ 
5. นายพิฬุณ   กันหา     ครูอาสาสมัครฯ 
 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 
๑. ภูมิปญญาทองถ่ินประจำตำบล ๘ ตำบล  อำเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมย 
๒. วาท่ีรอยตรีหญิงณัฐญาดา  ขวัญยืน  ครูกศน.ตำบล 
 

ผูพิมพ 
๑. วาท่ีรอยตรีหญิง ณัฐญาดา  ขวัญยืน  ครูกศน.ตำบล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



หลักสตูรวิชาชีพ กิจกรรม 1 อำเภอ 1 อาชีพ 
การแปรรูปผลติภัณฑแคปหมู  จำนวน 4๐ ชั่วโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัยอำเภอหวยราช 
 

๑. ความเปนมาของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให

มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ
เขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด
ความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายได ที่มั่นคง โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับ
ศักยภาพดานตางๆ มุงพันาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่วถึง
และเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอยางยั่งยืน  

จากการสำรวจขอมูลประชาชนในพื้นที่ตำบลหวยราช พบวา การประกอบอาชีพหลัก สวนใหญจะ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร คือ ยางพารา ปาลมน้ำมัน รองลงมาคือรับจาง แตดวยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำรา
คาผลผลิตทางการเกษตรลดต่ำลง สงผลใหประชาชนมีรายไดไมเพียงพอกับในปจจุบัน ในดานวิถีชีวิต
วัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน พบวานิยมบริโภคน้ำพริกกันทุกครัวเรือน ซึ่งมึกจะขาดไมไดในการ
รับประทานอาหารแตละมื้อ น้ำพริกยังเปนอาหารสุขภาพชั้นเยี่ยม เพราะทั้งสวนผสมและวิธีการกิจคูกับผัก
เคียงไดประโยชนทั้งโปรตีน วิตามิน ครบถวน สำหรับวิธีทำก็งาย และประหยัดอีกดวย สวนผสมหลักของ
น้ำพริกนั้นสวนมากจะใชพืชผักสมุนไพรท่ีนิยมปลูกเปนผักสวนครัวท่ีหาไดงายมีประโยชนกับรางกาย  

จากขอมูลดังกลาว การสงเสริมใหประชาชนประกอบอาชีพเสริม โดยนำวัฒนธรรมการบริโภค ภูม
ปญญาทองถิ่น ที่มีอยูมาพัฒนาปรับปรุงสงเสริมการผลิตเพื่อสรางรายไดเสริมใหกับคนในชุนชน มีชองทางใน
การประกอบอาชีพ มีแนวทางในการรวมกลุมอาชีพ และพัฒนาอาชีพโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศใหเกิด
ประโยชนและมีประสิทธิภาพ กศน.ตำบลหวยราช จึงไดกำหนดการจัดทำหลักสูตรการทำน้ำพริกเพื่อการคา
เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีทักษะและสรางรายไดใหกับตนเอง ครอบครัว ชุมชนตอไป  
 
๒. หลักการของหลักสูตร  

๑. เปนหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ิน  
๒. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหผูเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  
๓. เปนหลักสูตรท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระเวลา และการจัดการเรียนรู  
๔. เปนหลักสูตรท่ีสามารนำความรูและประสบการณท่ีไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน  

 
๓. วัตถุประสงค  

๑.กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจถึงวัฒนธรรมการบริโภคของคนในชุมชน บอกประโยชน คุณคา
ของแคบหมูได  

๒. กลุมเปาหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบในการผลิตได  
๓. กลุมเปาหมายสามารถแปรรูปผลิตภัณฑแคปหมูได  
๔. กลุมเปาหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นชองทางในการพัฒนาอาชีพ  

 
 



๔. กลุมเปาหมาย  
๑. กลุมเปาหมายผูท่ีไมมีอาชีพ  
๒. กลุมเปาหมายผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
 

๕. ระยะเวลาเรียน  
หลักสูตรการแปรรูปผลิตภัณฑแคปหมูใชเวลาเรียน 4๐ ชัว่โมง  
ภาคทฤษฎี  5 ชั่วโมง ภาคปฏิบัติ 35 ชั่วโมง  
 

๖. โครงสรางเนื้อหาของหลักสูตร  
๑. น้ำพริกอาหารของไทย จำนวน ๑ ชัว่โมง  

- วัฒนธรรมการบริโภคน้ำพริก  
- ประโยชน คุณคาทางโภชนาการ  
- ประเภทของน้ำพริก  
- น้ำพริกคูเครื่องเคียง  

๒. การแปรรูปผลิตภัณฑแคปหมู  จำนวน ๑ ชัว่โมง 
๓. การเลือกวัตถุดิบการแปรรูปผลิตภัณฑแคบหมู จำนวน ๑ ชั่วโมง  

- การทำน้ำพริกแคบหมูสูตรทองถ่ิน  
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือกวัตถุดิบ  
- วัสดุอุปกรณและสวนผสมของทำน้ำพริก  
- สูตรของการทำแคบหมู  

4. การบริหารอาชีพ อยางมีประสิทธิภาพ จำนวน ๑ ชั่วโมง 
5. การคิดราคาตนทุนการผลิตและชองทางการประกอบอาชีพ จำนวน ๑ ชั่วโมง  
6. สาธิต/ฝกปฏิบัติ การแปรรูปผลิตภัณฑแคปหมู  จำนวน 35 ชั่วโมง  

- การทำแคบหมู  
- การทำน้ำพริกแคบหมู 

 
โครงสรางหลักสูตร  

ท่ี  เรื่อง  
จุดประสงค 
การเรียนรู 

เนื้อหา  
การจัด  

กระบวนการเรียนรู  

  

จำนวนช่ัวโมง   

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ 

1  น้ำพริกอาหารของ 
ไทย 

- มีความรูความเขาใจ
ถึง วัฒนธรรมการ
บริโภคของ คนใน 
ชุมชน เห็นชองทาง 
ในการ ประกอบอาชีพ 
- สามารถบอก
ประโยชน คุณคา ของ
น้ำพริกได  

- มีความรูความ
เขาใจถึง 
วัฒนธรรมการ
บริโภคของ คนใน 
ชุมชน เห็น
ชองทาง ในการ 
ประกอบอาชีพ  

- มีความรูความเขาใจถึง 
วัฒนธรรมการบริโภคของ คน
ใน ชุมชน เห็นชองทาง ใน
การ ประกอบอาชีพ  
- สามารถบอกประโยชน 
คุณคา ของน้ำพริกได  
- วัฒนธรรมการบริโภค
น้ำพริก  
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- วัฒนธรรมการ
บริโภคน้ำพริก  
- ประโยชน คุณคา
ทางโภชนาการ  
- ประเภทของน้ำพริก 
- น้ำพริกคูเครื่องเคียง 
- บรรยายใหความรู  
- แลกเปลีย่นเรียนรู  

- สามารถบอก
ประโยชน คุณคา 
ของน้ำพริกได  
- วัฒนธรรมการ
บริโภคน้ำพริก  
- ประโยชน คุณคา
ทางโภชนาการ  
- ประเภทของ
น้ำพริก  
- น้ำพริกคูเครื่อง
เคียง  
- บรรยายใหh
ความรู  
- แลกเปลี่ยน
เรียนรู  

- ประโยชน คุณคาทาง
โภชนาการ  
- ประเภทของน้ำพริก  
- น้ำพริกคูเครื่องเคียง  
- บรรยายใหความรู  
- แลกเปลีย่นเรียนรู  

2 การแปรรูป
ผลิตภัณฑแคปหมู   

-ผูเรียนสามารถแปร 
รูปอาหารจากการทำ
น้ำพริกกากหมูได  

-การแปรรูปอาหาร 
จากหมูเพ่ือการ 
ถนอมอาหารเก็บ
ไว ไดนาน   

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- ความเปนมาในการแปรรูป    

อาหารจากหมู  

1  

3  การเลือกวัตถุดิบ
การแปรรูป
ผลิตภัณฑแคปหมู   

-เพ่ือใหผูเรียนสามารถ
เลือก ซ้ือและการใช
วัสดุ อุปกรณได     

- การเลือกวัตถุดิบการ

ทำเลือกประเภท หมูท่ี

นำมาแปรรูป 

ในการทำน้ำพริกกาก
หมู 

  

- อธิบาย / บรรยาย / สาธิต  

- การเลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ  

- ความปลอดภัยในการใช   

วัสดุอุปกรณ  

- ข้ันตอนในการเตรียมวัสดุ     
อุปกรณ  

1   

4 การบริหารอาชีพ 
อยางมี
ประสิทธิภาพ 

-เพ่ือใหผูเรียนสามารถ 
วิเคราะหปจจัยเสี่ยง
ใน การประกอบอาชีพ 
และ สามารถกำหนด
แนวทาง ใน การ
ปองกันและแกไข 
ปญหา  
- เพ่ือใหผูเรียนมี
คุณธรรม จริยธรรมใน
การประกอบ อาชีพ 

- การคิดราคาตนทุน

การผลิต  

- เทคนิค กลยุทธ และ

วิธีการขาย 

 - ปจจัยเสี่ยงในการ

ประกอบอาชีพ 

แนวทางในการปองกัน

แกไข  

- คุณธรรมจรยิธรรมท่ี

ดีในการ ประกอบ 

อาชีพ 

- บรรยายใหความรู  

- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
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5 การคิดราคาตนทุน 
การผลิตและ ชอง
ทางการ ประกอบ
อาชีพ 

- เพ่ือใหผูเรียน
สามารถคิด ราคา 
ตนทุนการผลิต  
- เพ่ือใหผูเรียนบอก 
เทคนิค กลยุทธ 
วิธีการ ขาย ดวย
ชองทางท่ี หลากหลาย 

- การคิดราคาตนทุน

การผลิต  

- เทคนิค กลยุทธ และ

วิธีการขาย 

- บรรยายใหความรู  

- แลกเปลีย่นเรียนรู 

1  

6  วิธีทำการแปรรูป
ผลิตภัณฑแคปหมู   

-ผูเรียนสามารถบอก 
สวนผสมของการแปร
รูปผลิตภัณฑแคปหมู   

-สวนผสมในการทำ 
น้ำพริกกากหมู 

-ลางหนังหมูใหสะอาดแลว
นำไปตม15 นาที 
- หั่นหนังหมูกวาง 1 ซม.ยาว
4 ซม. คลุกเกลือ 
- นำไปทอดใหกรอบ แลวแช
น้ำมันท้ิงไว 4ชม. 
- ตั้งน้ำมันใหรอนนำหนังหมูท่ี
ทอดท้ิงไวมาทอดใหพอง 
- ปอกหอม  กระเทียม  
- ซอยหอมกระเทียมบางๆ 
- ตั้งกระทะบนเตาใสน้ำมัน 
- เปดไฟออนใสหอมแดง,  
- ทอดกระเทียม, พริกแหง 
ใบมะกรูดทีละอยางพอมีกลิ่น
หอม ตักใสชามเตรียมไว 
- นำกระทะตั้งบนเตาเปดไฟ
ปานกลาง   
ใสน้ำมะขามเปยก 3 ขีด  
กะป  5 ชอนโตะ 
น้ำตาล  4 ชอนโตะ 
เกลือ 1  ชอนชา  
- ใสกากหมูท่ีตำเตรียมไว ผัด
คลุกเคลาใหเขากัน นำ
กระเทียม หอม พริก ใบ
มะกรูด ลงไปคลุก 
- ปดไฟตักใสชามโรยหอม
เจียว พรอมบรรจุภัณฑ  
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๗. ส่ือ/วัสดุอุปกรณการเรียนรู  
๑.ใบความรู  



๒.เครื่องมือและอุปกรณในการผลิต  
๓.วัตถุดิบในการทำ  
 

๘. การวัดและประเมินผล  
๑. การประเมินความรู ทักษะความสามารถในการปฏิบัติ  
๒. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการฝกปฏิบัติ ผลงานท่ีมีคุณภาพและจบหลักสูตร  

 
 
๙. เงือนไขการฝกอบรม  

๑. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ ๘๐  
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๖๐  

 
๑๐. หลักฐานการผานการฝกอบรม  

๑. หลักฐานการประเมินผล  
๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
๓. วุฒิบัตรการศึกษาออกโดยสถานศึกษา 

 

 

ลงชื่อ วาท่ีรอยตรีหญิง.............................ผูเสนอหลักสูตร 
          (ณัฐญาดา  ขวัญยืน) 
                  ครูกศน.ตำบล 

 
 
 

ลงชื่อ...............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 
  (นายสรวิศ    นะรินรัมย) 

      หวัหนาฝายงานการศึกษาตอเนื่อง 
 

 
ความเห็นหัวหนาสถานศึกษา 

................................................................... 

................................................................... 

................................................................... 
   ....................................................................  

 
 
 



(นางสาวณัฏฐณิชา  อินทรโสภา) 
         ผูอำนวยการ  กศน.อำเภอหวยราช 

 


