
หลักสูตรการท าสลัดโรล จ านวน 3 ช่ัวโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

กิจกรรม พัฒนาอาชีพ (กลุ่มสนใจไม่เกิน 30 ช่ัวโมง) 
 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้
ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ไขปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให่แก่เศรษฐกิจ
ชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน กศน.ต าบลโคกกลาง
อ าเภอล าปลายมาศ จึงได้ก าหนดหลักการในการจัดท าแผนการมีงานท า รวมท้ังเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ 
 ปัจจุบันกระแสความนิยมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมีความส าคัญต่อผู้ท่ีต้องการดูแล รักษาสุขภาพเพื่อให้
ห่างไกลโรค เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง เป็นต้น ประกอบกับปัจจุบันคนส่วนใหญ่ท างานนอกบ้านจึงนิยม
รับประทานอาหารจานเดียวแบบเร่งด่วน ก๋วยเต๋ียว จึงเป็นอาหารชนิดหนึ่งท่ีคนไทยนิยมรับประทานซึ่งท ามาจากแป้ง 
รูปแบบของก๋วยเต๋ียวที่รับประทานมีหลากหลาย เช่น ก๋วยเต๋ียวน้ า ก๋วยเต๋ียวแห้ง ก๋วยเต๋ียวผัดไทย ก๋วยเต๋ียวราดหน้า 
ก๋วยเต๋ียวหลอด ก๋วยเต๋ียวลุยสวน เป็นต้น ซึ่งรายการอาหารที่ท าจากก๋วยเต๋ียวส่วนใหญ่จะท าให้อ้วนง่ายเนื่องจากมี
ส่วนผสมประกอบของแป้ง เนื้อสัตว์ ไขมัน 
 กศน. อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์จึงมีแนวคิดท่ีดัดแปลงก๋วยเต๋ียวให้เหมาะกับผู้ท่ีต้องการดูแลสุขภาพ
และสะดวกในการรับประทาน โยน าพืชผักสมุนไพรท่ีให้คุณค่าและมีประโยชน์ต่อสุขภาพที่หาได้ ง่ายในชุมชนมาเป็น
ส่วนประกอบของก๋วยเต๋ียวจะท าให้ผู้บริโภคได้รับประโยชน์ต่อสุขภาพที่หาได้ ง่ายในชุมชนมาเป็นส่วนประกอบของ
ก๋วยเต๋ียวจะท าให้ผู้บริโภคได้รับประโยน์จากสมุนไพร และดัดแปลงสูตรน้ าจ้ิมให้ได้สารอาหารครบ 5 หมู่ จึงได้ท า
หลักสูตรการท าสลัดโรลขึ้น 
 

หลักการและเหตุผล 
 1.เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ท่ีเน้นฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และ
ทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 
 2.เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย สถานประกอบการเพื่อประโยชน์ในการประกอบอาชีพ 
 

วัตถุประสงค์ 
 1.เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรูและปฏิบัติตามข้ันตอนการท าสลัดโรลได้ 
 2.เพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
 3.มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 
 

เป้าหมาย 
 1.ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 2.ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
 3.ผู้ท่ีต้องการเปล่ียนอาชีพ 
 

ระยะเวลา จ านวน 3 ช่ัวโมง 



โครงวสร้างหลักสูตร 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ส่วนผสม,วัตถุดิบและการท าสลัด
โรล 

บอกส่วนผสมเครื่องปรุงและ
วัตถุดิบของการท าสลัดโรล 

-ส่วนผสมเครื่องปรุง
และวัตถุดิบของการ
ท าสลัดโรล 

-ผู้เรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
-วิทยากรอธิบายส่วนผสมเครื่องปรุงและ
วัตถุดิบของการท าสลัดโรล 

15 นาที  

2 วิธีท าน้ าสลัดโรล บอกวิธีการท าน้ าสลัดโรล -การท าน้ าสลัดโรล -วิทยากรบอกวิธีการท าน้ าสลัดโรลและ
พร้อมสาธิต 

15 นาที  

3 วิธีและขั้นนตอนในการเตรียมแป้ง
สลัดและผัก 

บอกวิธีและขั้นตอนในการ
เตรียมแป้งสลัดและผัก 

-วิธีและขั้นตอนใน
การเตรียมแป้งสลัด
และผัก 

-วิทยากรอธิบายวิธีและขั้นตอนในการเตรียม
แป้งสลัดและผักพร้อมปฏิบัติ 

15 นาที 45 นาที 

4 วิธีและขั้นในการท าสลัดโรล บอกวิธีและขั้นตอนในการท า
สลัดโรล 

-วิธีและขั้นตอนใน
การท าสลัดโรล 

-วิทยากรอธิบายพร้อมฝึกปฏิบัติวิธีและ
ขั้นตอนในการท าสลัดโรล 

15 นาที 45นาที 

5 วิธีการห่อแผ่นสลัดโรล บอกวิธีการห่อแผ่นสลัดโรล -วิธีการห่อแผ่นสลัด
โรล 

-ฝึกปฏิบัติห่อแผ่นสลัดโรล - 30นาที 

 
 

 

 

 



การวัดผลและประเมิน 
 1.การประเมินผลจากทักษะและผลงานของผู้เรียน 
 2.ประเมินจากความพึงพอใจของผู้เรียน 
 

เง่ือนไขการผ่านฝึกอบรม 
 1.มีเวลเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2.มีผลการประเมินจากทักษะและผลงานไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

หลักฐานการผ่านการอบรม 
 วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 


