
หลักสูตรการทำกะหรี่ปบ  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 

  การสงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน กอใหเกิดรายได และแกปญหาการวางงานของ

ประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางการเงิน เปนกระบวนการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง

และพ่ึงตนเองได และเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะสงเสริมใหประชาชนไดเกิดกลุมอาชีพท่ีหลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกัน

และกัน เกิดความสามัคคีกันในหมูคณะและชุมชน ยังสามารถนำสินคามาจำหนายหรือแลกเปลี่ยนกันจะเปนทุน

หมุนเวียนในชุมชน และดึงใหประชาชนในบริเวณใกลเคียงมาใชบริการ เชนเดียวกับการอุดหนุนรานคาในชุมชน 

สอดคลองกับนโยบายรัฐบาลในการสงเสริมใหกินของไทย ใชของไทย ซ่ึงการดำเนินงานดังกลาวจะเกิดประโยชน

แกประชาชนอยางท่ัวถึง และเทาเทียมกัน  อันจะสงผลใหการแกไขปญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญา ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถกลุมอาชีพใหมีประสิทธิภาพ เกิดความ

เขมแข็งในชุมชน สามารถพ่ึงตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจน

ใหคนจนไมมีอาชีพใหมีรายไดเสริม ครองตนเองใหอยูได สนับสนุนกลุมอาชีพท่ีมีอยูใหไดรับการตอยอดเพ่ือความ

เจริญเติบโตสามารถเปนสินคาท่ีไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเปนการสรางความเข็มแข็งของภาค

ประชาชนใหอยูอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไป 

  อาชีพการทำการทำขนมกะหรี่ปบ  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีมีอยู และหางายมา

แปรรูป อาหาร และยังเปนการถนอมอาหารแบบงายๆ ในสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษย

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว  และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุม

โลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของ

ประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพตางๆเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนักคือ

อาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน  จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือ

การอยูรอดการทำแหนมหมูเปนการแปรรูปอาหารใหเก็บไดนาน ฉบับภูมิปญญาชาวบานสูตรดั้งเดิมท่ีสามารถหา

วัตถุดิบไดงายท่ีมีอยูในทองถ่ินนำมาแปรรูปเพ่ือใหเก็บไวไดนานและเปนการสรางมูลคา สามารถทำเปนอาชีพเสริม

เพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน  เนนการดำเนินงานประสานรวมกับเครือขาย  

สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชนในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

2. เปนหลักสูตรท่ีทำใหบุคคลท่ีสนใจในหลักสูตรไดรับความรูใหม สามารถนำไปเผยแพรตอไปได 



3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำความรูจากการเรียนรูหลักสูตรการขนมทำกะหรี่ปบไปใชประโยชน 

สามารถนำไปประกอบอาชีพหลัก หรือประกอบอาชีพเสริมได 

4. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ในรายวิชาเลอืกของสาระการประกอบอาชีพ 

5. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  5 ดานในการประกอบอาชีพ  ไดแก  ศักยภาพดานทรัพยากร

ภูมิอากาศภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรัพยากรมนุษย 

คำอธิบายของหลักสูตร 

  ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือกการเตรียม  การใชวัสดุ  อุปกรณ  คิดราคาตนทุนและกำหนดราคาขาย 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำกะหรี่ปบ 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการพัฒนา

อาชีพ 

ระยะเวลา  

 จำนวน  3  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

สถานท่ี 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ

เปนมาของ

กะหรี่ปบ 

สามารถบอกประวัติ

ความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมกะหรี่ปบ   

ประวัติความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมกะหรี่ปบ 

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 

หรือใบความรูท่ีวิทยากรเปน

ผูจัดทำมาให 

20 นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 

สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ

สวนประกอบ วัสดุ

อุปกรณในการทำ

ขนมกะหรี่ปบได 

ชื่อสวนประกอบ 

วัสดุอุปกรณในการ

ทำขนมกะหรี่ปบได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ีใช

ในการทำกะหรี่ปบมาให

ผูเรียนดู พรอมท้ังบอก

รายละเอียดเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

20 นาที  



3 ข้ันตอนการ

ทำขนม

กะหรี่ปบไส

ตางๆ 

สามารถบอกปริมาน

สวนผสมของการทำ

โดนัท พรอมท้ัง

สามารถทำขนม

กะหรี่ปบตางๆได 

ปริมานสวนผสม

ของการทำโดนัท 

พรอมท้ังสามารถ

ทำขนมกะหรี่ปบไส

ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง วัด 

ปริมาณสวนผสม  

วิทยาการสาธิตการทำขนม

กะหรี่ปบไสตางๆ พรอมท้ังให

ผูเรียนทำตามไปพรอมๆ กัน 

 

2 ชม. 

4 ธุรกิจการ

ขายขนม

กะหรี่ปบ 

สามารถคำนวณ

ราคาตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนม

กะหรี่ปบได 

วิธีการคำนวณราคา

ตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนม

กะหรี่ปบได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 

อุปกรณ วิธีการคำนวณตนทุน 

และการสำรวจตลาดท่ีจะขาย 

20  นาที 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

   1.การบรรยาย 

  2.การสาธิต  ทดลอง 

  3.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ   

วัตถุดิบและอุปกรณ 

  ๑.น้ำมันถ่ัวเหลือง ๒๐๐ มิลลิลิตร / แปง ๑ ถุง 

  ๓.น้ำปูนใส ๑ CUP / แปง ๑ ถุง 

  ๔.น้ำตาลทราย ๕ ชอน / แปง ๑ ถุง 

  ๕.เกลือปน ๑ ชอน / ถุง 

  ๖.กะละมังผสม ๑ ใบ 

  ๗.ชอนตวง ๑ ชอน 

  ๘.ถวยตวง ๑ ถวย 

  ๙.ไมพราย ๒ อัน 

  ๑๐.น้ำมันรำขาว 2 ชอนโตะ 
๑๑.หอมใหญ 100 กรัม 
๑๒.เนื้ออกไก 200 กรัม 
๑๓.มันเทศ 300 กรัม 
๑๔.พริกไทยปน 1 ชอนชา 

   ๑๕.เกลือปน 1 ชอนชา 
  ๑๖.ซอสปรุงรส 3 ชอนโตะ 

๑๗.ผงกะหรี่ 1 1/2 ชอนชา 
๑๘.น้ำตาลทราย 1/4 ถวย 
๑๙.น้ำเย็น 6 ชอนโตะ 
๒๐.น้ำปูนใส 6 ชอนโตะ 
๒๑.น้ำตาลทราย 1 ชอนโตะ 



 ๒๒.เกลือ 1 ชอนชา 
 ๒๓.แปงสาลีอเนกประสงค 270 กรัม (สำหรับชั้นแปงนอก) 
 ๒๔.น้ำมันรำขาว 6 ชอนโตะ (สำหรับทำแปงชั้นนอก) 
 ๒๕.แปงสาลีอเนกประสงค 140 กรัม (สำหรับแปงชั้นใน) 
 ๒๖.น้ำมันรำขาว 6 ชอนโตะ (สำหรับแปงชั้นใน) 

วิธีทำกะหรี่ปบไสไก 

1. ผัดไสเตรียมไวกอน โดยใสน้ำมันรำขาวและหอมหัวใหญลงไปผัด จากนั้นก็ใสเนื้ออกไก และมันเทศหั่นเตา 

2. ปรุงรสดวยพริกไทยปน เกลือปน ซอสปรุงรส ผงกะหรี่ และ น้ำตาลทราย ผัดใหเขากันจนทุกอยางสุก 

และ เหนียวสามารถนำมาปนได เสร็จแลวตักใสจานแลววางพักไว 

3. ผสมน้ำเย็นกับน้ำปูนใส ปรุงรสดวยน้ำตาล และ เกลือ 

4. มาผสมแปงสวนของแปงชั้นนอกกันกอน โดยเทแปงลงไปในชามผสม เกลี่ยแปงใหเปนหลุมตรงกลาง เท

น้ำปูนใสท่ีผสมไวลงไป ตามดวยน้ำมันรำขาว คนใหเขากันและนวดแปงจนเนื้อเนียน แรปแลวพักไว 

5. ผสมแปงชั้นในกับน้ำมันรำขาว คนใหเขากันแลวนวดจนเนียน และแรปพักไว 

6. นำแปงชั้นนอกออกมาตัดแบงเปนชิ้นในสัดสวนท่ีเทากัน และแปงชั้นในก็นำออกมาตัดแบง วางแยกกันไว 

(แนะนำใหดูตามคลิป) 

7. คลึงแปงชั้นนอกและชั้นในเสร็จแลว นำไสท่ีผัดไวมาปนเปนกอนกลมๆ แลวนำมาหอกับแปง จับจีบใหเปน

รูปทรงของกะหรี่ปบ 

8. จากนั้นก็นำไปทอดใหเหลืองกรอบ เสร็จแลวก็สะเด็ดน้ำมันข้ึนมาวางพักไว เตรียมใสจานเสิรฟ หรือ ใส

กลองสวยๆ สำหรับมอบใหกับคนอ่ืน 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวาง

เรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 
 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

    ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                       ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

              (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 


