
หลักสูตรการทำกะหรี่ปบ  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 

  การสงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน กอใหเกิดรายได และแกปญหาการวางงานของ

ประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางการเงิน เปนกระบวนการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็ง

และพ่ึงตนเองได และเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะสงเสริมใหประชาชนไดเกิดกลุมอาชีพท่ีหลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกัน

และกัน เกิดความสามัคคีกันในหมูคณะและชุมชน ยังสามารถนำสินคามาจำหนายหรือแลกเปลี่ยนกันจะเปนทุน

หมุนเวียนในชุมชน และดึงใหประชาชนในบริเวณใกลเคียงมาใชบริการ เชนเดียวกับการอุดหนุนรานคาในชุมชน 

สอดคลองกับนโยบายรัฐบาลในการสงเสริมใหกินของไทย ใชของไทย ซ่ึงการดำเนินงานดังกลาวจะเกิดประโยชน

แกประชาชนอยางท่ัวถึง และเทาเทียมกัน  อันจะสงผลใหการแกไขปญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญา ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถกลุมอาชีพใหมีประสิทธิภาพ เกิดความ

เขมแข็งในชุมชน สามารถพ่ึงตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจน

ใหคนจนไมมีอาชีพใหมีรายไดเสริม ครองตนเองใหอยูได สนับสนุนกลุมอาชีพท่ีมีอยูใหไดรับการตอยอดเพ่ือความ

เจริญเติบโตสามารถเปนสินคาท่ีไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเปนการสรางความเข็มแข็งของภาค

ประชาชนใหอยูอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไป 

  อาชีพการทำการทำขนมกะหรี่ปบ  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีมีอยู และหางายมา

แปรรูป อาหาร และยังเปนการถนอมอาหารแบบงายๆ ในสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษย

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว  และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุม

โลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของ

ประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพตางๆเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนักคือ

อาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน  จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือ

การอยูรอดการทำแหนมหมูเปนการแปรรูปอาหารใหเก็บไดนาน ฉบับภูมิปญญาชาวบานสูตรดั้งเดิมท่ีสามารถหา

วัตถุดิบไดงายท่ีมีอยูในทองถ่ินนำมาแปรรูปเพ่ือใหเก็บไวไดนานและเปนการสรางมูลคา สามารถทำเปนอาชีพเสริม

เพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน  เนนการดำเนินงานประสานรวมกับเครือขาย  

สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชนในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

2. เปนหลักสูตรท่ีทำใหบุคคลท่ีสนใจในหลักสูตรไดรับความรูใหม สามารถนำไปเผยแพรตอไปได 



3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำความรูจากการเรียนรูหลักสูตรการขนมทำกะหรี่ปบไปใชประโยชน 

สามารถนำไปประกอบอาชีพหลัก หรือประกอบอาชีพเสริมได 

4. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ในรายวิชาเลอืกของสาระการประกอบอาชีพ 

5. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  5 ดานในการประกอบอาชีพ  ไดแก  ศักยภาพดานทรัพยากร

ภูมิอากาศภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรัพยากรมนุษย 

คำอธิบายของหลักสูตร 

  ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือกการเตรียม  การใชวัสดุ  อุปกรณ  คิดราคาตนทุนและกำหนดราคาขาย 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำกะหรี่ปบ 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำกะหรี่ปบ 

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการพัฒนา

อาชีพ 

ระยะเวลา  

 จำนวน  3  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

สถานท่ี 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ

เปนมาของ

กะหรี่ปบ 

สามารถบอกประวัติ

ความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมกะหรี่ปบ   

ประวัติความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมกะหรี่ปบ 

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 

หรือใบความรูท่ีวิทยากรเปน

ผูจัดทำมาให 

20 นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 

สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ

สวนประกอบ วัสดุ

อุปกรณในการทำ

ขนมกะหรี่ปบได 

ชื่อสวนประกอบ 

วัสดุอุปกรณในการ

ทำขนมกะหรี่ปบได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ีใช

ในการทำกะหรี่ปบมาให

ผูเรียนดู พรอมท้ังบอก

รายละเอียดเก่ียวกับวัสดุ 

อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

20 นาที  



3 ข้ันตอนการ

ทำขนม

กะหรี่ปบไส

ตางๆ 

สามารถบอกปริมาน

สวนผสมของการทำ

โดนัท พรอมท้ัง

สามารถทำขนม

กะหรี่ปบตางๆได 

ปริมานสวนผสม

ของการทำโดนัท 

พรอมท้ังสามารถ

ทำขนมกะหรี่ปบไส

ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง วัด 

ปริมาณสวนผสม  

วิทยาการสาธิตการทำขนม

กะหรี่ปบไสตางๆ พรอมท้ังให

ผูเรียนทำตามไปพรอมๆ กัน 

 

2 ชม. 

4 ธุรกิจการ

ขายขนม

กะหรี่ปบ 

สามารถคำนวณ

ราคาตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนม

กะหรี่ปบได 

วิธีการคำนวณราคา

ตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนม

กะหรี่ปบได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 

อุปกรณ วิธีการคำนวณตนทุน 

และการสำรวจตลาดท่ีจะขาย 

20  นาที 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

   1.การบรรยาย 

  2.การสาธิต  ทดลอง 

  3.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ   

วัตถุดิบและอุปกรณ 

  ๑.น้ำมันถ่ัวเหลือง ๒๐๐ มิลลิลิตร / แปง ๑ ถุง 

  ๓.น้ำปูนใส ๑ CUP / แปง ๑ ถุง 

  ๔.น้ำตาลทราย ๕ ชอน / แปง ๑ ถุง 

  ๕.เกลือปน ๑ ชอน / ถุง 

  ๖.กะละมังผสม ๑ ใบ 

  ๗.ชอนตวง ๑ ชอน 

  ๘.ถวยตวง ๑ ถวย 

  ๙.ไมพราย ๒ อัน 

  ๑๐.น้ำมันรำขาว 2 ชอนโตะ 
๑๑.หอมใหญ 100 กรัม 
๑๒.เนื้ออกไก 200 กรัม 
๑๓.มันเทศ 300 กรัม 
๑๔.พริกไทยปน 1 ชอนชา 

   ๑๕.เกลือปน 1 ชอนชา 
  ๑๖.ซอสปรุงรส 3 ชอนโตะ 

๑๗.ผงกะหรี่ 1 1/2 ชอนชา 
๑๘.น้ำตาลทราย 1/4 ถวย 
๑๙.น้ำเย็น 6 ชอนโตะ 
๒๐.น้ำปูนใส 6 ชอนโตะ 
๒๑.น้ำตาลทราย 1 ชอนโตะ 



 ๒๒.เกลือ 1 ชอนชา 
 ๒๓.แปงสาลีอเนกประสงค 270 กรัม (สำหรับชั้นแปงนอก) 
 ๒๔.น้ำมันรำขาว 6 ชอนโตะ (สำหรับทำแปงชั้นนอก) 
 ๒๕.แปงสาลีอเนกประสงค 140 กรัม (สำหรับแปงชั้นใน) 
 ๒๖.น้ำมันรำขาว 6 ชอนโตะ (สำหรับแปงชั้นใน) 

วิธีทำกะหรี่ปบไสไก 

1. ผัดไสเตรียมไวกอน โดยใสน้ำมันรำขาวและหอมหัวใหญลงไปผัด จากนั้นก็ใสเนื้ออกไก และมันเทศหั่นเตา 

2. ปรุงรสดวยพริกไทยปน เกลือปน ซอสปรุงรส ผงกะหรี่ และ น้ำตาลทราย ผัดใหเขากันจนทุกอยางสุก 

และ เหนียวสามารถนำมาปนได เสร็จแลวตักใสจานแลววางพักไว 

3. ผสมน้ำเย็นกับน้ำปูนใส ปรุงรสดวยน้ำตาล และ เกลือ 

4. มาผสมแปงสวนของแปงชั้นนอกกันกอน โดยเทแปงลงไปในชามผสม เกลี่ยแปงใหเปนหลุมตรงกลาง เท

น้ำปูนใสท่ีผสมไวลงไป ตามดวยน้ำมันรำขาว คนใหเขากันและนวดแปงจนเนื้อเนียน แรปแลวพักไว 

5. ผสมแปงชั้นในกับน้ำมันรำขาว คนใหเขากันแลวนวดจนเนียน และแรปพักไว 

6. นำแปงชั้นนอกออกมาตัดแบงเปนชิ้นในสัดสวนท่ีเทากัน และแปงชั้นในก็นำออกมาตัดแบง วางแยกกันไว 

(แนะนำใหดูตามคลิป) 

7. คลึงแปงชั้นนอกและชั้นในเสร็จแลว นำไสท่ีผัดไวมาปนเปนกอนกลมๆ แลวนำมาหอกับแปง จับจีบใหเปน

รูปทรงของกะหรี่ปบ 

8. จากนั้นก็นำไปทอดใหเหลืองกรอบ เสร็จแลวก็สะเด็ดน้ำมันข้ึนมาวางพักไว เตรียมใสจานเสิรฟ หรือ ใส

กลองสวยๆ สำหรับมอบใหกับคนอ่ืน 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวาง

เรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 
 
 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

    ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                       ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

              (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 


