
หลักสูตรการทำกวยเตีย๋วลยุสวน   
จำนวน  3  ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมย 
 

ความเปนมา 
 ในภาวการณปจจุบันความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ และเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยางรวดเร็ว 
การดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง มีการใชจายในชีวิตประจําวันที่เพิ่มขึ้น อีกท้ัง 
สภาพบานเมืองในปจจุบันที่ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ ราคาสินคาโดยทั่วไปไดปรับตัวสูง ประชาชน 
โดยท่ัวไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน   

ดังนั้น การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียงอยางเดียว การสนับสนุน
ใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายไดตลอดจน การพ่ึงพาตนเองโดยใชหลักการและปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน การจัดการศึกษาเพื่อการมีอาชีพ
และการสงเสริมใหมีการพัฒนาอาชีพ เปนแนวทางและสรางโอกาสใหกับประชาชนผูสนใจ ไดศึกษาเรียนรู 
ดานอาชีพท่ีหลากหลาย เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง กระตุนเศรษฐกิจในชุมชน 
เพื่อใหประชาชนไดมีอาชีพที่สามารถสรางรายไดที่มั่นคง จึงไดกําหนดหลักการจัดทําแผนการมีงานทํารวม
ทั้งเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนในชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน   
ในปจจุบันอาชีพการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน เปนอาชีพหนึ่งที่เปนที่ตองการของตลาด ลงทุนนอย วิธีการทํา   
ไมยุงยาก  และสามารถตอยอดอาชีพไดหลายรูปแบบตามความตองการของผูบริโภค จึงเปนชองทางที่ดี  
อีกทางหนึ่งสําหรับคนท่ีกําลังมองหาอาชีพเพ่ือการสรางรายได 

หลักการของหลักสตูร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี ควบคูไป
กับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมีคุณภาพและมี 
คุณธรรม จริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ 
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะความรู ความเขาใจ ความชำนาญในการประกอบอาชีพหลักสูตรการทำ 
กวยเตี๋ยวลุยสวน 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำไปประกอบอาชีพการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน และสามารถสรางรายได 
3. เพ่ือใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบตอการประกอบอาชีพ 

 
 
 
 



 

กลุมเปาหมาย  มี  2  กลุมเปาหมาย  คือ 
 1. ประชาชนผูท่ีไมมีอาชีพ 
 2. ประชาชนผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
 จำนวน  3  ชั่วโมง 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
 1. วิทยากรใหความรู 
 2. แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 3. สาธิตและฝกปฏิบัติจริง 

สื่อการเรียนรู 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู, ใบความรู 

2. ใบงาน, แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหลงเรียนรู, ภูมิปญญา 
4. สือ่ของจริง, ตัวอยางประกอบการบรรยาย 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู  ทักษะความสามารถในการปฏิบัติ 
 2. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการฝกปฏิบัติ ไดผลงานที่มีคุณภาพสามารถสรางรายได 
และจบหลักสูตร 

การจบหลักสตูร 
 1. มีเวลาเรียนไมนอยกวารอยละ  80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  60 
 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 
 

***************** 
 
 

 

 



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 
ช่ือหลักสูตรการทำกวยเตีย๋วลุยสวน  จำนวน  3  ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 

 
ท่ี 

 
เรื่อง 

จุดประสงคการ
เรียนรู 

 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1. การทำกวยเตี๋ยว
ลุยสวน 

1. ความรูเบื้องตน
การทำกวยเตี๋ยวลุย
สวน 
2. การเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ 
3. ข้ันตอนการทำ
กวยเตี๋ยวลุยสวน 
1. ความรูเบื้องตน
การทำกวยเตี๋ยวลุย
สวน 
2. การเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ 
3. ข้ันตอนการทำ
กวยเตี๋ยวลุยสวน 

1. ความรูเบื้องตน
การทำกวยเตี๋ยวลุย
สวน 
2. การเตรียม
วัตถุดิบและ
อุปกรณ 
3. ข้ันตอนการทำ
กวยเตี๋ยวลุยสวน 

1. วิทยากรให
ความรู และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู
กับผูเรียน 
2. ฝกปฏิบัติจริง 
3. วิทยากรสรุป 
เสนอแนะ 

30 นาที 2.30  
ชม. 

 
 
 
 

จำนวนช่ัวโมงท้ังส้ิน 30 นาที 2.30  
ชม. 



โครงสรางเน้ือหา 

หลักสูตรการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน   จำนวน  3  ช่ัวโมง 

 
แนวคิด 

กวยเตี๋ยวลุยสวน  เปนอาหารระหวางม้ือหรืออาหารวางของคนท่ีรักสุขภาพ และยังเปนเมนูท่ีทานแลว
ไมอวน เพราะประกอบไปดวยผักสดตางๆ และเนื้อหมูมวนอยูในเสนกวยเตี๋ยว เวลารับประทานราดดวยน้ำจิ้ม
รสเผ็ดจัดจานผสมรสเปรี้ยวหวาน แถมยังเปนอาหารที่ทานงาย สะดวก รวดเร็ว และไดสารอาหารครบทั้ง 5 
หมู วิธีการทำกวยเตี๋ยวลุยสวนก็ไมยาก 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเก่ียวกับการเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ีใชในการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำกวยเตี๋ยวลุยสวนได 
3. เพ่ือใหผูเรียนสามาถนำความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

ขอบขายเนื้อหา 
 

  ขอบขายเนื้อหานี้ ใชเวลาเรียนรู 3 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหา จำนวน  1  เรื่อง ดังนี้ 
    เรื่องท่ี 1. การทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 
     
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เรื่องท่ี 1 การทำกวยเตีย๋วลุยสวน 
 

เนื้อหาสาระ 
 1. ความรูเบื้องตนการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน  
 2.การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ 
 3. ข้ันเตรียมการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเก่ียวกับการเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ีใชในการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำกวยเตี๋ยวลุยสวนได 
3. เพ่ือใหผูเรียนสามาถนำความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพได 

ขอบขายเนื้อหา 
 ตอนท่ี 1 ความรูเบื้องตนการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 ตอนท่ี 2 ประโยชนของกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 ตอนท่ี 3 การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ 
 ตอนท่ี 4 ข้ันตอนการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 

1. ความรูเบื้องตนการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 
 

ความหมาย/เปนมา 
ในปจจุบันสังคมไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ท้ังในดานบวกและดานลบ มีผลกระทบตอ

การดำเนินชีวิตของคนในสังคม จึงกอใหเกิดปญหาอยางมากมาย เม่ือยุคสมัยเปลี่ยนแปลงทำใหเยาวชนท่ี
เติบโตข้ึนมารับวัฒนธรรมใหมๆ รวมท้ังความเปนอยูก็มีความเปลี่ยนแปลงอยางมาก ทำใหคนเยาวชนกลุมคน
ในสังคมลืมการกินอยูแบบเดิมๆ อาหารท่ีเปนของพ้ืนเมืองถูกลืมไป ดังนั้นจึงมองเห็นวาเราควรท่ีจะนำเอาสิ่ง
ดีๆ อาหารดีๆ ท่ีมีอยูในอดีตมาใหคนรุนตอไปไดเห็นคุณคาและมีประโยชนตอการบริโภค เพ่ือใหเยาวชนท่ีจะ
เปนผูใหญในวันขางหนาจะไดมีวิถีในการดำเนินชีวิตท่ีดีถูกสุขภาวะตอไป เนื่องจากประเทศไทยเปนเมืองท่ี
คอนขางรอน ผูคนสวนมากก็ตองทำงานกันจนไมคอยไดมีเวลาพักผอน  

 
กวยเตี๋ยวเปนอาหารพ้ืนเมือง มีลักษณะคลายๆ กับกวยเตี๋ยวหลอด กวยเตี๋ยวลุยสวน เปนอาหารทาน

เลนหรืออาหารวาง มีแผนกวยเตี๋ยวหอเครื่องตางๆ ไว เปนอาหารเพ่ือสุขภาพอีกชนิดหนึ่ง เพราะวามีท้ังผัก
และสวนประกอบครบถวน อาหาร 5 หมู กวยเตี๋ยวบำรุงผิวพรรณ ประกอบดวย แผนกวยเตี๋ยว ผักสลัด 
ถ่ัวงอกลวก ถ่ัวลิสงค่ัว กุงแหง ไขหั่นฝอย แครอท แตงกวา ผักชี และก็จะมีน้ำจิ้มเม่ียงกวยเตี๋ยว รสชาติน้ำจิ้ม
จะออกเปน 3 รสชาติ เปรี้ยว หวาน เค็ม ไมเผ็ดมาก แลวแตคนชอบทาน น้ำจิ้มเปนสวนสำคัญท่ีจะเพ่ิมความ
เอร็ดอรอยใหกับกวยเตี๋ยว 

 
 

 


