
 

 
 

หลักสูตรการทำขนมตะโก  
จำนวน  3 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเปนมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให มี
ความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง
ใหแกเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ 
สามารถใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายได ท่ีม่ันคง  โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพ
ดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเทา
เทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแก 
ประชาชนและประเทศชาติ. 
 สภาพสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไป
อยางรวดเร็ว  และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน  จึงจำเปน
อยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือการอยูรอด 
 ขนมตะโก เปนอาหารวางท่ีนิยมรับประทานของคนทุกวัย และสามารถนำมาประกอบอาชีพเสริม เพ่ือ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวไดเปนอยางดี การฝกอบรมหลักสูตรนี้เปนการใหความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใช
ในการทำขนมตะโก เทคนิคการทำขนมตะโกกรอบนอก นุมใน รวมท้ังวิธีการตั้งแตแรกเริ่ม จนสำเร็จเปนอาหาร
พรอมจำหนาย ทิศทางการลงทุน และความรูพ้ืนฐานท่ีจำเปน  การประกอบอาชีพการทำขนมตะโก เปนอาชีพ
อิสระในการทำมาหากิน และสรางรายไดใหกับตนเอง  
 
หลักการ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพได
จริงอยางมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรัพยากร
มนุษย 

 



    

 

 

 
จุดหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี

คุณธรรมจรยิธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุมเปาหมาย 
 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
 จำนวน  3  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี 40 นาที  
  ภาคปฏิบัติ 2.20    ชั่วโมง  
 
โครงสรางหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 

 

รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 
หลักสูตรการทำขนมตะโก   ประกอบดวยเนื้อหา  4  เรื่อง  จำนวน  3 ช่ัวโมง  ดังนี้ 

 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. ชองทางการประกอบ

อาชีพการทำขนมตะโก  
   จำนวน  ๑  ช่ัวโมง  

เพ่ือใหผูเรียนบอกความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 

 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

3. ผูเรียนสรุปความรู 
 
 

40 
นาที 

 

- 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 
 

2. ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 

2.1  การวิเคราะหตนเอง 
2.2  การวิเคราะหตลาด  
2.2  การลงทุน/แหลงเงินทุน 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ
การทำขนมตะโก 

2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบตัิวิเคราะหตนเอง  
ตลาด และการลงทุน 

4. ผูเรียนสรุปความรู 
 

 



    

 

 

 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 1เพ่ือใหผูเรียนบอกแหลงเรียนรู
การประกอบอาชีพการทำขนม
ตะโก 

2. เพ่ือใหผูเรียนไดแบบอยางการ
ประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

 
 

3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 

   3.1  รานคาขนมตะโกท่ีมีขาย
ในทองตลาด 

3.1.1 รานคาขนมตะโกแบบ
รถเข็น 

     3.1.2 รานคาขนมตะโกแบบ
มีหนาราน 
   3.2  ผูประกอบธุรกิจรานขนม
ตะโกท่ีประสบความสำเร็จ 

1. ใหผูเรียนศึกษาแหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก   

      1.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน  
      1.2 ศึกษาดูงานรานคาขนมตะโกใน
ทองตลาดจากสถานท่ีจริง 
       1.3 ศึกษาจากผูประกอบธุรกิจราน
ขนมตะโกท่ีประสบความสำเร็จ 
2. ใหผูเรียนสรุปองคความรูจากการศึกษา

แหลงเรียนรู  
 

1  

 เพ่ือใหผูเรียนบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำขนมตะโกได
ดวยกระบวนการคิดเปน 
 

ทิศทางการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 
 

1. วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 

2. การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

 

- 



    

 

 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
  2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก      
จำนวน   2.20   
ช่ัวโมง  
 - การเตรียมอุปกรณ 
 
 
 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณไดอยางมีคุณภาพ 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชใน
การทำขนมตะโก   

       1.1  วัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทำขนมตะโก   
       1.2  งบประมาณในการ
จัดซ้ือวัสดุอุปกรณ  
       1.3  สถานท่ีจำหนายวัสดุ
อุปกรณ 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทำขนมตะโก   

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณท่ีใชในการทำขนมตะโก 

3. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

4. ผูเรียนสรุปความรู 

 
 

2.20 

  -  การทำขนมตะโก 
 

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกสวนผสม
ของขนมได 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกข้ันตอน
การทำขนมได 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำขนมตะโกได  
4. เพ่ือใหผูเรียนสามารถวิเคราะห

งบประมาณในการทำขนมได 

2. การทำขนมตะโก ไสตาง ๆ 
     2.1  สวนผสมของขนม 
จำนวน 6  ชนิด 
      2.2  ข้ันตอนการทำไส 
      2.3  งบประมาณการทำขนม 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องการทำขนมตะโก ไสตาง ๆ 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการ
ทำขนมตะโก ไสตาง ๆ  

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำขนมตะโก  
4. วิทยากรประเมินผลการทำขนมตะโก

ของผูเรียน 
   - การบรรจุภัณฑ
ขนมตะโก 

1. เพ่ือใหผูเรียนบอกความหมายของ
บรรจุภัณฑได 

2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัสดุท่ีใชบรรจุ
ภัณฑขนมตะโก 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรจุขนม 

3. บรรจุภัณฑขนมตะโก 
   3.1  ความหมายของบรรจุภัณฑ  
   3.2  วัสดุท่ีใชบรรจุภัณฑขนม
ตะโก 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู             
เรื่องบรรจุภัณฑขนมตะโก 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการ
บรรจุภัณฑขนมตะโก 

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการบรรจุขนมตะโก 



    

 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การศึกษาดูงาน 
4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน 
5. การฝกปฏิบัติ 

 
ส่ือการเรียนรู 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 
2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง  ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขนมตะโก  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
การเทียบโอน 
 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 

 
 
 
 
 
 


