
 

 
 

หลักสูตรการทำขนมตะโก  
จำนวน  3 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 
ความเปนมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศให มี
ความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง
ใหแกเศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ 
สามารถใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายได ท่ีม่ันคง  โดยเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพ
ดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมี คุณภาพ ท่ัวถึงและเทา
เทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง ม่ังค่ัง และมีงานทำอยางยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับ
ภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซ่ึงจะเปนการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแก 
ประชาชนและประเทศชาติ. 
 สภาพสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษยเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไป
อยางรวดเร็ว  และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุมโลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมา
มากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือ
เปนการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน  จึงจำเปน
อยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือการอยูรอด 
 ขนมตะโก เปนอาหารวางท่ีนิยมรับประทานของคนทุกวัย และสามารถนำมาประกอบอาชีพเสริม เพ่ือ
เพ่ิมรายไดใหแกครอบครัวไดเปนอยางดี การฝกอบรมหลักสูตรนี้เปนการใหความรูเบื้องตนเก่ียวกับวัตถุดิบท่ีใช
ในการทำขนมตะโก เทคนิคการทำขนมตะโกกรอบนอก นุมใน รวมท้ังวิธีการตั้งแตแรกเริ่ม จนสำเร็จเปนอาหาร
พรอมจำหนาย ทิศทางการลงทุน และความรูพ้ืนฐานท่ีจำเปน  การประกอบอาชีพการทำขนมตะโก เปนอาชีพ
อิสระในการทำมาหากิน และสรางรายไดใหกับตนเอง  
 
หลักการ 

1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนำความรูและทักษะไปประกอบอาชีพได
จริงอยางมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ 

4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรัพยากร
มนุษย 

 



    

 

 

 
จุดหมาย 
 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี

คุณธรรมจรยิธรรม 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 
กลุมเปาหมาย 
 มี 2 กลุมเปาหมาย คือ 

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา 
 จำนวน  3  ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี 40 นาที  
  ภาคปฏิบัติ 2.20    ชั่วโมง  
 
โครงสรางหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

 

 

รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 
หลักสูตรการทำขนมตะโก   ประกอบดวยเนื้อหา  4  เรื่อง  จำนวน  3 ช่ัวโมง  ดังนี้ 

 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1. ชองทางการประกอบ

อาชีพการทำขนมตะโก  
   จำนวน  ๑  ช่ัวโมง  

เพ่ือใหผูเรียนบอกความสำคัญใน
การประกอบอาชีพ 

1. ความสำคัญในการประกอบ
อาชีพ 

 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

3. ผูเรียนสรุปความรู 
 
 

40 
นาที 

 

- 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถวิเคราะห
ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 
 

2. ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 

2.1  การวิเคราะหตนเอง 
2.2  การวิเคราะหตลาด  
2.2  การลงทุน/แหลงเงินทุน 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องความเปนไปไดในการประกอบอาชีพ
การทำขนมตะโก 

2. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

3. ใหผูเรียนฝกปฎิบตัิวิเคราะหตนเอง  
ตลาด และการลงทุน 

4. ผูเรียนสรุปความรู 
 

 



    

 

 

 
 
 
 
 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

 1เพ่ือใหผูเรียนบอกแหลงเรียนรู
การประกอบอาชีพการทำขนม
ตะโก 

2. เพ่ือใหผูเรียนไดแบบอยางการ
ประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

 
 

3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก 

   3.1  รานคาขนมตะโกท่ีมีขาย
ในทองตลาด 

3.1.1 รานคาขนมตะโกแบบ
รถเข็น 

     3.1.2 รานคาขนมตะโกแบบ
มีหนาราน 
   3.2  ผูประกอบธุรกิจรานขนม
ตะโกท่ีประสบความสำเร็จ 

1. ใหผูเรียนศึกษาแหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำขนมตะโก   

      1.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ สื่อของ
จริง สื่อบุคคลในชุมชน  
      1.2 ศึกษาดูงานรานคาขนมตะโกใน
ทองตลาดจากสถานท่ีจริง 
       1.3 ศึกษาจากผูประกอบธุรกิจราน
ขนมตะโกท่ีประสบความสำเร็จ 
2. ใหผูเรียนสรุปองคความรูจากการศึกษา

แหลงเรียนรู  
 

1  

 เพ่ือใหผูเรียนบอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการทำขนมตะโกได
ดวยกระบวนการคิดเปน 
 

ทิศทางการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 
 

1. วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 

2. การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

 

- 



    

 

 

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรม 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
  2.  ทักษะการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก      
จำนวน   2.20   
ช่ัวโมง  
 - การเตรียมอุปกรณ 
 
 
 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซ้ือวัสดุ
อุปกรณไดอยางมีคุณภาพ 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชใน
การทำขนมตะโก   

       1.1  วัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทำขนมตะโก   
       1.2  งบประมาณในการ
จัดซ้ือวัสดุอุปกรณ  
       1.3  สถานท่ีจำหนายวัสดุ
อุปกรณ 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีใชในการ
ทำขนมตะโก   

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณท่ีใชในการทำขนมตะโก 

3. ผูเรียนและวิทยากรรวมสนทนา
แลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น  

4. ผูเรียนสรุปความรู 

 
 

2.20 

  -  การทำขนมตะโก 
 

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกสวนผสม
ของขนมได 

2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกข้ันตอน
การทำขนมได 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถทำขนมตะโกได  
4. เพ่ือใหผูเรียนสามารถวิเคราะห

งบประมาณในการทำขนมได 

2. การทำขนมตะโก ไสตาง ๆ 
     2.1  สวนผสมของขนม 
จำนวน 6  ชนิด 
      2.2  ข้ันตอนการทำไส 
      2.3  งบประมาณการทำขนม 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู  
เรื่องการทำขนมตะโก ไสตาง ๆ 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการ
ทำขนมตะโก ไสตาง ๆ  

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการทำขนมตะโก  
4. วิทยากรประเมินผลการทำขนมตะโก

ของผูเรียน 
   - การบรรจุภัณฑ
ขนมตะโก 

1. เพ่ือใหผูเรียนบอกความหมายของ
บรรจุภัณฑได 

2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัสดุท่ีใชบรรจุ
ภัณฑขนมตะโก 

3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบรรจุขนม 

3. บรรจุภัณฑขนมตะโก 
   3.1  ความหมายของบรรจุภัณฑ  
   3.2  วัสดุท่ีใชบรรจุภัณฑขนม
ตะโก 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู             
เรื่องบรรจุภัณฑขนมตะโก 

2. วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับการ
บรรจุภัณฑขนมตะโก 

3. ผูเรียนฝกปฏิบัติการบรรจุขนมตะโก 



    

 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต ทดลอง 
3. การศึกษาดูงาน 
4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน 
5. การฝกปฏิบัติ 

 
ส่ือการเรียนรู 

1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 
2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับ

ตนเอง  ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 
 3.  มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขนมตะโก  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอ / เขต 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 
การเทียบโอน 
 ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนใน
ระดับใดระดับหนึ่ง 
 

 

 
 
 
 
 
 


