
หลักสูตรการทำขนมปอเปยทอด  จำนวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

  ในสถานการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี  มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว
การดำเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง  มีการใชจายในชีวิตประจำวันท่ีเพ่ิมข้ึน  อีกท้ัง
สภาพบานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชนโดยท่ัวไป
จึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังนั้น  การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียง
อยางเดียว  การสนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได  ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดยใช
หลักการและปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน  การจัดการ
ศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการสงเสริมใหมีการพัฒนาอาชีพ  เปนแนวทางและสรางโอกาสใหกับประชาชนผูสนใจ  
ไดศึกษาเรียนรูดานอาชีพท่ีหลากหลาย  เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง  กระตุน
เศรษฐกิจในชุมชน  เพ่ือใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  จึงไดกำหนดหลักการจัดทำ
แผนการมีงานทำ  รวมท้ังเนนการบูรณการใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนในชุมชนและวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน 
  ในปจจุบันอาชีพปอเปยะทอด  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีหางาย คนสวนใหญ
นิยมรับประทาน  ลงทุนนอย  วิธีการทำไมยุงยาก  และสามารถตอยอดอาชีพไดหลายรูปแบบ  ตามความ
ตองการของผูบริโภค  จึงเปนชองทางท่ีดีอีกทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพเพ่ือการสรางรายได 

หลักการของหลักสูตร 

  เปนหลักสูตรท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยใชกระบวนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ  และเปน
หลักสูตรท่ีผูเขารับการอบรมสามารถนำความรูไปปรับใชไดจริงเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู และฝกทักษะการทำปอเปยะทอด 
2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูไปใชเพ่ือเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 
 ๓. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำปอเปยะทอด 

 

 

 



 

คำอธิบายของหลักสูตร 

   ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือก  การเตรียมการใชวัสดุอุปกรณคิดราคาตนทุนและกำหนดราคาขาย

กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการ
เปลี่ยนอาชีพ   

ระยะเวลา  
 จำนวน  ๓  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สถานท่ี 
 บานสระตะโก  หมูท่ี ๔  ตำบลหนองบัวโคก อำเภอลำปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ
เปนมาของ
ปอเปยะทอด 

สามารถบอกประวัติ
ความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของปอเปยะทอด   

ประวัติความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของปอเปยะทอด   

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 
หรือใบความรูท่ีวิทยากร
เปนผูจัดทำมาให 

๒๐ 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 
สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ
สวนประกอบ วัสดุ
อุปกรณในการทำปอ
เปยะทอดได 

ชื่อสวนประกอบ 
วัสดุอุปกรณในการ
ทำปอเปยะทอดได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ี
ใชในการทำปอเปยะทอด
มาใหผูเรียนดู พรอมท้ัง
บอกรายละเอียดเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณตางๆ ท่ี
เก่ียวของ 

๒๐ 
นาที 

 

3 ข้ันตอนการ
ทำปอเปยะ
ทอดไสตางๆ 

สามารถบอกปริมาน
สวนผสมของการทำ
ปอเปยะทอด  
พรอมท้ังสามารถทำ
ปอเปยะทอดไส
ตางๆได 

ปริมานสวนผสม
ของการทำโดนัท 
พรอมท้ังสามารถ
ทำปอเปยะทอดไส
ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง 
วัด ปริมาณสวนผสม  
วิทยาการสาธิตการทำปอ
เปยะทอดไสตางๆ พรอม
ท้ังใหผูเรียนทำตามไป
พรอมๆ กัน 

 

๒ ชม. 

4 ธุรกิจการ
ขายปอเปยะ
ทอด 

สามารถคำนวณ
ราคาตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายปอเปยะ
ทอดได 

วิธีการคำนวณราคา
ตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายปอเปยะ
ทอดได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 
อุปกรณ วิธีการคำนวณ
ตนทุน และการสำรวจ
ตลาดท่ีจะขาย 

๒๐  
นาที 

 

 



การจัดกระบวนการเรียนรู 

   ๑.การบรรยาย 

  ๒.การสาธิต  ทดลอง 

  ๓.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ   

วัตถุดิบและอุปกรณ 

  ๑.หมูสับ 
     ๒.น้ำเปลา (สำหรับรวนหมู) 
       ๓. เกลือปน 
       ๔.พริกไทยปน 
       ๕. กะหล่ำปลีซอย 
      ๖.แครอทซอย 
       ๗. ซีอ๊ิวขาว 
      ๘.ซอสถ่ัวเหลือง 
       ๙. ซอสหอยนางรม 
       ๑๐.น้ำตาลทราย 
      ๑๑. แปงขาวโพดละลายน้ำ 
       ๑๒. ไขไก 
       ๑๓.แผนแปงเปาะเปยะ 
       ๑๔.วุนเสน 
          ๑๕.น้ำมันพืช (สำหรับทอด) 
          ๑๖. น้ำจิ้มไก 
          ๑๗.มะเขือเทศ (หั่นเปนแวน) 
          ๑๘. ตนหอมสำหรับแตง 
 
วิธีทำเปาะเปยะทอด 
     1. ใสน้ำลงในกระทะเล็กนอย ใสหมูลงไป ปรุงรสดวยเกลือปนและพริกไทยปน รวนจนหมูสุก ตักข้ึนใสถวย 
เตรียมไว 
     2. ใสกะหล่ำปลีและแครอทลงผัดในกระทะพอสุก 
     3. ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว ซอสถ่ัวเหลือง ซอสหอยนางรม และน้ำตาลทราย ผัดใหเขากัน จากนั้นเติมแปง
ขาวโพดละลายน้ำลงไป ผัดใหเขากัน 
     4. ใสวุนเสนสดลงผัด ตามดวยหมูท่ีรวนไว ผัดใหเขากัน ยกลงจากเตา พักท้ิงไว 
     5. ตีไขไกพอเขากัน เตรียมไวสำหรับทาแปงเปาะเปยะ 
     6. ตักสวนผสมไสวางลงบนแผนแปงเปาะเปยะ 
     7. คอย ๆ หอแปงใหสวยงาม โดยทาไขไกท่ีตีไวท่ีริมแผนแปงเพ่ือยึดใหแปงติดกัน 
     8. ใสน้ำมันพืชลงในกระทะ นำเปาะเปยะลงทอดจนสุกเหลือง 
     9. ตักข้ึนสะเด็ดน้ำมัน หั่นเปนชิ้น ๆ แตงดวยมะเขือเทศและตนหอมใหสวยงาม เสิรฟพรอมน้ำจิ้มไก 

 



 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎี

ระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

     ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                          ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

                    (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 



 

 


