
หลักสูตรการทำขนมปอเปยทอด  จำนวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

  ในสถานการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี  มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว
การดำเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง  มีการใชจายในชีวิตประจำวันท่ีเพ่ิมข้ึน  อีกท้ัง
สภาพบานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชนโดยท่ัวไป
จึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังนั้น  การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายไดหลักเพียง
อยางเดียว  การสนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได  ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดยใช
หลักการและปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน  การจัดการ
ศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการสงเสริมใหมีการพัฒนาอาชีพ  เปนแนวทางและสรางโอกาสใหกับประชาชนผูสนใจ  
ไดศึกษาเรียนรูดานอาชีพท่ีหลากหลาย  เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็ง  กระตุน
เศรษฐกิจในชุมชน  เพ่ือใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  จึงไดกำหนดหลักการจัดทำ
แผนการมีงานทำ  รวมท้ังเนนการบูรณการใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนในชุมชนและวิถีชีวิตของ
คนในชุมชน 
  ในปจจุบันอาชีพปอเปยะทอด  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีหางาย คนสวนใหญ
นิยมรับประทาน  ลงทุนนอย  วิธีการทำไมยุงยาก  และสามารถตอยอดอาชีพไดหลายรูปแบบ  ตามความ
ตองการของผูบริโภค  จึงเปนชองทางท่ีดีอีกทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพเพ่ือการสรางรายได 

หลักการของหลักสูตร 

  เปนหลักสูตรท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยใชกระบวนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ  และเปน
หลักสูตรท่ีผูเขารับการอบรมสามารถนำความรูไปปรับใชไดจริงเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู และฝกทักษะการทำปอเปยะทอด 
2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูไปใชเพ่ือเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 
 ๓. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำปอเปยะทอด 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำปอเปยะทอด 

 

 

 



 

คำอธิบายของหลักสูตร 

   ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือก  การเตรียมการใชวัสดุอุปกรณคิดราคาตนทุนและกำหนดราคาขาย

กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการ
เปลี่ยนอาชีพ   

ระยะเวลา  
 จำนวน  ๓  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สถานท่ี 
 บานสระตะโก  หมูท่ี ๔  ตำบลหนองบัวโคก อำเภอลำปลายมาศ  จังหวัดบุรีรัมย 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ
เปนมาของ
ปอเปยะทอด 

สามารถบอกประวัติ
ความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของปอเปยะทอด   

ประวัติความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของปอเปยะทอด   

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 
หรือใบความรูท่ีวิทยากร
เปนผูจัดทำมาให 

๒๐ 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 
สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ
สวนประกอบ วัสดุ
อุปกรณในการทำปอ
เปยะทอดได 

ชื่อสวนประกอบ 
วัสดุอุปกรณในการ
ทำปอเปยะทอดได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ี
ใชในการทำปอเปยะทอด
มาใหผูเรียนดู พรอมท้ัง
บอกรายละเอียดเก่ียวกับ
วัสดุ อุปกรณตางๆ ท่ี
เก่ียวของ 

๒๐ 
นาที 

 

3 ข้ันตอนการ
ทำปอเปยะ
ทอดไสตางๆ 

สามารถบอกปริมาน
สวนผสมของการทำ
ปอเปยะทอด  
พรอมท้ังสามารถทำ
ปอเปยะทอดไส
ตางๆได 

ปริมานสวนผสม
ของการทำโดนัท 
พรอมท้ังสามารถ
ทำปอเปยะทอดไส
ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง 
วัด ปริมาณสวนผสม  
วิทยาการสาธิตการทำปอ
เปยะทอดไสตางๆ พรอม
ท้ังใหผูเรียนทำตามไป
พรอมๆ กัน 

 

๒ ชม. 

4 ธุรกิจการ
ขายปอเปยะ
ทอด 

สามารถคำนวณ
ราคาตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายปอเปยะ
ทอดได 

วิธีการคำนวณราคา
ตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายปอเปยะ
ทอดได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 
อุปกรณ วิธีการคำนวณ
ตนทุน และการสำรวจ
ตลาดท่ีจะขาย 

๒๐  
นาที 

 

 



การจัดกระบวนการเรียนรู 

   ๑.การบรรยาย 

  ๒.การสาธิต  ทดลอง 

  ๓.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ   

วัตถุดิบและอุปกรณ 

  ๑.หมูสับ 
     ๒.น้ำเปลา (สำหรับรวนหมู) 
       ๓. เกลือปน 
       ๔.พริกไทยปน 
       ๕. กะหล่ำปลีซอย 
      ๖.แครอทซอย 
       ๗. ซีอ๊ิวขาว 
      ๘.ซอสถ่ัวเหลือง 
       ๙. ซอสหอยนางรม 
       ๑๐.น้ำตาลทราย 
      ๑๑. แปงขาวโพดละลายน้ำ 
       ๑๒. ไขไก 
       ๑๓.แผนแปงเปาะเปยะ 
       ๑๔.วุนเสน 
          ๑๕.น้ำมันพืช (สำหรับทอด) 
          ๑๖. น้ำจิ้มไก 
          ๑๗.มะเขือเทศ (หั่นเปนแวน) 
          ๑๘. ตนหอมสำหรับแตง 
 
วิธีทำเปาะเปยะทอด 
     1. ใสน้ำลงในกระทะเล็กนอย ใสหมูลงไป ปรุงรสดวยเกลือปนและพริกไทยปน รวนจนหมูสุก ตักข้ึนใสถวย 
เตรียมไว 
     2. ใสกะหล่ำปลีและแครอทลงผัดในกระทะพอสุก 
     3. ปรุงรสดวยซีอ๊ิวขาว ซอสถ่ัวเหลือง ซอสหอยนางรม และน้ำตาลทราย ผัดใหเขากัน จากนั้นเติมแปง
ขาวโพดละลายน้ำลงไป ผัดใหเขากัน 
     4. ใสวุนเสนสดลงผัด ตามดวยหมูท่ีรวนไว ผัดใหเขากัน ยกลงจากเตา พักท้ิงไว 
     5. ตีไขไกพอเขากัน เตรียมไวสำหรับทาแปงเปาะเปยะ 
     6. ตักสวนผสมไสวางลงบนแผนแปงเปาะเปยะ 
     7. คอย ๆ หอแปงใหสวยงาม โดยทาไขไกท่ีตีไวท่ีริมแผนแปงเพ่ือยึดใหแปงติดกัน 
     8. ใสน้ำมันพืชลงในกระทะ นำเปาะเปยะลงทอดจนสุกเหลือง 
     9. ตักข้ึนสะเด็ดน้ำมัน หั่นเปนชิ้น ๆ แตงดวยมะเขือเทศและตนหอมใหสวยงาม เสิรฟพรอมน้ำจิ้มไก 

 



 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎี

ระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

     ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                          ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

                    (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 



 

 


