
 
  

 

หลักสูตรการทำขนมสังขยาฟกทอง 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพดานพาณิชยกรรมและการบริการ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
โดย 

 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

สำนักงาน กศน.จังหวัดบุรีรัมย 
สำนักงาน กศน. 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 



 
  

 
 

รายละเอียดหลักสูตร 
หลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง      จำนวน  3 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดานพาณิชยกรรมและการบริการ 
 

ช่ือสถานศึกษา ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมีความรู 
ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ
ชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกชวงวัย 
“กศน. ชวยประชาชน” เชน จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน) ใหกับประชาชนท่ีสอดคลอง
กับความตองการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนท่ี จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหกับกลุมผูสูงอายุ และ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และการเขาสูสังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม (Thailand ๔.๐) 
 การทำขนมไทยการทำสังขยาฟกทอง  จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีคนในปจจุบันใหความสนใจ เปนอาหารท่ีนิยม
สำหรับคนท่ัวไป เหมาะกับสังคมท่ีเรงรีบในปจจุบันและเปนอาชีพเสริมและสรางรายได 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช  ไดจัดทำหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง
ข้ึนมา เพ่ือเปนชองทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาคนใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ
สามารถสรางรายได และสรางอาชีพใหมีความม่ันคงได 
หลักการของหลักสูตร  

 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง  กำหนดหลักการไว ดังนี้ 

 1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับสภาพบริบทของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชน 

 2.มุงพัฒนาประชาชนอำเภอบานกรวดใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 

 3.สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพ 

 4.เนนการฝกปฎิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพไดอยาง

เหมาะสม 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.มีความรู ความเขาใจ และฝกทักษะการทำสังขยาฟกทอง 
 2.ตัดสินใจประกอบอาชีพใหกับสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอมอยางมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู ความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
 
เปาหมาย  
 มี 2 กลุมคือ  



 
  

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

 จำนวน 3 ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฏี   1    ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ   2    ชัว่โมง  
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบ้ืองตน
เก่ียวกับการทำ
สังขยาฟกทอง 

1.อธิบายความสำคญั ความ
เปนไปได ในการประกอบอาชีพ 
2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบและ
อธิบายวิธีการในการทำขนมไทย 

-ความสำคญั ความเปนไป
ได ในการประกอบอาชีพ 
-อุปกรณ วัตถุดิบ 
-วิธีการในการทำขนมไทย 

วิทยากรบรรยายให
ความรู และให
ผูเรยีนลงมือฝก
ปฎิบัติจริง 

0.5 1 

2 ชองทาง              
การประกอบ
อาชีพการ 
ทำสังขยา
ฟกทอง 

1.บอกวิธีการเก็บรักษา การ
เลือกภาชนะบรรจขุนมไทยได 
2.บอกวิธีการกำหนดราคา การ
ขายและการทำบัญชีได 

-วิธีการเก็บรักษา การเลือก
ภาชนะบรรจขุนมไทย 
-การกำหนดราคา การขาย
และการทำบัญชี 

วิทยากรบรรยายให
ความรู และให
ผูเรยีนลงมือฝก
ปฎิบัติจริง 

0.5 1 

รวม 1 2 

ส่ือการเรียนรู  

 1.เอกสารประกอบการเรียนรู  
 2.ภูมิปญญาทองถ่ิน สื่อบุคคล วิทยากร 
 4.ใบความรู 
 5.พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 6.อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 
การวัดผลประเมินผล 

 1.การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 2.การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 
 2.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 
 

รายละเอียดโครงสรางหลักสตูร 

ช่ือหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดานพาณิชยการและบริการ 

 
  จุดประสงคการเรียนรู  การจัดกระบวน จำนวนชั่วโมง 



 
  

ท่ี เร่ือง เนื้อหา การเรียนรู ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
1 ความรูเบ้ืองตน

เก่ียวกับ 
ขนมไทย                
สังขยาฟกทอง 
 

1.อธิบายความสำคญั 
ความเปนไปได ในการ
ประกอบอาชีพ 
2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบ
และอธิบายวิธีการใน
การทำขนมไทย  

สังขยาฟกทอง 

-ความสำคญั ความ
เปนไปได ในการ
ประกอบอาชีพ 
-อุปกรณ วัตถุดิบ 
-วิธีการในการทำขนม
ไทย 
 

วิทยากรบรรยายใหความรู 
และใหผูเรียนลงมือฝกปฎิบัติ
จริง 
 

0.5 1 

2 ชองทาง              
การประกอบอาชีพ
การทำขนมไทย 

สังขยาฟกทอง 

1.บอกวิธีการเก็บรักษา 
การเลือกภาชนะบรรจุ
ขนมไทยได 
2.บอกวิธีการกำหนด
ราคา การขายและการ
ทำบัญชีได 

-วิธีการเก็บรักษา การ
เลือกภาชนะบรรจุ
ขนมไทย 
-การกำหนดราคา การ
ขายและการทำบัญชี 

วิทยากรบรรยายใหความรู 
และใหผูเรียนลงมือฝกปฎิบัติ
จริง 

0.5 1 

จำนวนชั่วโมงท้ังสิ้น 1 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงสรางเน้ือหา 

ช่ือหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
แนวคิด 

นโยบายการดำเนินงานของสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ประจำป 
งบประมาณ 2564 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ 3.5 ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู“วิสาหกิจชุมชน” 
ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได ขายเปน 1) สงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความ 
ตองการของตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวสิากิจชุมชน สรางรายไดใหกับ ชุมชน ใหชุมชน พ่ึงพา
ตนเองไดภารกิจตอเนื่องขอ 1 ดานการจัดการศึกษาและการเรียนรู 1.3 การจัดการศึกษาตอเนื่อง 1) จัด การศึกษา
อาชีพเพ่ือ การมีงานทำอยางยั่งยืน โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ีอ การมีงานทำ กลุม อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ



 
  

ผูเรียนความตองการและศักยภาพของพ้ืน ท่ีตลอดจนสรางความเขมแข็งใหกับศูนยฝกอาชีพชุมชน โดยจัดใหมีหนึ่ง
อาชีพเดนตอหนึ่งศูนยฝกอาชีพ รวมท้ังใหมการกำกับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษา อาชีพเพ่ีอ การมีงานทา 
อยางเปนระบบและตอเนื่อง ขนมไทยมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการ
เลือกสรร วัตถุดิบ วิธีการทา ท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน ตลอดจน
กรรมวิธีท่ี ประณีตบรรจง เปนขนม 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการทำสังขยาฟกทอง ได  
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางอาชีพและรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  

ขอบขายเนื้อหา 
 ขอบขายเนื้อหานี้ ใชเวลาเรียนรู 6 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหา จำนวน  2 เรื่อง ดังนี้ 
  เรื่องท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำสังขยาฟกทอง  
   1.ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 

2.อุปกรณ วัตถุดิบ 
3.วิธีการในการทำสังขยาฟกทอง 

  เรื่องท่ี 2 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสังขยาฟกทอง 

   1.วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุสังขยาฟกทอง 

2.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรื่องท่ี 1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับขนมสังขยาฟกทอง 

 
เนื้อหาสาระ 
 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ  อุปกรณ วัตถุดิบ และวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.อธิบายความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 

2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบและอธิบายวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ  อุปกรณ วัตถุดิบ และวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง 
 
 
 
 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายละเอียดเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 
อาชีพ  คือการทำมาหากินของมนุษย  เปนการแบงหนาท่ีการทำงานของคนในสังคม  และทำใหดำรงอาชีพ             

ในสังคมได บุคคลท่ีประกอบอาชีพจะไดคาตอบแทน หรือรายไดท่ีจะนำไปใชจายในการดำรงชีวิต และสรางมาตรฐานท่ี
ดีใหแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
                        ความจำเปนของการประกอบอาชีพมีดังนี้ 
                        1.  เพ่ือตนเอง การประกอบอาชีพทำใหมีรายไดมาจับจายใชสอยในชีวิต 
                        2.  เพ่ือครอบครัว ทำใหสมาชิกของครอบครัวไดรับการเลี้ยงดูทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
                        3.  เพ่ือชุมชน ถาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดดีจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูดีข้ึน อยูดี
กินดี สงผลใหชุมชนเขมแข็งและพัฒนาตนเองได 
                        4.  เพ่ือประเทศชาติ เพ่ือประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพท่ีดี มีรายไดดี ทำใหมีรายไดท่ี
เสียภาษีใหกับรัฐบาลมีรายไดไปใชบริหารประเทศตอไป 
                        มนุษยไมสามารถผลิตสิ่งตางๆมาสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางจำตองมีการแบงกันทำ
และเกิดความชำนาญ จึงทำใหเกิดการแบงงานและแบงอาชีพตางๆข้ึน สาเหตุท่ีตองมีการแบงอาชีพมีดังนี้ 
                        1.  ความรูความสามารถของแตละคนแตกตางกัน 
                        2.  ตำแหนงทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน 
                        3.  ไดรับมอบหมายใหทำหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
                        การแบงงานและอาชีพใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
                        1.  สามารถตอบสนองความตองการซ่ึงกันและกันได 
                        2.  ไดทำงานท่ีตนเองถนัด 



 
  

                        3.  ทำใหกิดการขยายตัวของธุรกิจในดานตางๆ 
การประกอบอาชีพของคนไทย 
                        การทำมาหากินของคนไทยสมัยกอน คือการทำไร  ทำนา  ทอผา  ทำเครื่องจักสานไวใชท่ีเหลือก็จะ
จำหนายในชุมชน  คนไทยบางกลุมจะเปนขาราชการเม่ือบริษัทตางชาติมาลงทุนในประเทศไทย ทำใหมีการจางงาน 
และมีอาชีพใหคนไทยเลือกทำมากข้ึน 
ลักษณะอาชีพของคนไทย 
                        1.  งานเกษตรกรรม เชน  ปลูกพืช  เลี้ยงสัตว  การประมง 
                        2.  งานอุตสาหกรรม เปนงานท่ีเก่ียวของกับความถนัดดานชางสาขาตางๆ และเครื่องจักรเพ่ือผลิต
สินคาและบริการตางๆ 
                        3.  งานธรุกิจ เปนงานดานการคาขาย  การทำบัญชี การจัดการธุรกิจ  การติดตอสื่อสารเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
                        4.  งานคหกรรม  เปนงานท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย  ตกแตงบาน 
                        5.  งานศิลปกรรม  เปนงานท่ีมีความละเอียดออน ความคิดสรางสรรคดานศิลปกรรมของไทย เชน 
งานหัตถกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม 
 
 
ปจจัยหลักของการประกอบอาชีพ 
                สิ่งสำคัญของการเริ่มตนประกอบอาชีพอิสระ จะตองพิจารณาวาจะประกอบอาชีพอิสระอะไร โอกาสและ
ความสำเร็จมีมากนอยเพียงไร และจะตอง เตรียมตัวอยางไรจึงจะทำใหประสบผลสำเร็จ ดังนั้น จึงตองคำนึงถึงปจจัย
หลักของการประกอบอาชีพ ไดแก 
                1. ทุน คือ สิ่งท่ีจำเปนปจจัยพ้ืนฐานของการประกอบอาชีพใหม โดยจะตองวางแผนและแนวทางการ
ดำเนินธุรกิจไวลวงหนา เพ่ือท่ีจะทราบวาตอง ใชเงินทุนประมาณเทาไร บางอาชีพ ใชเงินทุนนอยปญหายอมมีนอย แต
ถาเปนอาชีพท่ีตองใชเงินทุนมากจะตองพิจารณาวามีทุนเพียงพอหรือไมซ่ึงอาจ เปนปญหาใหญ ถาไมพอจะหาแหลง
เงินทุนจากท่ีใด อาจจะไดจากเงินเก็บออม หรือจากการกูยืมจากธนาคาร หรือสถาบันการเงินอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ใน
ระยะแรกไมควรลงทุน จนหมดเงินเก็บออมหรือลงทุนมากเกินไป 
                2. ความรู หากไมมีความรูเพียงพอ ตองศึกษาขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติม อาจจะฝกอบรมจากสถาบันท่ี
ใหความรูดานอาชีพ หรือ ทำงานเปนลูกจางคน อ่ืน ๆ หรือทดลองปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือใหมีความรู ความชำนาญ และ
มีประสบการณในการประกอบอาชพีนั้น ๆ 
                3. การจัดการ เปนเรื่องของเทคนิคและวิธีการ จึงตองรูจักการวางแผนการทำงานในเรื่องของตัวบุคคลท่ี
จะรวมคิด รวมทำและรวมทุน ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องใชและกระบวนการทำงาน 
                4. การตลาด เปนปจจัยท่ีสำคัญมากท่ีสุดปจจัยหนึ่ง เพราะหากสินคาและบริการท่ีผลิตข้ึนไมเปนท่ีนิยม
และไมสามารถสรางความพอใจใหแกผูบริโภค ไดก็ถือวากระบวนการท้ังระบบไมประสบผลสำเร็จ ดังนั้นการวางแผน
การตลาด ซ่ึงปจจุบันมีการแขงขันสูง จึงควรไดรับความสนใจในการพัฒนา รวมท้ัง ตองรูและเขาใจในเทคนิคการผลิต 
การบรรจุและการหีบหอ ตลอดจนการประชาสัมพันธ เพ่ือใหสินคาและบริการของเราเปนท่ีนิยมของลูกคา
กลุมเปาหมาย ตอไป 
 
ขอแนะนำในการเลือกอาชีพ 
                กอนตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตาม ควรพิจารณาอยางรอบคอบ ซ่ึงมีขอแนะนำ ดังนี้ 
                ประการแรก ควรเลือกอาชีพท่ีชอบหรือคิดวาถนัด สำรวจตัวเองวาสนใจ อาชีพอะไร ชอบหรือถนัดดาน
ไหน มีความสามารถอะไรบาง ท่ีสำคัญคือตอง การหรืออยากจะประกอบอาชีพอะไร จึงจะเหมาะสมกับตัวเองและ
ครอบครัว กลาวคือ พิจารณาลักษณะงานอาชีพ และพิจารณาตัวเอง พรอมท้ังบุคคลในครอบครัวประกอบกันไปดวย 



 
  

                ประการท่ีสอง จะตองพัฒนาความสามารถของตัวเอง คือ ตองศึกษารายละเอียดของอาชีพท่ีจะเลือกไป
ประกอบ ถาความรูความเขาใจยังมีนอย มีไมเพียงพอก็ตองทำการศึกษา ฝกอบรม ฝกปฏิบัติเพ่ิมเติมจากบุคคล หรือ
หนวยงานตาง ๆ ใหมีพ้ืนฐานความรูความเขาใจในการเริ่มประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เพ่ือจะไดเรียนรูจากประสบการณ
จริงของผูมีประสบการณมากอน จักไดเพ่ิมโอกาสความสำเร็จสมหวังในการไปประกอบอาชีพนั้น ๆ 
                ประการท่ีสาม พิจารณาองคประกอบอ่ืนท่ีเก่ียวของ เชน ทำเลท่ีตั้งของอาชีพท่ีจะทำไมวาจะเปนการผลิต 
การจำหนาย หรือการใหบริการก็ตาม สภาพ แวดลอมผูรวมงาน พ้ืนฐานในการเริ่มทำธุรกิจ เงินทุน โดยเฉพาะเงินทุน
ตองพิจารณาวามีเพียงพอหรือไมถาไมพอจะหาแหลงเงินทุนจากท่ีใด 
 
 
 

 
เรื่องท่ี 2 อุปกรณ วัตถุดิบและวิธีการในการทำขนมสังขยายฟกทอง 

สังขยาฟกทอง  เราสามารถทำเองไดท่ีบาน โดยอุปกรณท่ีจำเปนในการทำขนมสังขยาฟกทอง ประกอบดวย
อุปกรณพ้ืนฐานสำหรับเบเกอรี่ และอุปกรณพิเศษสำหรับสังขยาฟกทอง 

1. อุปกรณเบเกอรี่พ้ืนฐาน 
1.ถาด 
2.ซึงนึ่ง 
3.มีด 
4.กะละมัง 
5.ท่ีตีไข 
6.ชอน 
7.แปรงลางฟกทอง 

 2.วัตถุดิบสำหรับการทำสังขยาฟกทอง 

 1ฟกทอง                             10     กิโลกรัม 

    2. ไขเปด                              1     แผง 

          3. ไขไกเบอร 2                     1      แผง 

   4. น้ำตาลปบ                 2      กิโลกรัม 

  5. กะทิ  1000มล.                    2     กลอง 

    6. ใบเตย                               3      กำ 

          7.  เกลือ                               1     ถุง 

4.วิธีการในการทำ 
1.ใชมีดเจาะไปท่ีข้ัวฟกทองเปนวงกลมหรือสี่เหลี่ยมก็ได ใชชอนขูดเอาเมล็ดและไสฟกทองออก แลวนำไปลาง

ใหสะอาด ผึ่งใหแหง  
2. เทไขลงในชาม ตามดวยกะทิ น้ำตาลปบ ใสใบเตยลงไปรวมกัน จากนั้นขยำสวนผสมท้ังหมดในถวยใหเขากัน 

จนน้ำตาลละลายหมด  
3.ใชใบเตยขยำใหสวนผสมทุกอยางเขากัน 



 
  

4.กรองดวยผาขาวบางแลวเทใสในลูกฟกทอง 
5. นำไปนึ่งโดยใชเวลาประมาณ 45 นาที แลวลองเช็คดูดวยการนำไมจิ้มลงไปตรงกลาง ถาไมมีเนื้อสังขยาติด

ออกมาแสดงวาสุกดีแลว แตถามีติดออกมาใหนึ่งตอประมาณ 15 นาที  
6.เม่ือสังขยาฟกทองนึ่งเสร็จแลว ใหนำไปแชในตูเย็นใหเซตตัว กอนนำมาตัดสังขยาฟกทองแบงเปนชิ้น ๆ 

ออกมาแลวจัดเสิรฟ  
 

 
เรื่องท่ี 2 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสังขยาฟกทอง 

 
เนื้อหาสาระ 
 วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง  และ.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.บอกวิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง ได 

2.บอกวิธีการกำหนดราคา การขายและการทำบัญชีได 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 1.วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง 

2.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญช ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

รายละเอียดเนื้อหา 
เรื่องท่ี 1 วิธีการเก็บรักษาและการเลือกภาชนะบรรจขุนมสังขยาฟกทอง 

วิธีการเก็บรักษา 
1. ไมควรเก็บไวในตูเย็นไวรับประทานนานๆ 
2.การเก็บดวย เครื่องแพ็คสูญญากาศ จะทำใหเราสามารถรักษาสภาพความสดอรอย และยืดอายุการเก็บรักษา

สังขยาฟกทองใหอยูไดนานข้ึนไดเปนอยางดี 
 
 

เรื่องท่ี 2 การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
การกำหนดราคา 
           ราคา  หมายถึง  มูลคาของสินคาหรือบริการท่ีลูกคาจะตองชำระใหแกผูขายเพ่ือใหไดมาซ่ึงสินคาหรือ

บริการดังกลาว  สำหรับราคาเปนสวนหนึ่งของสวนผสมการตลาดท่ีออนไหว (Sensitive) ตอลูกคามากท่ีสุด 
กลาวคือ  ถาหากในตลาดมีการเปลี่ยนแปลงของราคาจะสงผลตอการตัดสินใจซ้ือของลูกคามากท่ีสุด นั่นเอง 
ราคาเกิดจาก  ตนทุนของสินคาบวกกำไรท่ีตองการการบวกกำไร  ในการดำเนินธุรกิจจะตองมีหลักการ เพ่ือ

ความเหมาะสมและยุติธรรมกับลูกคา  ท้ังนี้เพ่ือจริยธรรมทางธุรกิจท่ีจะตองมีเสมอเม่ือมีการซ้ือขาย  แตในสภาวะ
เศรษฐกิจแลวเม่ือเศรษฐกิจเติบราคาจะมีแนวโนมสูงตามไปดวย  ผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอมควรท่ีจะมีการ
กำหนดราคาจากหลักการ      ดังตอไปนี้  

                    สมการ    ราคาขาย  =   ทุน  + กำไร       เปนพ้ืนฐานของการกำหนดราคา              
           การดำเนินการธุรกิจคาปลีกขนาดยอม  จะตองมีการซ้ือ ขาย แลกเปลี่ยนเกิดข้ึน  ดังนั้นจะตองมี

เกณฑในการกำหนดราคา   การกำหนดราคาควรมีหลักการท่ีถูกตองเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของ
สถานการณทางการตลาดเปนหลักโดยท่ี  จะตองอาศัยลักษณะท่ีสำคัญเปนสิ่งท่ีผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอม
จะตองพิจารณากอนตั้งราคา  คือลักษณะของผลิตภัณฑ  และการแขงขัน  ท้ังนี้การกำหนดหลักเกณฑท่ีใชกำหนดราคา
จะตองมีปจจัยท่ีตองคำนึงถึง  ดังนี้ 

1.       ปจจัยภายนอก 
1.1    การแขงขัน  ถามองปจจัยดานการแขงขันลูกคามีอำนาจในการตัดสินใจซ้ือหลังจากท่ีมีการเปรียบเทียบ

ซ้ือแลว โดยหลักการแลวลูกคาจะตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการตองพิจารณาวาคุมคาหรือเกินมูลคากับเงินตราท่ีจายไป  
ผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอมควรท่ีจะทราบวาลูกคาใชเกณฑอะไรท่ีมาประเมินคาสินคาหรือบริการ  ในทาง
ปฏิบัติเปนไปไดยากเพราะเปนเรื่องของจิตใจ  แตถามีมูลคามากกวาหรือเทากับเงินท่ีตราท่ีจายไปลูกคาจะซ้ือ   สำหรับ
การแขงขันถาผูประกอบการรานปลีกขนาดยอมตองการกำหนดราคาสูงกวาคูแขงขันตองม่ันใจวาสินคามีคุณภาพ
มากกวาคูแขงขัน  ลูกคาจะทำการเปรียบเทียบซ้ือสินคากอนซ้ือเสมอผูประกอบการรานคาปลีกขนาดยอมควรพิจารณา
วาสินคาของตนและคูแขงขันเปนสินคาในตลาดแบบใด  แมวาผูประกอบการรานคาปลีกขนาดยอมจะมีอิสระในการ
กำหนดราคาก็ตามแตตองอยูภายใตกฎเกณฑของสภาพตลาดท้ัง  4  ประเภท  ดังนี้คือ 

             ก.ตลาดแขงขันเสรี  ลักษณะท่ัวไป  ตลาดจะประกอบไปดวยผูซ้ือและผูขายจำนวนมาก  ไมมี   
 
 
 
ผูขายรายใดมีอิทธิพลในการกำหนดราคา  ดังนั้น ถาผูขายรายใดกำหนดราคาสูงยอดขายจะตกต่ำ  ซ่ึงก็จะเปนกฎ         
อุปสงค  อุปทาน นั้นเอง 



 
  

ข.ตลาดแขงขันก่ึงผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป  ตลาดประกอบดวยลูกคาเปนจำนวนมาก  สินคาความหลากหลาย
ราคาซ่ึงผูขายจะมีการพัฒนาดานรูปลักษณ 

             ค.ตลาดผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป   ตลาดประกอบดวยผูขายรายเดียวสวนมากจะเปนรัฐบาลผูกขาด
เอง  อาจจะมีการบริการต่ำกวาทุนเพ่ือสงเคราะหประชาชน  ท้ังนี้รัฐบาลสามารถใหสัมปทานได เชนไฟฟา  น้ำประปา 

            ง.ตลาดผูขายนอยรายก่ึงผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป  มีผูขายนอยราย  ผลิตและขายสินคาอยางเดียวกัน  
ซ่ึงผูขายเองตางมีความระมัดระวังเรื่องการกำหนดราคา  สวนมากเปนสินคาราคาแพง  เชนอุปกรณคอมพิวเตอร  และ
อิเล็กทรอนิคส  ซ่ึงตลาดประเภทนี้ถือวาเสมือนมีกำแพงในการกีดขวางคูแขงขันรายใหมท่ีเขาสูตลาดจากมูลคาการ
ลงทุนและมูลคาของสินทรัพยถาวร  

     โดยท่ัวไปแลว  ราคาจะมีคาเทากับตนทุน  บวกกำไร    ดังนั้นการกำหนดราคาจะตองอาศัยหลักการ  โดย
เอาตนทุนเปนฐาน  

     การกำหนดราคาแบบราคาสูง   เพ่ือการเจาะตลาดลูกคาท่ีมีฐานะดีพรอมท่ีจะจายเงินซ้ือสินคาราคาสูงแต
มีคุณภาพหรือสรางภาพลักษณใหกับตนเอง  ภายใตเง่ือนไขวาตลาดจะตองไมมีการแขงขัน  หรือมีคูแขงนอยราย 

 
การขายและการทำบัญชี 
การบันทึกบัญชีรายรับ-รายจาย 
ความหมายของการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          การทำบัญชีรายรับ-รายจาย หมายถึง  การจดบันทึกรายการขอมูลดานการเงินของการปฏิบัติงาน ท้ัง

ท่ีเก่ียวกับรายการท่ีรับเขามาและรายการท่ีตองจายออกไป เพ่ือใหมีขอมูลท่ีเก่ียวของทางดานการเงิน ตลอดจนผลของ
การดำเนินงานนั้นไววาคงเหลือเงินหรือไม จำนวนเทาไร  และเปรียบเทียบผลการดำเนินกิจการวาไดกำไร หรือขาดทุน
เพียงไร 

        ตนทุน หมายถึง ทรัพยสินท้ังหลายท่ีนำมาลงไวขณะท่ีแรกเริ่มดำเนินการ และนำมาลงเพ่ิมเติมภายหลัง 
ตนทุนไมจำเปนตองเปนเงินสดอยางเดียว อาจเปนสิ่งของอยางอ่ืนดวยก็ได  เชน วัสดุ อุปกรณ  แรงงาน สินคา 
ยานพาหนะ ความคิดริเริ่มสรางสรรค เวลาในการปฏิบัติงาน คาเสื่อมราคาของอุปกรณ 

        ราคาขาย หมายถึง ราคาสินคาหรือบริการท่ีกำหนดข้ึน ซ่ึงอาจไดเงินมากกวาหรือนอยกวาตนทุนก็ได 
ในการกำหนดราคานั้นมักจะยึดปจจัยเก่ียวของหลายประการ เชน ตนทุนของผลิตภัณฑ สภาวะการแขงขัน  ความ
ตองการของตลาดราคาท่ัวไป เปนตน 

ประโยชนของการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          1. ทำใหทราบฐานะทางการเงินในการปฏิบัติงาน 
          2. ใชประกอบการวางแผนในการทำงานหรือในการใชจายเงิน 
    3. ใชในการติดตามการทำงานดานตาง ๆ 
          4. ทำใหทราบปญหาในการทำงานและแกไขทัน 
          5. ใชรายงานผลการดำเนินงาน 
           
          6. ใชเปนขอมูลรายจายปรับลดคาใชจายเพ่ือใหเหลือเงินหรือไดกำไรเพ่ิมข้ึน 
          7. นำวิธีการจัดทำบัญชีไปใชในชีวิตประจำวัน 

 
หลักการจัดทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          หลักการทำบัญชีรายรับรายจาย มีดังนี้ 
          1. รายรับ เปนขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับเงินเขามา เชน คาหุน เงินกู คาขายของ คาขายผลผลิต 
          2. รายจาย เปนขอมูลราจายท้ังหมดในการประกอบกิจการนั้น ๆ เชน คาขนสง คาซ้ือวัตถุดิบ คาจาง

แรงงาน 



 
  

          3. เงินคงเหลือ ไดแ ผลตางระหวางรายรับกับรายจายท้ังหมด 
 


