
 
  

 

หลักสูตรการทำขนมสังขยาฟกทอง 

จำนวน 3 ชั่วโมง 

กลุมอาชีพดานพาณิชยกรรมและการบริการ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
โดย 

 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

สำนักงาน กศน.จังหวัดบุรีรัมย 
สำนักงาน กศน. 

สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ 

 
 
 
 



 
  

 
 

รายละเอียดหลักสูตร 
หลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง      จำนวน  3 ช่ัวโมง 

กลุมอาชีพดานพาณิชยกรรมและการบริการ 
 

ช่ือสถานศึกษา ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช  จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมีความรู 
ความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจ
ชุมชน ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดยุทธศาสตร การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทุกชวงวัย 
“กศน. ชวยประชาชน” เชน จัดการเรียนวิชาชีพระยะสั้น (โครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน) ใหกับประชาชนท่ีสอดคลอง
กับความตองการของตลาดแรงงาน บริบทของพ้ืนท่ี จัดการศึกษาเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตใหกับกลุมผูสูงอายุ และ
การพัฒนาทักษะชีวิตในการเตรียมความพรอมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และการเขาสูสังคมเศรษฐกิจท่ีขับเคลื่อนดวยนวัตกรรม (Thailand ๔.๐) 
 การทำขนมไทยการทำสังขยาฟกทอง  จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีคนในปจจุบันใหความสนใจ เปนอาหารท่ีนิยม
สำหรับคนท่ัวไป เหมาะกับสังคมท่ีเรงรีบในปจจุบันและเปนอาชีพเสริมและสรางรายได 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช  ไดจัดทำหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง
ข้ึนมา เพ่ือเปนชองทางในการประกอบอาชีพ และพัฒนาคนใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ
สามารถสรางรายได และสรางอาชีพใหมีความม่ันคงได 
หลักการของหลักสูตร  

 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง  กำหนดหลักการไว ดังนี้ 

 1.เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับสภาพบริบทของชุมชนและวิถีชีวิตของชุมชน 

 2.มุงพัฒนาประชาชนอำเภอบานกรวดใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ 

 3.สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพ 

 4.เนนการฝกปฎิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจและสามารถนำไปประกอบอาชีพไดอยาง

เหมาะสม 

จุดมุงหมาย 

 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
 1.มีความรู ความเขาใจ และฝกทักษะการทำสังขยาฟกทอง 
 2.ตัดสินใจประกอบอาชีพใหกับสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอมอยางมีคุณธรรม 
จริยธรรม 
 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู ความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 
 
 
เปาหมาย  
 มี 2 กลุมคือ  



 
  

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

 จำนวน 3 ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฏี   1    ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ   2    ชัว่โมง  
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ความรูเบ้ืองตน
เก่ียวกับการทำ
สังขยาฟกทอง 

1.อธิบายความสำคญั ความ
เปนไปได ในการประกอบอาชีพ 
2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบและ
อธิบายวิธีการในการทำขนมไทย 

-ความสำคญั ความเปนไป
ได ในการประกอบอาชีพ 
-อุปกรณ วัตถุดิบ 
-วิธีการในการทำขนมไทย 

วิทยากรบรรยายให
ความรู และให
ผูเรยีนลงมือฝก
ปฎิบัติจริง 

0.5 1 

2 ชองทาง              
การประกอบ
อาชีพการ 
ทำสังขยา
ฟกทอง 

1.บอกวิธีการเก็บรักษา การ
เลือกภาชนะบรรจขุนมไทยได 
2.บอกวิธีการกำหนดราคา การ
ขายและการทำบัญชีได 

-วิธีการเก็บรักษา การเลือก
ภาชนะบรรจขุนมไทย 
-การกำหนดราคา การขาย
และการทำบัญชี 

วิทยากรบรรยายให
ความรู และให
ผูเรยีนลงมือฝก
ปฎิบัติจริง 

0.5 1 

รวม 1 2 

ส่ือการเรียนรู  

 1.เอกสารประกอบการเรียนรู  
 2.ภูมิปญญาทองถ่ิน สื่อบุคคล วิทยากร 
 4.ใบความรู 
 5.พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 6.อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ 
การวัดผลประเมินผล 

 1.การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 2.การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

 1.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 
 2.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 
 

รายละเอียดโครงสรางหลักสตูร 

ช่ือหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
กลุมอาชีพดานพาณิชยการและบริการ 

 
  จุดประสงคการเรียนรู  การจัดกระบวน จำนวนชั่วโมง 



 
  

ท่ี เร่ือง เนื้อหา การเรียนรู ทฤษฎ ี ปฏิบัติ 
1 ความรูเบ้ืองตน

เก่ียวกับ 
ขนมไทย                
สังขยาฟกทอง 
 

1.อธิบายความสำคญั 
ความเปนไปได ในการ
ประกอบอาชีพ 
2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบ
และอธิบายวิธีการใน
การทำขนมไทย  

สังขยาฟกทอง 

-ความสำคญั ความ
เปนไปได ในการ
ประกอบอาชีพ 
-อุปกรณ วัตถุดิบ 
-วิธีการในการทำขนม
ไทย 
 

วิทยากรบรรยายใหความรู 
และใหผูเรียนลงมือฝกปฎิบัติ
จริง 
 

0.5 1 

2 ชองทาง              
การประกอบอาชีพ
การทำขนมไทย 

สังขยาฟกทอง 

1.บอกวิธีการเก็บรักษา 
การเลือกภาชนะบรรจุ
ขนมไทยได 
2.บอกวิธีการกำหนด
ราคา การขายและการ
ทำบัญชีได 

-วิธีการเก็บรักษา การ
เลือกภาชนะบรรจุ
ขนมไทย 
-การกำหนดราคา การ
ขายและการทำบัญชี 

วิทยากรบรรยายใหความรู 
และใหผูเรียนลงมือฝกปฎิบัติ
จริง 

0.5 1 

จำนวนชั่วโมงท้ังสิ้น 1 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงสรางเน้ือหา 

ช่ือหลักสูตรการทำสังขยาฟกทอง   จำนวน  3 ช่ัวโมง 
แนวคิด 

นโยบายการดำเนินงานของสำนักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ประจำป 
งบประมาณ 2564 การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพคนใหมีคุณภาพ 3.5 ศูนยฝกอาชีพชุมชน สู“วิสาหกิจชุมชน” 
ชุมชนพ่ึงตนเอง ทำได ขายเปน 1) สงเสริมการจัดการศึกษาอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพของชุมชน และความ 
ตองการของตลาด รวมท้ังสรางเครือขายการรวมกลุมในลักษณะวสิากิจชุมชน สรางรายไดใหกับ ชุมชน ใหชุมชน พ่ึงพา
ตนเองไดภารกิจตอเนื่องขอ 1 ดานการจัดการศึกษาและการเรียนรู 1.3 การจัดการศึกษาตอเนื่อง 1) จัด การศึกษา
อาชีพเพ่ือ การมีงานทำอยางยั่งยืน โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ีอ การมีงานทำ กลุม อาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ ท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ



 
  

ผูเรียนความตองการและศักยภาพของพ้ืน ท่ีตลอดจนสรางความเขมแข็งใหกับศูนยฝกอาชีพชุมชน โดยจัดใหมีหนึ่ง
อาชีพเดนตอหนึ่งศูนยฝกอาชีพ รวมท้ังใหมการกำกับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษา อาชีพเพ่ีอ การมีงานทา 
อยางเปนระบบและตอเนื่อง ขนมไทยมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการ
เลือกสรร วัตถุดิบ วิธีการทา ท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน ตลอดจน
กรรมวิธีท่ี ประณีตบรรจง เปนขนม 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจและมีทักษะในการทำสังขยาฟกทอง ได  
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางอาชีพและรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  

ขอบขายเนื้อหา 
 ขอบขายเนื้อหานี้ ใชเวลาเรียนรู 6 ชั่วโมง ประกอบดวยเนื้อหา จำนวน  2 เรื่อง ดังนี้ 
  เรื่องท่ี 1 ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำสังขยาฟกทอง  
   1.ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 

2.อุปกรณ วัตถุดิบ 
3.วิธีการในการทำสังขยาฟกทอง 

  เรื่องท่ี 2 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสังขยาฟกทอง 

   1.วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุสังขยาฟกทอง 

2.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เรื่องท่ี 1 ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับขนมสังขยาฟกทอง 

 
เนื้อหาสาระ 
 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ  อุปกรณ วัตถุดิบ และวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง  
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.อธิบายความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 

2.บอกอุปกรณ วัตถุดิบและอธิบายวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ  อุปกรณ วัตถุดิบ และวิธีการในการทำขนมสังขยาฟกทอง 
 
 
 
 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายละเอียดเนื้อหา 

เรื่องท่ี 1 ความสำคัญ ความเปนไปได ในการประกอบอาชีพ 
อาชีพ  คือการทำมาหากินของมนุษย  เปนการแบงหนาท่ีการทำงานของคนในสังคม  และทำใหดำรงอาชีพ             

ในสังคมได บุคคลท่ีประกอบอาชีพจะไดคาตอบแทน หรือรายไดท่ีจะนำไปใชจายในการดำรงชีวิต และสรางมาตรฐานท่ี
ดีใหแกครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ 
                        ความจำเปนของการประกอบอาชีพมีดังนี้ 
                        1.  เพ่ือตนเอง การประกอบอาชีพทำใหมีรายไดมาจับจายใชสอยในชีวิต 
                        2.  เพ่ือครอบครัว ทำใหสมาชิกของครอบครัวไดรับการเลี้ยงดูทำใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
                        3.  เพ่ือชุมชน ถาสมาชิกในชุมชนมีอาชีพและมีรายไดดีจะสงผลใหสมาชิกมีความเปนอยูดีข้ึน อยูดี
กินดี สงผลใหชุมชนเขมแข็งและพัฒนาตนเองได 
                        4.  เพ่ือประเทศชาติ เพ่ือประชากรของประเทศมีการประกอบอาชีพท่ีดี มีรายไดดี ทำใหมีรายไดท่ี
เสียภาษีใหกับรัฐบาลมีรายไดไปใชบริหารประเทศตอไป 
                        มนุษยไมสามารถผลิตสิ่งตางๆมาสนองความตองการของตนเองไดทุกอยางจำตองมีการแบงกันทำ
และเกิดความชำนาญ จึงทำใหเกิดการแบงงานและแบงอาชีพตางๆข้ึน สาเหตุท่ีตองมีการแบงอาชีพมีดังนี้ 
                        1.  ความรูความสามารถของแตละคนแตกตางกัน 
                        2.  ตำแหนงทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศท่ีแตกตางกัน 
                        3.  ไดรับมอบหมายใหทำหนาท่ีท่ีแตกตางกัน 
                        การแบงงานและอาชีพใหเกิดประโยชน ดังนี้ 
                        1.  สามารถตอบสนองความตองการซ่ึงกันและกันได 
                        2.  ไดทำงานท่ีตนเองถนัด 



 
  

                        3.  ทำใหกิดการขยายตัวของธุรกิจในดานตางๆ 
การประกอบอาชีพของคนไทย 
                        การทำมาหากินของคนไทยสมัยกอน คือการทำไร  ทำนา  ทอผา  ทำเครื่องจักสานไวใชท่ีเหลือก็จะ
จำหนายในชุมชน  คนไทยบางกลุมจะเปนขาราชการเม่ือบริษัทตางชาติมาลงทุนในประเทศไทย ทำใหมีการจางงาน 
และมีอาชีพใหคนไทยเลือกทำมากข้ึน 
ลักษณะอาชีพของคนไทย 
                        1.  งานเกษตรกรรม เชน  ปลูกพืช  เลี้ยงสัตว  การประมง 
                        2.  งานอุตสาหกรรม เปนงานท่ีเก่ียวของกับความถนัดดานชางสาขาตางๆ และเครื่องจักรเพ่ือผลิต
สินคาและบริการตางๆ 
                        3.  งานธรุกิจ เปนงานดานการคาขาย  การทำบัญชี การจัดการธุรกิจ  การติดตอสื่อสารเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
                        4.  งานคหกรรม  เปนงานท่ีเก่ียวของกับการประกอบอาหาร เย็บปกถักรอย  ตกแตงบาน 
                        5.  งานศิลปกรรม  เปนงานท่ีมีความละเอียดออน ความคิดสรางสรรคดานศิลปกรรมของไทย เชน 
งานหัตถกรรม  ประติมากรรม  จิตรกรรม 
 
 
ปจจัยหลักของการประกอบอาชีพ 
                สิ่งสำคัญของการเริ่มตนประกอบอาชีพอิสระ จะตองพิจารณาวาจะประกอบอาชีพอิสระอะไร โอกาสและ
ความสำเร็จมีมากนอยเพียงไร และจะตอง เตรียมตัวอยางไรจึงจะทำใหประสบผลสำเร็จ ดังนั้น จึงตองคำนึงถึงปจจัย
หลักของการประกอบอาชีพ ไดแก 
                1. ทุน คือ สิ่งท่ีจำเปนปจจัยพ้ืนฐานของการประกอบอาชีพใหม โดยจะตองวางแผนและแนวทางการ
ดำเนินธุรกิจไวลวงหนา เพ่ือท่ีจะทราบวาตอง ใชเงินทุนประมาณเทาไร บางอาชีพ ใชเงินทุนนอยปญหายอมมีนอย แต
ถาเปนอาชีพท่ีตองใชเงินทุนมากจะตองพิจารณาวามีทุนเพียงพอหรือไมซ่ึงอาจ เปนปญหาใหญ ถาไมพอจะหาแหลง
เงินทุนจากท่ีใด อาจจะไดจากเงินเก็บออม หรือจากการกูยืมจากธนาคาร หรือสถาบันการเงินอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ใน
ระยะแรกไมควรลงทุน จนหมดเงินเก็บออมหรือลงทุนมากเกินไป 
                2. ความรู หากไมมีความรูเพียงพอ ตองศึกษาขวนขวายหาความรูเพ่ิมเติม อาจจะฝกอบรมจากสถาบันท่ี
ใหความรูดานอาชีพ หรือ ทำงานเปนลูกจางคน อ่ืน ๆ หรือทดลองปฏิบัติดวยตนเองเพ่ือใหมีความรู ความชำนาญ และ
มีประสบการณในการประกอบอาชพีนั้น ๆ 
                3. การจัดการ เปนเรื่องของเทคนิคและวิธีการ จึงตองรูจักการวางแผนการทำงานในเรื่องของตัวบุคคลท่ี
จะรวมคิด รวมทำและรวมทุน ตลอดจนเครื่องมือ เครื่องใชและกระบวนการทำงาน 
                4. การตลาด เปนปจจัยท่ีสำคัญมากท่ีสุดปจจัยหนึ่ง เพราะหากสินคาและบริการท่ีผลิตข้ึนไมเปนท่ีนิยม
และไมสามารถสรางความพอใจใหแกผูบริโภค ไดก็ถือวากระบวนการท้ังระบบไมประสบผลสำเร็จ ดังนั้นการวางแผน
การตลาด ซ่ึงปจจุบันมีการแขงขันสูง จึงควรไดรับความสนใจในการพัฒนา รวมท้ัง ตองรูและเขาใจในเทคนิคการผลิต 
การบรรจุและการหีบหอ ตลอดจนการประชาสัมพันธ เพ่ือใหสินคาและบริการของเราเปนท่ีนิยมของลูกคา
กลุมเปาหมาย ตอไป 
 
ขอแนะนำในการเลือกอาชีพ 
                กอนตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตาม ควรพิจารณาอยางรอบคอบ ซ่ึงมีขอแนะนำ ดังนี้ 
                ประการแรก ควรเลือกอาชีพท่ีชอบหรือคิดวาถนัด สำรวจตัวเองวาสนใจ อาชีพอะไร ชอบหรือถนัดดาน
ไหน มีความสามารถอะไรบาง ท่ีสำคัญคือตอง การหรืออยากจะประกอบอาชีพอะไร จึงจะเหมาะสมกับตัวเองและ
ครอบครัว กลาวคือ พิจารณาลักษณะงานอาชีพ และพิจารณาตัวเอง พรอมท้ังบุคคลในครอบครัวประกอบกันไปดวย 



 
  

                ประการท่ีสอง จะตองพัฒนาความสามารถของตัวเอง คือ ตองศึกษารายละเอียดของอาชีพท่ีจะเลือกไป
ประกอบ ถาความรูความเขาใจยังมีนอย มีไมเพียงพอก็ตองทำการศึกษา ฝกอบรม ฝกปฏิบัติเพ่ิมเติมจากบุคคล หรือ
หนวยงานตาง ๆ ใหมีพ้ืนฐานความรูความเขาใจในการเริ่มประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เพ่ือจะไดเรียนรูจากประสบการณ
จริงของผูมีประสบการณมากอน จักไดเพ่ิมโอกาสความสำเร็จสมหวังในการไปประกอบอาชีพนั้น ๆ 
                ประการท่ีสาม พิจารณาองคประกอบอ่ืนท่ีเก่ียวของ เชน ทำเลท่ีตั้งของอาชีพท่ีจะทำไมวาจะเปนการผลิต 
การจำหนาย หรือการใหบริการก็ตาม สภาพ แวดลอมผูรวมงาน พ้ืนฐานในการเริ่มทำธุรกิจ เงินทุน โดยเฉพาะเงินทุน
ตองพิจารณาวามีเพียงพอหรือไมถาไมพอจะหาแหลงเงินทุนจากท่ีใด 
 
 
 

 
เรื่องท่ี 2 อุปกรณ วัตถุดิบและวิธีการในการทำขนมสังขยายฟกทอง 

สังขยาฟกทอง  เราสามารถทำเองไดท่ีบาน โดยอุปกรณท่ีจำเปนในการทำขนมสังขยาฟกทอง ประกอบดวย
อุปกรณพ้ืนฐานสำหรับเบเกอรี่ และอุปกรณพิเศษสำหรับสังขยาฟกทอง 

1. อุปกรณเบเกอรี่พ้ืนฐาน 
1.ถาด 
2.ซึงนึ่ง 
3.มีด 
4.กะละมัง 
5.ท่ีตีไข 
6.ชอน 
7.แปรงลางฟกทอง 

 2.วัตถุดิบสำหรับการทำสังขยาฟกทอง 

 1ฟกทอง                             10     กิโลกรัม 

    2. ไขเปด                              1     แผง 

          3. ไขไกเบอร 2                     1      แผง 

   4. น้ำตาลปบ                 2      กิโลกรัม 

  5. กะทิ  1000มล.                    2     กลอง 

    6. ใบเตย                               3      กำ 

          7.  เกลือ                               1     ถุง 

4.วิธีการในการทำ 
1.ใชมีดเจาะไปท่ีข้ัวฟกทองเปนวงกลมหรือสี่เหลี่ยมก็ได ใชชอนขูดเอาเมล็ดและไสฟกทองออก แลวนำไปลาง

ใหสะอาด ผึ่งใหแหง  
2. เทไขลงในชาม ตามดวยกะทิ น้ำตาลปบ ใสใบเตยลงไปรวมกัน จากนั้นขยำสวนผสมท้ังหมดในถวยใหเขากัน 

จนน้ำตาลละลายหมด  
3.ใชใบเตยขยำใหสวนผสมทุกอยางเขากัน 



 
  

4.กรองดวยผาขาวบางแลวเทใสในลูกฟกทอง 
5. นำไปนึ่งโดยใชเวลาประมาณ 45 นาที แลวลองเช็คดูดวยการนำไมจิ้มลงไปตรงกลาง ถาไมมีเนื้อสังขยาติด

ออกมาแสดงวาสุกดีแลว แตถามีติดออกมาใหนึ่งตอประมาณ 15 นาที  
6.เม่ือสังขยาฟกทองนึ่งเสร็จแลว ใหนำไปแชในตูเย็นใหเซตตัว กอนนำมาตัดสังขยาฟกทองแบงเปนชิ้น ๆ 

ออกมาแลวจัดเสิรฟ  
 

 
เรื่องท่ี 2 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสังขยาฟกทอง 

 
เนื้อหาสาระ 
 วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง  และ.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.บอกวิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง ได 

2.บอกวิธีการกำหนดราคา การขายและการทำบัญชีได 
 
ขอบขายเนื้อหา 
 1.วิธีการเก็บรักษา การเลือกภาชนะบรรจุขนมสังขยาฟกทอง 

2.การกำหนดราคา การขายและการทำบัญช ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

 
 

รายละเอียดเนื้อหา 
เรื่องท่ี 1 วิธีการเก็บรักษาและการเลือกภาชนะบรรจขุนมสังขยาฟกทอง 

วิธีการเก็บรักษา 
1. ไมควรเก็บไวในตูเย็นไวรับประทานนานๆ 
2.การเก็บดวย เครื่องแพ็คสูญญากาศ จะทำใหเราสามารถรักษาสภาพความสดอรอย และยืดอายุการเก็บรักษา

สังขยาฟกทองใหอยูไดนานข้ึนไดเปนอยางดี 
 
 

เรื่องท่ี 2 การกำหนดราคา การขายและการทำบัญชี 
การกำหนดราคา 
           ราคา  หมายถึง  มูลคาของสินคาหรือบริการท่ีลูกคาจะตองชำระใหแกผูขายเพ่ือใหไดมาซ่ึงสินคาหรือ

บริการดังกลาว  สำหรับราคาเปนสวนหนึ่งของสวนผสมการตลาดท่ีออนไหว (Sensitive) ตอลูกคามากท่ีสุด 
กลาวคือ  ถาหากในตลาดมีการเปลี่ยนแปลงของราคาจะสงผลตอการตัดสินใจซ้ือของลูกคามากท่ีสุด นั่นเอง 
ราคาเกิดจาก  ตนทุนของสินคาบวกกำไรท่ีตองการการบวกกำไร  ในการดำเนินธุรกิจจะตองมีหลักการ เพ่ือ

ความเหมาะสมและยุติธรรมกับลูกคา  ท้ังนี้เพ่ือจริยธรรมทางธุรกิจท่ีจะตองมีเสมอเม่ือมีการซ้ือขาย  แตในสภาวะ
เศรษฐกิจแลวเม่ือเศรษฐกิจเติบราคาจะมีแนวโนมสูงตามไปดวย  ผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอมควรท่ีจะมีการ
กำหนดราคาจากหลักการ      ดังตอไปนี้  

                    สมการ    ราคาขาย  =   ทุน  + กำไร       เปนพ้ืนฐานของการกำหนดราคา              
           การดำเนินการธุรกิจคาปลีกขนาดยอม  จะตองมีการซ้ือ ขาย แลกเปลี่ยนเกิดข้ึน  ดังนั้นจะตองมี

เกณฑในการกำหนดราคา   การกำหนดราคาควรมีหลักการท่ีถูกตองเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของ
สถานการณทางการตลาดเปนหลักโดยท่ี  จะตองอาศัยลักษณะท่ีสำคัญเปนสิ่งท่ีผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอม
จะตองพิจารณากอนตั้งราคา  คือลักษณะของผลิตภัณฑ  และการแขงขัน  ท้ังนี้การกำหนดหลักเกณฑท่ีใชกำหนดราคา
จะตองมีปจจัยท่ีตองคำนึงถึง  ดังนี้ 

1.       ปจจัยภายนอก 
1.1    การแขงขัน  ถามองปจจัยดานการแขงขันลูกคามีอำนาจในการตัดสินใจซ้ือหลังจากท่ีมีการเปรียบเทียบ

ซ้ือแลว โดยหลักการแลวลูกคาจะตัดสินใจซ้ือสินคาหรือบริการตองพิจารณาวาคุมคาหรือเกินมูลคากับเงินตราท่ีจายไป  
ผูประกอบการธุรกิจคาปลีกขนาดยอมควรท่ีจะทราบวาลูกคาใชเกณฑอะไรท่ีมาประเมินคาสินคาหรือบริการ  ในทาง
ปฏิบัติเปนไปไดยากเพราะเปนเรื่องของจิตใจ  แตถามีมูลคามากกวาหรือเทากับเงินท่ีตราท่ีจายไปลูกคาจะซ้ือ   สำหรับ
การแขงขันถาผูประกอบการรานปลีกขนาดยอมตองการกำหนดราคาสูงกวาคูแขงขันตองม่ันใจวาสินคามีคุณภาพ
มากกวาคูแขงขัน  ลูกคาจะทำการเปรียบเทียบซ้ือสินคากอนซ้ือเสมอผูประกอบการรานคาปลีกขนาดยอมควรพิจารณา
วาสินคาของตนและคูแขงขันเปนสินคาในตลาดแบบใด  แมวาผูประกอบการรานคาปลีกขนาดยอมจะมีอิสระในการ
กำหนดราคาก็ตามแตตองอยูภายใตกฎเกณฑของสภาพตลาดท้ัง  4  ประเภท  ดังนี้คือ 

             ก.ตลาดแขงขันเสรี  ลักษณะท่ัวไป  ตลาดจะประกอบไปดวยผูซ้ือและผูขายจำนวนมาก  ไมมี   
 
 
 
ผูขายรายใดมีอิทธิพลในการกำหนดราคา  ดังนั้น ถาผูขายรายใดกำหนดราคาสูงยอดขายจะตกต่ำ  ซ่ึงก็จะเปนกฎ         
อุปสงค  อุปทาน นั้นเอง 



 
  

ข.ตลาดแขงขันก่ึงผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป  ตลาดประกอบดวยลูกคาเปนจำนวนมาก  สินคาความหลากหลาย
ราคาซ่ึงผูขายจะมีการพัฒนาดานรูปลักษณ 

             ค.ตลาดผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป   ตลาดประกอบดวยผูขายรายเดียวสวนมากจะเปนรัฐบาลผูกขาด
เอง  อาจจะมีการบริการต่ำกวาทุนเพ่ือสงเคราะหประชาชน  ท้ังนี้รัฐบาลสามารถใหสัมปทานได เชนไฟฟา  น้ำประปา 

            ง.ตลาดผูขายนอยรายก่ึงผูกขาด  ลักษณะท่ัวไป  มีผูขายนอยราย  ผลิตและขายสินคาอยางเดียวกัน  
ซ่ึงผูขายเองตางมีความระมัดระวังเรื่องการกำหนดราคา  สวนมากเปนสินคาราคาแพง  เชนอุปกรณคอมพิวเตอร  และ
อิเล็กทรอนิคส  ซ่ึงตลาดประเภทนี้ถือวาเสมือนมีกำแพงในการกีดขวางคูแขงขันรายใหมท่ีเขาสูตลาดจากมูลคาการ
ลงทุนและมูลคาของสินทรัพยถาวร  

     โดยท่ัวไปแลว  ราคาจะมีคาเทากับตนทุน  บวกกำไร    ดังนั้นการกำหนดราคาจะตองอาศัยหลักการ  โดย
เอาตนทุนเปนฐาน  

     การกำหนดราคาแบบราคาสูง   เพ่ือการเจาะตลาดลูกคาท่ีมีฐานะดีพรอมท่ีจะจายเงินซ้ือสินคาราคาสูงแต
มีคุณภาพหรือสรางภาพลักษณใหกับตนเอง  ภายใตเง่ือนไขวาตลาดจะตองไมมีการแขงขัน  หรือมีคูแขงนอยราย 

 
การขายและการทำบัญชี 
การบันทึกบัญชีรายรับ-รายจาย 
ความหมายของการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          การทำบัญชีรายรับ-รายจาย หมายถึง  การจดบันทึกรายการขอมูลดานการเงินของการปฏิบัติงาน ท้ัง

ท่ีเก่ียวกับรายการท่ีรับเขามาและรายการท่ีตองจายออกไป เพ่ือใหมีขอมูลท่ีเก่ียวของทางดานการเงิน ตลอดจนผลของ
การดำเนินงานนั้นไววาคงเหลือเงินหรือไม จำนวนเทาไร  และเปรียบเทียบผลการดำเนินกิจการวาไดกำไร หรือขาดทุน
เพียงไร 

        ตนทุน หมายถึง ทรัพยสินท้ังหลายท่ีนำมาลงไวขณะท่ีแรกเริ่มดำเนินการ และนำมาลงเพ่ิมเติมภายหลัง 
ตนทุนไมจำเปนตองเปนเงินสดอยางเดียว อาจเปนสิ่งของอยางอ่ืนดวยก็ได  เชน วัสดุ อุปกรณ  แรงงาน สินคา 
ยานพาหนะ ความคิดริเริ่มสรางสรรค เวลาในการปฏิบัติงาน คาเสื่อมราคาของอุปกรณ 

        ราคาขาย หมายถึง ราคาสินคาหรือบริการท่ีกำหนดข้ึน ซ่ึงอาจไดเงินมากกวาหรือนอยกวาตนทุนก็ได 
ในการกำหนดราคานั้นมักจะยึดปจจัยเก่ียวของหลายประการ เชน ตนทุนของผลิตภัณฑ สภาวะการแขงขัน  ความ
ตองการของตลาดราคาท่ัวไป เปนตน 

ประโยชนของการทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          1. ทำใหทราบฐานะทางการเงินในการปฏิบัติงาน 
          2. ใชประกอบการวางแผนในการทำงานหรือในการใชจายเงิน 
    3. ใชในการติดตามการทำงานดานตาง ๆ 
          4. ทำใหทราบปญหาในการทำงานและแกไขทัน 
          5. ใชรายงานผลการดำเนินงาน 
           
          6. ใชเปนขอมูลรายจายปรับลดคาใชจายเพ่ือใหเหลือเงินหรือไดกำไรเพ่ิมข้ึน 
          7. นำวิธีการจัดทำบัญชีไปใชในชีวิตประจำวัน 

 
หลักการจัดทำบัญชีรายรับ-รายจาย 
          หลักการทำบัญชีรายรับรายจาย มีดังนี้ 
          1. รายรับ เปนขอมูลท้ังหมดท่ีไดรับเงินเขามา เชน คาหุน เงินกู คาขายของ คาขายผลผลิต 
          2. รายจาย เปนขอมูลราจายท้ังหมดในการประกอบกิจการนั้น ๆ เชน คาขนสง คาซ้ือวัตถุดิบ คาจาง

แรงงาน 



 
  

          3. เงินคงเหลือ ไดแ ผลตางระหวางรายรับกับรายจายท้ังหมด 
 


