
หลักสูตรการทำขนมแซนวิชไสทะลัก  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 

 การสงเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน กอใหเกิดรายได และแกปญหาการวางงานของประชาชนท่ี

ไดรับผลกระทบจากภาวะวิกฤติทางการเงิน เปนกระบวนการพัฒนาทองถ่ินเพ่ือสรางชุมชนใหเขมแข็งและ

พ่ึงตนเองได และเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะสงเสริมใหประชาชนไดเกิดกลุมอาชีพท่ีหลากหลาย มีการพ่ึงพาอาศัยกันและ

กัน เกิดความสามัคคีกันในหมูคณะและชุมชน ยังสามารถนำสินคามาจำหนายหรือแลกเปลี่ยนกันจะเปนทุน

หมุนเวียนในชุมชน และดึงใหประชาชนในบริเวณใกลเคียงมาใชบริการ เชนเดียวกับการอุดหนุนรานคาในชุมชน 

สอดคลองกับนโยบายรัฐบาลในการสงเสริมใหกินของไทย ใชของไทย ซ่ึงการดำเนินงานดังกลาวจะเกิดประโยชน

แกประชาชนอยางท่ัวถึง และเทาเทียมกัน  อันจะสงผลใหการแกไขปญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญา ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพและขีดความสามารถกลุมอาชีพใหมีประสิทธิภาพ เกิดความ

เขมแข็งในชุมชน สามารถพ่ึงตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจน

ใหคนจนไมมีอาชีพใหมีรายไดเสริม ครองตนเองใหอยูได สนับสนุนกลุมอาชีพท่ีมีอยูใหไดรับการตอยอดเพ่ือความ

เจริญเติบโตสามารถเปนสินคาท่ีไดรับการยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเปนการสรางความเข็มแข็งของภาค

ประชาชนใหอยูอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืนตอไป 

  อาชีพการทำการทำขนมแซนวิชไสทะลัก  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีมีอยู และหา

งายมาแปรรูป อาหาร และยังเปนการถนอมอาหารแบบงายๆ ในสังคมปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชนดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก ประชากรมนุษย

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว  และไมเพียงพอกับจำนวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกมุม

โลก  มนุษยจึงประสบปญหาตางๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะดานการดำรงชีพและชีวิตความเปนอยูของ

ประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพตางๆเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแลว  ยังมีสิ่งท่ีถือวาเปนภาระหนักคือ

อาหารเพ่ือบริโภคประจำวัน  จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีมนุษยเราจะตองสรางข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการตางๆ เพ่ือ

การอยูรอดการทำแหนมหมูเปนการแปรรูปอาหารใหเก็บไดนาน ฉบับภูมิปญญาชาวบานสูตรดั้งเดิมท่ีสามารถหา

วัตถุดิบไดงายท่ีมีอยูในทองถ่ินนำมาแปรรูปเพ่ือใหเก็บไวไดนานและเปนการสรางมูลคา สามารถทำเปนอาชีพเสริม

เพ่ิมรายไดใหกับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร 

1. เปนหลักสูตรท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน  เนนการดำเนินงานประสานรวมกับเครือขาย  

สถานประกอบการ  เพ่ือประโยชนในการประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน 

2. เปนหลักสูตรท่ีทำใหบุคคลท่ีสนใจในหลักสูตรไดรับความรูใหม สามารถนำไปเผยแพรตอไปได 



3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำความรูจากการเรียนรูหลักสูตรการขนมทำกะหรี่ปบไปใชประโยชน 

สามารถนำไปประกอบอาชีพหลัก หรือประกอบอาชีพเสริมได 

4. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  ๒๕๕๑  ในรายวิชาเลอืกของสาระการประกอบอาชีพ 

5. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ  ๕ ดานในการประกอบอาชีพ  ไดแก  ศักยภาพดานทรัพยากร

ภูมิอากาศภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง  ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต  และดานทรัพยากรมนุษย 

คำอธิบายของหลักสูตร 

  ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือกการเตรียม  การใชวัสดุ  อุปกรณ  คิดราคาตนทุนและกำหนดราคาขาย 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมแซนวิชไสทะลัก 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำขนมแซนวิชไสทะลัก 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำขนมแซนวิชไสทะลัก 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมแซนวิชไสทะลัก 

กลุมเปาหมาย 

         ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา  

  จำนวน  ๓  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

สถานท่ี 

  ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ  

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ

เปนมาของ

กะหรี่ปบ 

สามารถบอกประวัติ

ความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมแซนวิชไส

ทะลัก   

ประวัติความเปนมา 

พัฒนาการของการ

ของขนมแซนวิชไส

ทะลัก 

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 

หรือใบความรูท่ีวิทยากรเปน

ผูจัดทำมาให 

๒๐ นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 

สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ

สวนประกอบ วัสดุ

อุปกรณในการทำ

ขนมแซนวิชไสทะลัก

ชื่อสวนประกอบ 

วัสดุอุปกรณในการ

ทำขนมแซนวิชไส

ทะลักได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ีใช

ในการทำกะหรี่ปบมาให

ผูเรียนดู พรอมท้ังบอก

รายละเอียดเก่ียวกับวัสดุ 

๒๐ นาที  



ได อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

3 ข้ันตอนการ

ทำขนมแซน

วิชไสทะลัก

ไสตางๆ 

สามารถบอกปริมาน

สวนผสมของการ

ขนมแซนวิชไสทะลัก 
พรอมท้ังสามารถทำ

ขนมแซนวิชไสทะลัก

ตางๆได 

ปริมานสวนผสม

ของการทำโดนัท 

พรอมท้ังสามารถ

ทำขนมแซนวิชไส

ทะลักไสตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง วัด 

ปริมาณสวนผสม  

วิทยาการสาธิตการทำขนม

แซนวิชไสทะลักไสตางๆ 

พรอมท้ังใหผูเรียนทำตามไป

พรอมๆ กัน 

 

๒ ชม. 

4 ธุรกิจการ

ขายขนม

แซนวิชไส

ทะลัก 

สามารถคำนวณ

ราคาตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนมแซนวิช

ไสทะลักได 

วิธีการคำนวณราคา

ตนทุน และหา

ตลาดในการ

จำหนายขนมแซน

วิชไสทะลักได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 

อุปกรณ วิธีการคำนวณตนทุน 

และการสำรวจตลาดท่ีจะขาย 

๒๐  นาที 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

    ๑.การบรรยาย 

   ๒.การสาธิต  ทดลอง 

   ๓.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ  วัตถุดิบและอุปกรณ 

    1.ขนมปงฟารมเฮาส 
 2.น้ำสลัดสูตรสำเร็จ 

3.หมูหยอง 
4.โบโลนา 
5.ผักสลัด 
6.ใสกรอก 
7.มายองเนส 
8.ปูอัด 
9.ฝอยทอง 
10.ไขกุง 
11.ซอสมะเขือเทศ 
12.กลองแซนวชิเรียบแบบล็อค 
13.ไมจิ้มฟน 
14.ทูนา 
15.พริกเผา 
16.กระดาษสติกเกอรหนามัน 
17.ถุงมือพลาสติก 
18.มีดตัดขนมปง 
19.เขียงพลาสติก 
20.เขียงพลาสติก 



วิธีการเลือกวัสดุ/อุปกรณ   
ใหเลือกท้ังแซนดวิชไสคาวและไสหวาน ใชขนมปงชนิดตามชอบ สามารถดัดแปลงสวนผสมท่ีทำได และใช

วัตถุดิบคุณภาพดี  
ข้ันตอน/วิธีการปฏิบัติ 

นำขนมปงมาตัดริมแข็งออก ใสไสแลวประกบกัน 2 แผน หรือ 3 แผน ตามตองการจากนั้นตัดครึ่งเปนชิ้น 
สามเหลี่ยมหรือตัดอีกครึ่งเปนชิ้นสามเหลี่ยมเล็ก หอดวยกระดาษพลาสติกใส 
ส่ือการเรียนรู 

  ๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมแซนวิชไสทะลักและอ่ืนๆ 

  ๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 

1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวาง

เรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

    

 

 

 

 

 



 

 

                               ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                          ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

                    (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  


