
หลักสูตรการทำขนมโคคาทอด  จำนวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

  ในสถานการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี  มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว
การดำเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง  มีการใชจายในชีวิตประจำวันท่ีเพ่ิมข้ึน  อีกท้ัง
สภาพบานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชน
โดยท่ัวไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังนั้น  การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายได
หลักเพียงอยางเดียว  การสนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได  ตลอดจนการพ่ึงพา
ตนเองโดยใชหลักการและปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน  
การจัดการศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการสงเสริมใหมีการพัฒนาอาชีพ  เปนแนวทางและสรางโอกาสใหกับ
ประชาชนผูสนใจ  ไดศึกษาเรียนรูดานอาชีพท่ีหลากหลาย  เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ
เขมแข็ง  กระตุนเศรษฐกิจในชุมชน  เพ่ือใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  จึงไดกำหนด
หลักการจัดทำแผนการมีงานทำ  รวมท้ังเนนการบูรณการใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนใน
ชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
  ในปจจุบันอาชีพโคคาทอด  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีหางาย คนสวนใหญนิยม
รับประทาน  ลงทุนนอย  วิธีการทำไมยุงยาก  และสามารถตอยอดอาชีพไดหลายรูปแบบ  ตามความตองการ
ของผูบริโภค  จึงเปนชองทางท่ีดีอีกทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพเพ่ือการสรางรายได 

หลักการของหลักสูตร 

  เปนหลักสูตรท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยใชกระบวนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ  และเปน
หลักสูตรท่ีผูเขารับการอบรมสามารถนำความรูไปปรับใชไดจริงเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู และฝกทักษะการทำโคคาทอด 
2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูไปใชเพ่ือเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 
 ๓. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำโคคาทอด 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำโคคาทอด 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำโคคาทอด 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำโคคาทอด 

คำอธิบายของหลักสูตร 

   ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือก  การเตรียมการใชวัสดุอุปกรณคิดราคาตนทุนและกำหนดราคา

ขายกลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการ
เปลี่ยนอาชีพ   



ระยะเวลา  
 จำนวน  ๓  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สถานท่ี 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 
 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ
เปนมาของ
โคคาทอด 

สามารถบอกประวัติ
ความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของโคคาทอด   

ประวัติความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของโคคาทอด   

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 
หรือใบความรูท่ีวิทยากร
เปนผูจัดทำมาให 

๒๐ 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 
สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ
สวนประกอบ วัสดุ
อุปกรณในการทำโค
คาทอดได 

ชื่อสวนประกอบ 
วัสดุอุปกรณในการ
ทำโคคาทอดได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ี
ใชในการทำโคคาทอดมา
ใหผูเรียนดู พรอมท้ังบอก
รายละเอียดเก่ียวกับวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

๒๐ 
นาที 

 

3 ข้ันตอนการ
ทำโคคาทอด
ไสตางๆ 

สามารถบอกปริมาน
สวนผสมของการทำ
โคคาทอด  พรอมท้ัง
สามารถทำโคคา
ทอดไสตางๆได 

ปริมานสวนผสม
ของการทำโดนัท 
พรอมท้ังสามารถ
ทำโคคาทอดไส
ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง 
วัด ปริมาณสวนผสม  
วิทยาการสาธิตการทำโค
คาทอดไสตางๆ พรอมท้ัง
ใหผูเรียนทำตามไปพรอมๆ 
กัน 

 

๒ ชม. 

4 ธุรกิจการ
ขายโคคา
ทอด 

สามารถคำนวณ
ราคาตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายโคคาทอด
ได 

วิธีการคำนวณราคา
ตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายโคคาทอด
ได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 
อุปกรณ วิธีการคำนวณ
ตนทุน และการสำรวจ
ตลาดท่ีจะขาย 

๒๐  
นาที 

 

 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

   ๑.การบรรยาย 

  ๒.การสาธิต  ทดลอง 

  ๓.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ  วัตถุดิบและอุปกรณ 

สวนผสมและเครื่องปรุง  



๑.เผือกหอม (ดิบ) หั่นเปนเสนเล็กยาวประมาณ 2  นิ้ว 2 ถวย 
๒.ถ่ัวดำตมสุก 1 ถวย 
๓.เตาหูแข็ง สีขาว 2 กอน 
๔.น้ำมันสำหรับทอด 1 ลิตร 
๕.แปงสาลีอเนกประสงค  135 กรัม 
๖.แปงขาวเจา 45 กรัม 
๗.หัวกะทิ  1 ถวย  
๘.น้ำตาลทราย  1/2 ชอนโตะ 
๙.เกลือปน 1/2 ชอนโตะ 

วิธีทำขนมโคคาทอด 
สวนผสมและเครื่องปรุง "น้ำจิ้ม"  

๑.น้ำมะขามเปยกขนๆ  1/3 ถวยตวง 
๒.น้ำตาลปบ  200 กรัม 
๓.น้ำตาลทราย  150 กรัม 
๔.เกลือปน 1+1/2 ชอนโตะ  
๕.น้ำสมสายชู 1 ชอนโตะ  
๖.น้ำเปลา 1/2 ถวย  
๗.ถ่ัวลิสงโขลกหยาบ (ค่ัวใหสุกหอม และเอาเปลือกออกกอน) 1/2 ถวย หรือมากนอยตามชอบ 
๘.พริกจินดา 20 เม็ด หรือมากนอยตามชอบ  ปนกับน้ำตมสุกจนละเอียด 
๗.ผักชี 1 ตน (ถากินเจ ไมตองใสผักชี) 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎี

ระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 



๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

     ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                          ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

                    (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

 

 
 


