
หลักสูตรการทำขนมโคคาทอด  จำนวน ๓ ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย 

ความเปนมา 

  ในสถานการณปจจุบัน  ความเจริญกาวหนาดานเศรษฐกิจ  และเทคโนโลยี  มีการพัฒนาอยางรวดเร็ว
การดำเนินชีวิต  การประกอบอาชีพมีการแขงขันคอนขางสูง  มีการใชจายในชีวิตประจำวันท่ีเพ่ิมข้ึน  อีกท้ัง
สภาพบานเมืองในปจจุบันท่ีประสบปญหาดานเศรษฐกิจ  ราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูง ประชาชน
โดยท่ัวไปจึงตองแบกภาระคาใชจายท่ีเพ่ิมข้ึน  ดังนั้น  การประกอบอาชีพในปจจุบันจึงไมไดมุงเนนเพียงรายได
หลักเพียงอยางเดียว  การสนับสนุนใหประชาชนโดยท่ัวไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได  ตลอดจนการพ่ึงพา
ตนเองโดยใชหลักการและปรัชญา  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ซ่ึงมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน  
การจัดการศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการสงเสริมใหมีการพัฒนาอาชีพ  เปนแนวทางและสรางโอกาสใหกับ
ประชาชนผูสนใจ  ไดศึกษาเรียนรูดานอาชีพท่ีหลากหลาย  เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ
เขมแข็ง  กระตุนเศรษฐกิจในชุมชน  เพ่ือใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง  จึงไดกำหนด
หลักการจัดทำแผนการมีงานทำ  รวมท้ังเนนการบูรณการใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนใน
ชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
  ในปจจุบันอาชีพโคคาทอด  เปนการประกอบอาชีพดานอาหารท่ีนำวัตถุดิบท่ีหางาย คนสวนใหญนิยม
รับประทาน  ลงทุนนอย  วิธีการทำไมยุงยาก  และสามารถตอยอดอาชีพไดหลายรูปแบบ  ตามความตองการ
ของผูบริโภค  จึงเปนชองทางท่ีดีอีกทางหนึ่งสำหรับคนท่ีกำลังมองหาอาชีพเพ่ือการสรางรายได 

หลักการของหลักสูตร 

  เปนหลักสูตรท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริง โดยใชกระบวนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะ  และเปน
หลักสูตรท่ีผูเขารับการอบรมสามารถนำความรูไปปรับใชไดจริงเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 

จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรู และฝกทักษะการทำโคคาทอด 
2. เพ่ือใหผูเรียนนำความรูไปใชเพ่ือเพ่ิมชองทางในการประกอบอาชีพ 
 ๓. เพ่ือใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถบอกวัสดุอุปกรณท่ีจำเปนตองใชในการทำขนมทำโคคาทอด 

  2. เพ่ือใหผูเรียนบอกวัตถุดิบท่ีเหมาะสมในการทำขนมทำโคคาทอด 

  3. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถทักษะในการทำขนมทำโคคาทอด 

          4. เพ่ือใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรคการบรรจุภัณฑ การทำขนมทำโคคาทอด 

คำอธิบายของหลักสูตร 

   ศึกษาและปฏิบัติเก่ียวกับการเลือก  การเตรียมการใชวัสดุอุปกรณคิดราคาตนทุนและกำหนดราคา

ขายกลุมเปาหมาย 

 ประชาชนท่ัวไปในพ้ืนท่ีตำบลหนองบัวโคกท่ีสนใจ และไมมีอาชีพ หรือมีอาชีพอยูแลวและตองการ
เปลี่ยนอาชีพ   



ระยะเวลา  
 จำนวน  ๓  ชั่วโมง  แบงเปนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

สถานท่ี 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 
 
โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคของ

หลักสูตร 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ประวัติความ
เปนมาของ
โคคาทอด 

สามารถบอกประวัติ
ความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของโคคาทอด   

ประวัติความเปนมา 
พัฒนาการของการ
ของโคคาทอด   

ศึกษาจากสื่ออินเตอรเน็ต 
หรือใบความรูท่ีวิทยากร
เปนผูจัดทำมาให 

๒๐ 
นาที 

 

2 วัสดุ อุปกรณ 
สวนผสม 

 สามารถบอกชื่อ
สวนประกอบ วัสดุ
อุปกรณในการทำโค
คาทอดได 

ชื่อสวนประกอบ 
วัสดุอุปกรณในการ
ทำโคคาทอดได 

วิทยากรนำวัสดุ อุปกรณท่ี
ใชในการทำโคคาทอดมา
ใหผูเรียนดู พรอมท้ังบอก
รายละเอียดเก่ียวกับวัสดุ 
อุปกรณตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

๒๐ 
นาที 

 

3 ข้ันตอนการ
ทำโคคาทอด
ไสตางๆ 

สามารถบอกปริมาน
สวนผสมของการทำ
โคคาทอด  พรอมท้ัง
สามารถทำโคคา
ทอดไสตางๆได 

ปริมานสวนผสม
ของการทำโดนัท 
พรอมท้ังสามารถ
ทำโคคาทอดไส
ตางๆได 

วิทยากรสอนวิธีการตวง 
วัด ปริมาณสวนผสม  
วิทยาการสาธิตการทำโค
คาทอดไสตางๆ พรอมท้ัง
ใหผูเรียนทำตามไปพรอมๆ 
กัน 

 

๒ ชม. 

4 ธุรกิจการ
ขายโคคา
ทอด 

สามารถคำนวณ
ราคาตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายโคคาทอด
ได 

วิธีการคำนวณราคา
ตนทุน และหา
ตลาดในการ
จำหนายโคคาทอด
ได 

วิทยากรแจงราคาของวัสดุ 
อุปกรณ วิธีการคำนวณ
ตนทุน และการสำรวจ
ตลาดท่ีจะขาย 

๒๐  
นาที 

 

 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

   ๑.การบรรยาย 

  ๒.การสาธิต  ทดลอง 

  ๓.การฝกปฏิบัติ 

เครื่องมือ  วัตถุดิบและอุปกรณ 

สวนผสมและเครื่องปรุง  



๑.เผือกหอม (ดิบ) หั่นเปนเสนเล็กยาวประมาณ 2  นิ้ว 2 ถวย 
๒.ถ่ัวดำตมสุก 1 ถวย 
๓.เตาหูแข็ง สีขาว 2 กอน 
๔.น้ำมันสำหรับทอด 1 ลิตร 
๕.แปงสาลีอเนกประสงค  135 กรัม 
๖.แปงขาวเจา 45 กรัม 
๗.หัวกะทิ  1 ถวย  
๘.น้ำตาลทราย  1/2 ชอนโตะ 
๙.เกลือปน 1/2 ชอนโตะ 

วิธีทำขนมโคคาทอด 
สวนผสมและเครื่องปรุง "น้ำจิ้ม"  

๑.น้ำมะขามเปยกขนๆ  1/3 ถวยตวง 
๒.น้ำตาลปบ  200 กรัม 
๓.น้ำตาลทราย  150 กรัม 
๔.เกลือปน 1+1/2 ชอนโตะ  
๕.น้ำสมสายชู 1 ชอนโตะ  
๖.น้ำเปลา 1/2 ถวย  
๗.ถ่ัวลิสงโขลกหยาบ (ค่ัวใหสุกหอม และเอาเปลือกออกกอน) 1/2 ถวย หรือมากนอยตามชอบ 
๘.พริกจินดา 20 เม็ด หรือมากนอยตามชอบ  ปนกับน้ำตมสุกจนละเอียด 
๗.ผักชี 1 ตน (ถากินเจ ไมตองใสผักชี) 

ส่ือการเรียนรู 

๑.ศึกษาจากเอกสาร/ใบความรู วัสดุ อุปกรณ สวนผสมการขนมกะหรี่ปบและอ่ืนๆ 

๒.ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน/ วิทยากร/ภูมิปญญาทองถ่ิน 

การวัดและประเมินผล 
1. ตอบแบบสอบถาม  
2. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะเรียน 
3. การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนขณะปฏิบัติตามข้ันตอน 
4. ตรวจผลงาน 

 

เง่ือนไขในการจบหลักสูตร 
1. ผูเรียนเขารวมในการอบรมครบถวนตามระยะเวลาท่ีกำหนด  การประเมินความรูภาคทฤษฎี

ระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
2. ผานการวัดและประเมินผลตามท่ีกำหนด 

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 



๑.มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ  ๘๐ 
๒.มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ  ๖๐ 
๓.วุฒิบัตร 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

         ๑.หลักสูตรการประเมินผล 

  ๒.วุฒิบัตรออกโดยศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

  ๓.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

     ลงชื่อ……………………………………………..ผูเสนอหลักสูตร 

            (...........................................) 

       ตำแหนง.......................................................... 

 

                            ลงชื่อ……………………………………………..ผูเห็นชอบหลักสูตร  

                                    (...........................................)               

                ตำแหนง.......................................................... 

 

                          ลงชื่อ ……………………………………………..ผูอนุมัติโครงการ   

                    (นายวัชรินทร  เขียวออน) 

                          ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาอัธยาศัยอำเภอลำปลายมาศ 

 

 
 


