
                              หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง รูปแบบกลุมสนใจ 

                    ช่ือหลักสูตรการทำขนมไทย บัวลอยไขหวาน  จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

ความเปนมา  

  ขนมไทยมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจำชาติไทยคือมีความละเอียดออนประณีตในการ

เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทำ ท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน 

ตลอดจนกรรมวิธีท่ีประณีตบรรจง เปนขนมไทยพ้ืนบานนิยมทำเปนขนม เครื่องไทยทาน ถวายพระภิกษุใน

พิธีตางๆ เปนของแจกในหมูญาติมิตร และเทศกาลตางๆ ขนมไทยสามารถทำรับประทานเองไดเพราะเปน

ขนมท่ีทำไมยาก และหาวัตถุดิบไดงาย ตามทองตลาดท่ัวไป ปจจุบันคนรุนใหมนิยมรับประทานขนมท่ี

จำหนายตามรานซุปเปอรมารเก็ต เปนจำนวนมาก และใหความสนใจขนมไทยนอยลง อีกท้ังเม่ือมีงานพิธี

ตางๆ ขนมไทยยังคงเปนท่ีนิยม จึงเห็นสมควรท่ีจะจัดโครงการทำขนมไทย เพ่ือใหประชาชน มีความรูใน

การประกอบอาชีพ ในการทำขนมไทยและมีทักษะในการประกอบอาชีพการทำขนมไทย 

บัวลอย จัดเปนขนมไทยอยางหนึ่ง กลาวไดวามีอยูคูกับคนไทยมาชานาน เพราะเปนวัฒนธรรม

อยางหนึ่ง ท่ีบงบอกวา คนไทยเรานั้นเปนคนมีลักษระนิสัยอยางไรบาง เนื่องดวยขนมไทยแตละชนิด ลวนมี

เสนห มีรสชาติ ท่ีแตกตางกันออกไป แตแฝงไปดวยความละเมียดละไม ความวิจิตรบรรจง อยูในรูปลักษณ 

กลิ่นรสของขนม ท่ีสำคัญขนมไทยแสดงใหเห็นวาเปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิงศิลปะ ซ่ึงขนมเหลานี้สวน

ใหญมักจะใชและทำดวยแปง น้ำตาล มะพราว เปนสวนประกอบสำคัญ สามารถดัดแปลงเปนขนมหลาย

ชนิด หนาตา แตกตางกัน 

หลักการของหลักสูตร  

     การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน  ไดแก ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง 

ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี  

๒. มุงใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ัวถึงและเทาเทียมกัน  สามารถ

สรางรายไดท่ีม่ันคง  และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง  ผูอ่ืน และ สังคม  

๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  

๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีมันคง ม่ังค่ัง และยังยืนในอาชีพ  

๕. สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

 

 

 

 

 

จุดมุงหมาย  



 เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

๑. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง 

๒. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอม 

๓. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

๔. มีความรู ความเขาใจ และฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

๕. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  

ระยะเวลา 

ทฤษฎี จำนวน 30 นาที 

ปฏิบัติ  จำนวน  2 ชั่วโมง 30 นาที 

 

โครงสรางหลักสูตร 

  

เรื่อง 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

เนื้อหา 
 

การจัด
กระบวนกา
รเรียนรู 

 

ช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัติ  

การทำขนม

บัวลอยไข

หวาน 

๑.เพ่ือใหผูเรียนมีความรู

เก่ียวกับการเลือกซ้ือ

วัตถุดิบ ท่ีใชในการทำ

ขนมไทย 

๒.เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

ทำขนมไทยได 

๓.เพ่ือใหผูเรียนสามารถ

นำความรูท่ีไดรับไป

ประกอบอาชีพได  

 

๑.ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับขนมไทย 

๒.การเลือกซ้ือวัตถุดิบท่ี

ใช 

๓.การเตรียมวัตถุดิบ 

และอุปกรณ 

๔.สวนผสมตางๆของ

ขนมบัวลอยไขหวาน 

๕.ข้ันตอนการทำขนมบัว

ลอยไขหวาน 

๖.วิธีการเก็บรักษา 

 

วิทยากร

บรรยายให

ความรู และฝก

ปฏิบัติ 

 

๑ ๒ 

 

ส่ือการเรียนรู  

๑. หลักสูตรการทำขนมบัวลอยไขหวาน 

๒. แผน CD การทำขนมไทย 
         



การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
  

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  
  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

    

 

                                                             ลงชื่อ.............................................ผูเสนอหลักสูตร 

                         (นางสาวสุวชิยา ตราชู) 
                                       ครู กศน.ตำบล 

 
 

ลงชื่อ.............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร 

                        (นายสรวิศ  นะรินรัมย) 
                                       หัวหนาฝายงานการศึกษาตอเนื่อง 

 
 
 
 

ความเห็นหัวหนาสถานศึกษา 
................................................................... 
................................................................... 
................................................................... 

   ....................................................................  
 
 
 
(นางสาวณัฏฐณิชา  อินทรโสภา) 

         ผูอำนวยการ  กศน.อำเภอหวยราช 
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