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  หลักสูตรการท ากล้วยเบรคแตกฉบับนี้  เป็นผลการวิเคราะห์จากความต้องการของผู้เรียน  ท่ีสอดคล้องกับ
วิถีชีวิต บริบทของชุมชน นโยบายของรัฐบาล ความจ าเป็นในการแก้ปัญหา และทิศทางการพัฒนาประเทศตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๒ (๒๕๖๐ – ๒๕๖๔) ข้อ (๒) คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาอย่าง
มีส่วนร่วม และ ข้อ (๔) การพัฒนาสู่ความมั่นคง มั่งค่ัง ยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย มีบทบาทและภารกิจในการจัดการศึกษาให้เป็นไปตามทิศทางใน
การขับเคล่ือนการปฏิรูปด้านการศึกษา ท่ีต้องการให้ผู้เรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นท่ีจะเรียนและส่ิงท่ีมาเรียน
สามารถตอบโจทย์ในชีวิตจริงได้ การจัดแผนการเรียนรู้รายบุคคล เป็นการจัดการศึกษาท่ีสามารถตอบสนองความ
แตกต่างของบุคคลได้เป็นอย่างดี ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จึงมีนโยบาย
ให้สถานศึกษาในสังกัดจัดแผนการเรียนรายวิชาเลือกเสรีให้กับผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบ ระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  ๒๕๕๑ (ปรับปรุง ๒๕๕๙) 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกระสัง  จังหวัดบุรีรัมย์ ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญในการท่ีจะร่วมขับเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาตามนโยบายของรัฐบาลและนโยบายของส านักงาน
ส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จึงได้มอบหมายให้ศูนย์การศึกษานอกนอกระบบและ
การศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกระสัง  พัฒนาและจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา รายวิชาเลือกเสรี ตามแผนการเรียนรู้
รายบุคคล โดยการออกแบบหลักสูตร เนื้อหา กิจกรรมการเรียน การวัดและประเมินผล ท่ีสัมพันธ์กับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ การประกอบอาชีพของผู้เรียน และบริบทของชุมชน  
 ศูนย์การศึกษานอกนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกระสัง ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความ
ร่วมมือในการจัดท าหลักสูตร การท ากล้วยเบรคแตก ฉบับนี้ จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
 
 
       กศน.อ าเภอกระสัง 
              ๑๐ พฤษภาคม  ๒๕๖๔ 
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หลักสูตรการประกอบอาชีพการท ากล้วยเบรคแตก 
จ านวน  ๓  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
 
ความเป็นมา 
 ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ของ
กระทรวง ศึกษา เกี่ยวกับการจัดการการศึกษาอาชีพมาสู่การปฏิบัติ เพื่อจัดการศึกษาเพื่อพั ฒนาอาชีพให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย และประชากรให้มีรายได้และมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขันท้ังในระดับภูมิภาค
เอเชียและ ระดับสากล และเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชากรมีรายได้และมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยยึดศักยภาพ ๕ 
ศักยภาพ มาใช้ในการด าเนินการดังกล่าวประกอบกับปัจจุบันเกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเด่ียว ท าให้มีผลผลิตจ านวน
มาก ออกสู่ตลาด ส่งผลให้ราคาผลผลผลิตตกต่ าหรือบางส่วนไม่ได้ขนาดตามความต้องการของตลาด มีปริมาณมาก 
จนล้นตลาดท าให้เกษตรกรมีรายได้ไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เพื่อเป็นการแก้ปัญหาดังกล่าว  ส านักงานส่งเสริม
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย จึง จัดท าหลักสูตร “การแปรรูปผลิตภัณฑ์จากกล้วย” เพื่อเป็น
การให้ความรู้ให้กับกลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและผู้ต้องการพัฒนาอาชีพในการเพิ่มมูลค่าของผลผลิตจนสามารถน าไป
ประกอบเป็นอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่งค่ังและมั่นคง
ต่อไป 
 กล้วยเป็นผลไม้ท่ีคนไทยรู้จักมานาน เป็นผลไม้ท่ีให้ประโยชน์มากมาย เป็นผลให้มีการปลูกอย่างแพร่หลาย
ท่ัวทุกภาคของประเทศ บ้างปลูกไว้กินภายในครัวเรือน บ้างปลูกไว้ขาย ท าเป็นธุรกิจ ส าหรับผู้ท่ีบริโภคกล้วย ส่วน
ใหญ่จะบริโภคเป็นผลสุก เพราะได้รสชาติของกล้วยและวิตามินสูง หากกล้วยออกจ านวนมากแล้วไม่มีวิธีถนอม
อาหาร ก็จะท าให้เน่าเสีย ด้วยภูมิปัญญาไทย ทางพ่อค้าแม่ค้าสมัยก่อน จึงได้เริ่มน ากล้วยมาแปรรูป เช่น การน า
กล้วยมาท าเป็นกล้วยเบรคแตก กล้วยฉาบ กล้วยทอด กล้วยเช่ือม หรือกล้วยกวน ซึ่งเป็นวิธีถนอมอาหารไว้กินได้
นานหลายเดือน 
 อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นอีกอ าเภอหนึ่งท่ีประชาชนนิยมปลูกกล้วยกันเป็นจ านวนมาก เนื่องจาก
ได้รับแนวคิดและการรณรงค์จากทางราชการให้ประชาชนปลูกกล้วย เพื่อเป็นอาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าสวน
ซึ่งเป็นอาชีพหลัก จึงส่งผลกระทบให้ผลิตจากกล้วยล้นตลาด สุกงอบกินไม่ทัน อีกท้ังราคาค่อนข้างตกต่ า ส านักงาน
การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพิ่ม
โอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรอาชีพการ
ท ากล้วยเบรคแตกเพื่อเป็นการใช้เทคโนโลยีด้านการถนอมอาหาร สร้างอาชีพ เสริมรายได้ ให้เป็นทางเลือกอีกทาง
หนึ่งส าหรับประชาชน 
 
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. เป็นการจัดหลักสูตรด้านเกษตรกรรม ท่ีมีความยืดหยุ่น ท้ังด้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล เน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพื้นท่ีให้บริการ ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ
ท าเลท่ีต้ัง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในเขตพื้นท่ี 
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 ๒. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการแปรรูปกล้วย มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้มีอาชีพแล้วและต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอย่างท่ัวถึงเท่าเทียมกัน และเน้นความรู้คู่คุณธรรม 
 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 ๔. การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการอบรม เพื่อพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้ท่ีมีอาชีพแล้วและ
ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง ให้มีความพร้อมท่ีจะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะเพื่อการประกอบอาชีพ 
 ๒. เพื่อให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพ ก่อให้เกิดรายได้  
 ๓. เพื่อเพิ่มช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ๑. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 
 ๒. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
 
ระยะเวลา 
 จ านวน ๓ ช่ัวโมง  
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โครงสร้างหลักสูตรการท ากล้วยเบรกแตก จ านวน ๓ ชั่วโมง 
 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
๑ ช่องทางการประกอบอาชีพ 

การแปรรูปผลิตภัณฑ์กล้วย
เบรคแตก 

๑. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
๓. บอกและหาแหล่ง
เรียนรู ้
๔. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 
การท ากล้วยเบรคแตก 

๑. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพ 
๓. แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการประกอบอาชีพ 
การท ากล้วยเบรคแตก 
๔. ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการการท า
กล้วยเบรคแตก 

๑. วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้
ความส าคัญของความ
เป็นไปได้แหล่งเรียนรู้
และทิศทาง  
การประกอบอาชีพ 
การท ากล้วยเบรคแตก 

๒ ทักษะการประกอบอาชีพ ๑. เตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการท ากล้วยเบรคแตก 
๒. การใช้วัสดุอุปกรณ์ใน
การท ากล้วยเบรคแตก 
๓. งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
๔. สถานท่ีจ าหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์ 
๕. การท ากล้วยเบรคแตก 

๑. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์
ท่ีใช้ในการท ากล้วยเบรค
แตก 
๒. วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ
ท ากล้วยเบรคแตก 
๓. งบประมาณในการ
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
๔. สถานท่ีจ าหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ 
๕ .การท ากล้วยเบรคแตก 

๑. วิทยากรบรรยายและ
แนะน าวัสดุอุปกรณ์ใน
การท ากล้วยเบรคแตก 
๒. วิทยากรบรรยาย
พร้อมค านวณ
งบประมาณในการจัดซื้อ
อุปกรณ์ 
๓. วิทยากรสาธิตการท า
กล้วยเบรคแตก 
๔. วิทยากรตรวจสอบ 
และอธิบายเพิ่มเติม 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
๓ การบริหารจัดการในอาชีพ ๑. การเลือกท าเลท่ีต้ัง 

๒. การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน 
๓. การคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
๔ .การบรรจุภัณฑ์ 
๕. การจัดจ าหน่าย 
๖. การท าบัญชีอย่างง่าย 

๑. การเลือกท าเลท่ีต้ัง 
๒. การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน 
๓. การคิดราคาต้นทุนและ
การวิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
๔ .การบรรจุภัณฑ์ 
๕. การจัดจ าหน่าย 
๖. การท าบัญชีอย่างง่าย 

๑. วิทยากรบรรยายและ
สาธิตการเลือกท าเลท่ีต้ัง
การจัดและตกแต่งหน้า
ร้าน การคิดราคาต้นทุน 
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน การบรรจุภัณฑ์ 
การจัดจ าหน่าย 
การท าบัญชีอย่างง่าย 
๒. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

 
วิธีการท ากล้วยเบรคแตก 
วัตถุดิบ 
 ๑. กล้วยน้ าว้า 
 ๒. น้ ามันพืช 
ขั้นการการท า 
 ขั้นตอนท่ี ๑ เตรียมกล้วยน้ าว้า ท่ีสุกงอมแล้วมาตัดแยกออกจากหวี เป็นลูก 
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 ขั้นตอนท่ี ๒ ปลอกเปลือกกล้วยออกให้หมด 
 

 
 ขั้นตอนท่ี ๓ น าท่ีฝานกล้วย มาฝานเป็นแผ่นบางๆ หรือถ้าใครไม่มีใช้มีด สองคม (มีดปลอกเปลือกผลไม้) 
มาใช้ได้เช่นกัน 
 

 
 
 ขั้นตอนท่ี ๔ ต้ังกระทะใส่น้ ามัน ใช้ไฟกลางเปิดไว้จนน้ ามันร้อนดี เทกล้วยที่ฝานไว้ลงไปในกระทะ ทอดไป
เรื่อยๆ จนกล้วยเปล่ียนเป็นสีน้ าตาล ใช้เวลาประมาณ ๒๐-๓๐ นาที 
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 ขั้นตอนท่ี ๕ น าขึ้นจากกระทะ เทใส่ถาดเพื่อให้กล้วยโดนอากาศ จะได้กรอบเร็วขึ้น หากติดกันให้แกะออก 
ไม่งั้นกล้วยจะเหนียวและหยาบได้ 
 

 
 
 ขั้นตอนท่ี ๖ เป็นขั้นตอนสุดท้าย จากท่ีพักไว้ดูว่า กล้วยกรอบดีรึยัง จากนั้นให้เทใส่ถุงแล้วปิดให้สนิดห้าม
อากาศเข้า 
 

 
 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  
 ๑. ส่ือส่ิงพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร ใบความรู้ 
 ๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ๓. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต  
 
การวัดและประเมินผล 
  ๑. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การตอบค าถาม/การมีส่วนร่วม 
 ๒. การประเมินผลจากการปฏิบัติ 
 ๓. การประเมินผลจากผลผลิตการท ากล้วยเบรคแตก 
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การจบหลักสูตร  
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
  ๒. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา  
  ๑. หลักฐานการประเมินผล  
  ๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
  ๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 
การเทียบโอน 
   ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดท าขึ้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คณะผู้จัดท า 
 
ที่ปรึกษา 
 ๑. นางนุจรีย์   ส่องสพ       ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอกระสัง  
  ๒. นางลิปิกร  ใยรัมย์    ครูผู้ช่วย 
  ๓. นางสาวศิริลักษณ์  วันแก้ว   ครูผู้ช่วย 
 ๔. นางสายแก้ว   งามแฉล้ม   ครูอาสาสมัครฯ 
 ๕. นางศุภกานต์   อุปสาร    ครูอาสาสมัครฯ 
 ๖. นายวุฒิชัย   สุภาพ    ครูอาสาสมัครฯ  
 
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 ๑. นางสาวทัศนาวรรณ  อะนาดรัมย์  วิทยากร 
 ๒. นายรัชชานนท์  เลิศสุริยะไพศาล  ครู กศน.ต าบล 
 ๓. นางสาวสุธาศิณี  ทะยานรัมย์     ครู กศน.ต าบล 
 
ผู้เรียบเรียง/จัดพิมพ์ 
 ๑. นายรัชชานนท์  เลิศสุริยะไพศาล  ครู กศน.ต าบล 
  
 
 

 


