
หลักสูตรวิชาการท าเจลล้างมือ 
จ านวน 5 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
ความเป็นมา 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ที่มีจุดก าเนิดอยู่ในประเทศจีน นับว่า
เป็นปัญหาที่ต้องระมัดระวัง เพราะพบว่าจ านวนผู้ป่วยจากการติดเชื้อไวรัสที่มีจ านวนเพ่ิมข้ึนในทุกๆ วัน ดังนั้น
เมื่อการระบาดของไวรัส COVID-19 นั้นทวีความรุนแรงขึ้น ประชาชนเริ่มตื่นตัวในการหาอุปกรณ์ป้องกัน
ตัวเองจากสถานการณ์การระบาด ส่งผลให้สินค้าประเภทท าความสะอาดและฆ่าเชื้อนั้นมีความต้องการสูง ซึ่ง
เจลล้างมือก็เป็นอีกหนึ่งในสินค้าที่เป็นที่ต้องการมากในเวลานี้ และเริ่มมีการขาดตลาด หาซื้อได้ยาก และราคา
สูงขึ้น การท าเจลล้างมือเองจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งของประชาชนที่เผชิญการระบาดของไวรัส COVID-19 
ในตอนนี้ 

 การกระทรวงศึกษาธิการไดก้ล่าวถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-
19) ว่า “ กระทรวงศึกษาธิการมีความห่วงใยบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน นักศึกษา และประชาชน ในเรื่อง
ของการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นอย่างมาก ตามที่ได้ออกมาตรการและปรับ
แผนส ารองในการรับมือกับผลกระทบที่เกิดจากสถานการณ์ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (COVID-19) เพ่ือไม่ให้
เกิดความเสียหายกับบุคลากรทางการศึกษา และกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนส าหรับผู้เรียนทุกช่วงวัย
ไปแล้วนั้น  ประกอบกับสภาพการปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตระหนักและต้องการอุปกรณ์ในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะเจลล้างมือ  ที่ก าลังประสบปัญหาขาดตลาด มีการกักตุน
สินค้าและข้ึนราคา ดังนั้นเพ่ือเป็นการลดค่าใช้จ่าย แก้ปัญหาและผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นกับสุขภาพของ
ประชาชนในอนาคต  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย หรือ กศน.อ าเภอ ซึ่งมีการจัดการ
เรียนการสอนอบรมอาชีพและทักษะชีวิตให้กับนักศึกษา ประชาชนอยู่แล้ว ไดเ้ร่งด าเนินการจัดอบรมสอนการ
ท าเจลล้างมือให้กับประชาชนโดยไม่มีค่าใช้จ่าย โดยให้ด าเนินการสอนควบคู่กับการแจกจ่ายไปพร้อมกัน 
รวมทั้งจัดท าวิธีการผลิตตลอดจนค าแนะน าในการท าความสะอาดมือเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) อีกด้วย 

หลักการของหลักสูตร 
๑. เพ่ือร่วมกันป้องกันตนเอง ครอบครัวและชุมชน จากการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา่ 2019  

( COVID -19 ) 
๒.  เพ่ือการบรรเทาสภาวะการขาดแคลนเจลล้างมือช่วยแก้ปัญหาและผลกระทบที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับสุขภาพของประชาชนในอนาคต   
๓. เพ่ือให้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการร่วมกันคิด กันท าและร่วมพัฒนา ก่อให้เกิด ความรัก
ความสามัคคีในชุมชน 

 



จุดมุ่งหมาย  
๑. ส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนสามารถป้องกันโรคระบาดได้ด้วยตนเอง  
๒. ลดภาระการใช้จ่ายของประชาชนในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า  2019 ( 
COVID -19 ) 
๓.  สร้างความตระหนักให้แก่ประชาชนในการเฝ้าระวังและป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
 (COVID -19) 

กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ประชาชนทั่วไป 
๒. อสม. 
๓. ผู้น าชุมชน  
๔ นักเรียนนักศึกษา  

ระยะเวลา   
หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า หลักสูตร ๕ ชั่วโมง  แบ่งออกเป็น  

-ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง  
-ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 

โครงสร้างของหลักสูตร 
หัวเรื่อง ที่  ๑ 

 ความรู้เบื้องต้นและความส าคัญเก่ียวกับการใช้เจลล้างมือเพ่ือสุขภาพ  
  ๑. ความส าคัญของการใช้เจลล้างมือ 

๒. ข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือ 
๓. การใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้อง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ทราบถึงความส าคัญของการใช้เจลล้างมือต่อการป้องกันโรค 

๒. เพ่ือให้รู้ถึงข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือ 
๓. เพ่ือรู้วิธีการใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้อง 

เนื้อหา 
๑. ความส าคัญของการใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้องเพ่ือป้องกันโรค และไวรัสโคโรน่า  (COVID 

-19) 
๒. ข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือในการป้องกันโรค 
๓. วิธีการใช้การใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้อง 

 

 



การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
  - อบรมโดยวิทยากรและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง สมาชิก  

- วิทยากรอธิบายความรู้เบื้องต้นและความส าคัญเก่ียวกับการใช้เจลล้างมือเพ่ือสุขภาพ 
-วิทยากรอธิบายความรู้ข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือ  (ทฤษฎี  40  นาท)ี 
-วิทยากรสาธิตการใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้อง (ปฏิบัติ  20  นาท)ี 

หัวเรื่อง ที่  ๒ 
Workshop :  วิธีท าเจลล้างมือ   
 ๑. เจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 

   -ส่วนผสมท าเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 
  -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 

๒. เจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
 -ส่วนผสมท าเจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
 -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ  สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับสวนผสมของเจลล้างมือ    

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ เรียนรู้ถึงวิธีการท าเจลล้างมือป้องกันโรค 
เนื้อหา 

๑. เจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 
   -ส่วนผสมท าเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 

  -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 

๒. เจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
 -ส่วนผสมท าเจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
 -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ  สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 

การจัดกระบวนการเรียนรู้  
๑. วิทยากรอธิบายถึงส่วนผสมท าเจลล้างมือแอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว  และส่วนผสมท า

เจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว  (ทฤษฎี  ๓๐  นาท)ี 
๒. สาธิตวธิีการท า ๓๐  นาท ี

          ๓.  เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  ๓ ชั่วโมง 
    -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว   

  -ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ  สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้ 
2. ใบงาน, แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหล่งเรียนรู้, ภูมิปัญญา 
4. สื่อของจริง, ตัวอย่างประกอบการบรรยาย 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ (ภาคทฤษฎี) 

ระหว่างเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ  
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการใช้แบบทดสอบ ใบงาน 
จากการปฏิบัติระหว่างเรียน โดยการใช้แบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม 
การปฏิบัติ การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  

ระหว่างเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พฤติกรรมกลุ่ม การมีส่วนร่วม และ
บันทึกผล 
การปฏิบัติเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 

หลังเรียน   ดูจากผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทต่างๆ  
3. การประเมินเจตคติ  

ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ  
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

หลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 
4. ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง โดยใช้แบบ กศ.ตน.7(1) และแบบ กศ.ตน.7(2) 

- ความรู้ความเข้าใจเนื้อหาสาระ 20 คะแนน 
- ทักษะการปฏิบัติ 40 คะแนน 
- คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ 40 คะแนน รวม 100 คะแนน ผลการประเมิน ผ่าน/

ไม่ผ่าน 

การจบหลักสูตร   

1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80    
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60   
3. มีผลงานหรือชิ้นงาน  



เอกสารหลักฐานการศึกษา   
1. หลักฐานการประเมินผล   
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา   
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

การเทียบโอน 
ผู้เรียนที่จบหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องวิชาชีพหลักสูตรระยะสั้นสามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียน

กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพ
วิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้น  



แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร วิชาการท าเจลล้างมือ 

วิชา/เรื่อง....หลักสูตรวิชาการท าเจลล้างมือ              ............5........ชั่วโมง 
วันที่สอน................................................ครั้งที่.......           เวลา............................น. 

หัวเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
เวลา (ชั่วโมง) สื่อการเรียนการสอน 

การประเมินผลการ
เรียน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม   

๑. ความรู้เบื้องต้น
และความส าคัญ
เกี่ยวกับการใช้เจ
ลล้างมือเพ่ือสุขภาพ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เพ่ือให้ทราบถึง
ความส าคัญของการใช้
เจลล้างมือต่อการ
ป้องกันโรค 
๒. เพ่ือให้รู้ถึงข้อดีและ
ข้อควรระวังของการใช้
เจลล้างมือ 
๓. เพ่ือรู้วิธีการใช้เจ
ลล้างมืออย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 

๑. ความส าคัญของการใช้
เจลล้างมืออย่างถูกต้อง
เพ่ือป้องกันโรค และไวรัส
โคโรน่า  (COVID -19) 
๒. ข้อดีและข้อควรระวัง
ของการใช้เจลล้างมือใน
การป้องกันโรค 
๓. วิธีการใช้การใช้เจลล้าง
มืออย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 

- อบรมโดยวิทยากรและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่าง สมาชิก  
- วิทยากรอธิบายความรู้
เบื้องต้นและความส าคัญ
เกี่ยวกับการใช้เจลล้าง
มือเพ่ือสุขภาพ-วิทยากร
อธิบายความรู้ข้อดีและ
ข้อควรระวังของการใช้เจ
ลล้างมือ  (ทฤษฎี  40  
นาท)ี 
-วิทยากรสาธิตการใช้เจ
ลล้างมืออย่างถูกต้อง 
(ปฏิบัติ  20  นาท)ี 
๑. วิทยากรอธิบายถึง

๔๐ 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒๐  
นาที ่

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑ ช

ม
. 

1. เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้, 
ใบความรู้ 
2. ใบงาน, 
แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหล่ง
เรียนรู้, ภูมิปัญญา 
4. สื่อของจริง, 
ตัวอย่างประกอบการ
บรรยาย 
5. แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  
 

1.   สังเกตการณ์มี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
ของผู้เข้ารับการ
อบรม                             
- การซักถามและการ
ตอบค าถาม                                       
- การแสดงความ
คิดเห็น 
2.   ตรวจสอบผล
การฝึกปฏิบัติของผู้
เข้ารับการอบรม 
 



หัวเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
เวลา (ชั่วโมง) สื่อการเรียนการสอน 

การประเมินผลการ
เรียน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม   

๒.Workshop :   
วิธีท าเจลล้างมือ   
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนทราบ
เกี่ยวกับสวนผสมของ
เจลล้างมือ    
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงวิธีการท าเจ
ลล้างมือป้องกันโรค 
 

๑. เจลล้างมือ แอลกอฮอล์
ท าความสะอาดผิว 
-ส่วนผสมท าเจลล้าง
มือ แอลกอฮอล์ท าความ
สะอาดผิว 
-ขั้นตอนการผสมเจลล้าง
มือ แอลกอฮอล์ท าความ
สะอาดผิว 

๒. เจลล้างมือ สูตรว่าน
หางจระเข้ บ ารุงผิว 
-ส่วนผสมท าเจลล้าง
มือ สูตรว่านหางจระเข้ 
บ ารุงผิว 
-ขั้นตอนการผสมเจลล้าง
มือ  สูตรว่านหางจระเข้ 
บ ารุงผิว 
 

ส่วนผสมท าเจลล้างมือ
แอลกอฮอล์ท าความ
สะอาดผิว  และส่วนผสม
ท าเจลล้างมือ สูตรว่าน
หางจระเข้ บ ารุงผิว  
(ทฤษฎี  ๓๐  นาท)ี 
๒. สาธิตวธิีการท า ๓๐  
นาท ี
๓.  เรียนรู้เชิงปฏิบัติการ  
๓ ชั่วโมง 
    -
ขั้นตอนการผสม 
เจลล้ามือ แอลกอฮอล์
ท าความสะอาดผิว   
 -ขั้นตอนการผสมเจ
ลล้างมือ  สูตรว่านหาง
จระเข้ บ ารุงผิว 
 

๓๐ 
นาท ี

 
 
 
 
 
 
 
- 
 
- 

- 
 
 
 
 
 
 
 

๓๐  
นาท ี

 
 

๓  ชม. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
๔  
ชม. 



หัวเรื่อง ที่  1 
ความรู้เบื้องต้นและความส าคัญเกี่ยวกับการใช้เจลล้างมือเพื่อสุขภาพ 

1. ความส าคัญของการใช้เจลล้างมือ 
เจลล้างมือ เป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือแบบไม่ต้องล้างน้ าที่มีคุณสมบัติช่วยยับยั้งการ

เจริญเติบโตของจุลินทรีย์และแบคทีเรีย โดยส่วนประกอบส าคัญของเจลล้างมือจะประกอบด้วยแอลกอฮอล์
ที่มีความเข้มข้นแตกต่างกันออกไป เช่น เอทานอล (Ethanol) ไอโซโพรพานอล (Isopropanol) 1-โพรพา
นอล (n-propanol) เบนซาลโคเนียมคลอไรด์ (Benzalkonium Chloride) ส าหรับส่วนผสมอื่นจะเป็นน้ า 
น้ าหอม และกลีเซอรีน (Glycerine) นอกจากนี้ ยังมีเจลล้างมือชนิดที่ไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ซึ่งใช้
ท าความสะอาดมือกันทั่วไปเช่นเดียวกัน แต่เป็นที่นิยมน้อยกว่า 

เจลล้างมือที่มีความเข้มข้นของเอทานอลอย่างน้อย 60% จะมีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้เป็นส่วน
ใหญ ่เชื้อแบคทีเรียดื้อยาอย่างเชื้อเอ็มอาร์เอสเอ (MRSA) เชื้อรา เชื้อไวรัสบางชนิด เช่น เชื้อไข้หวัด
ใหญ ่เชื้อไวรัสเฮอร์พีส์ ซิมเพล็กซ์ที่ท าให้เกิดโรคเริม ไวรัสโรต้า หรือเชื้อเอชไอวี 

ท าไมต้องใช้เจลล้างมือ 
เจลล้างมือเป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือส าหรับใช้ในกรณีไม่สะดวกในการล้างมือด้วยน้ าและ

สบู่ ซึ่งเป็นวิธีท าความสะอาดที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือช่วยลดความเสี่ยงจากการรับเชื้อโรคที่มือไปสัมผัสโดน
โดยไม่รู้ตัว ซึ่งอาจท าให้เชื้อเข้าสู่ร่างกายและน าไปสู่การเกิดโรคได้ในภายหลัง ปัจจุบันจึงมักพบเห็นเจลล้าง
มือตามโรงพยาบาล สถานพยาบาล สถานที่มีคนอยู่อย่างหนาแน่น หรือบางคนอาจพกติดตัวไว้ในกระเป๋า 
อย่างไรก็ตาม หากมือเลอะคราบสกปรก ปนเปื้อนเลือดหรือของเหลวในร่างกายจากคนอ่ืนอย่างเห็นได้ชัดก็
ควรหลีกเลี่ยงที่จะใช้เจลล้างมือ แต่ควรใช้การล้างมือด้วยน้ าและสบู่แทน 

การศึกษาหลายชิ้นระบุว่า เจลล้างมือที่มีความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ระหว่าง 60-95% ค่อนข้างมี
ประสิทธิภาพในการก าจัดเชื้อโรคได้มากกว่าสูตรที่มีแอลกอฮอล์ต่ ากว่าหรือไม่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่
เลย  ขณะที่เจลล้างมือสูตรไม่มีแอลกอฮอล์ไม่สามารถป้องกันหรือยับยั้งเชื้อโรคบางชนิด และอาจท าให้เชื้อ
โรคเหล่านั้นดื้อต่อสารท าความสะอาดในเจลล้างมือมากข้ึน รวมถึงอาจท าให้เกิดการระคายเคืองกับผิวหนัง
มากกว่าสูตรผสมแอลกอฮอล์ เจลล้างมือส่วนใหญ่จึงมักใช้แอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบส าคัญ 

เจลล้างมือจ าเป็นจริงหรือไม่ ? 
ความสะดวกสบายในการใช้งานและคุณสมบัติในการป้องกันเชื้อโรคของเจลล้างมือที่มักพบเห็นใน

โฆษณาท าให้คนนิยมใช้อย่างแพร่หลาย บางคนใช้จนกลายเป็นความเคยชินในชีวิตประจ าวัน แท้จริงแล้ว 
เจลล้างมือที่ใช้กันอยู่เป็นประจ ามีความจ าเป็นหรือใช้ทดแทนการล้างมือได้มากน้อยแค่ไหน 

การล้างมือ และการใช้เจลล้างมือมีความส าคัญทั้งคู่ โดยการล้างมือจัดเป็นวิธีท าความสะอาดหลัก
ที่ควรใช้เป็นวิธีแรก และการใช้เจลล้างมือเป็นเสมือนวิธีเสริมในบางสถานการณ์ที่ไม่สะดวกจะใช้น้ าและสบู่ 
อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพในการขจัดเชื้อโรคและความปลอดภัยของส่วนผสมในเจลล้างมือยังต้องมี

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88
https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1
https://www.pobpad.com/%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%94


การศึกษาเพ่ิมเติมในหลายด้าน ซึ่งในทางการแพทย์ยังแนะน าว่า เจลล้างมืออาจเป็นผลิตภัณฑ์ท าความ
สะอาดที่ค่อนข้างมีประสิทธิภาพในการลดความเสี่ยงจากการติดเชื้อในกรณีท่ีไม่สะดวกในการล้างมือด้วย
น้ า แต่ยังไม่สามารถทดแทนการล้างมือได้ 

ข้อดีและข้อควรระวังของการใช้เจลล้างมือ 
      ข้อดีของเจลล้างมือ 

∙ สะดวกสบายในการล้างมือโดยไม่ต้องใช้น้ า พกพาได้ง่าย หยิบใช้ได้สะดวกตามต้องการ  
เนื่องจากเจลล้างมือถูกผลิตออกมาหลายรูปแบบ เพ่ือตอบสนองการใช้งานที่แตกต่างกัน 

∙ท าความสะอาดได้อย่างรวดเร็ว โดยใช้เวลาต่อครั้งเพียง 20- 30 วินาที ซึ่งน้อยกว่าการล้างมือ
แบบปกต ิและมีข้ันตอนไม่ซับซ้อน 

∙ป้องกันการแห้งกร้านของผิวหน้ง เนื่องจากมักมีสารให้ความชุ่มชื่นและอาจก่อให้เกิดการระเคือง
น้อยกว่าการใช้สบู่และน้ า 

∙ประสิทธิภาพในการปกป้องและยับยั้งเชื้อโรคดีกว่าผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดทั่วไป 
 ข้อควรระวังหรือความเสี่ยงบางประการในการใช้เจลล้างมือ 

∙ประสิทธิภาพของเจลล้างมืออาจลดลงเมื่อใช้ไม่ถูกวิธี เช่น ใช้แอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้นต่ ากว่า 
60% หรือถูเจลล้างมือไม่ท่ัวถึง 

∙ปริมาณในการใช้เจลล้างมือควรมีความเหมาะสม ไม่มากหรือน้อยจนเกินไป หากระหว่างการใช้
เจลล้างมือแล้วพบว่าเนื้อเจลแห้งในเวลาไม่ถึง 15 วินาที บ่งชี้ให้เห็นว่า เจลล้างมือที่ใช้มีปริมาณน้อยเกินไป 
และอาจส่งผลต่อประสิทธิภาพในการก าจัดเชื้อโรค 

∙เจลล้างมือไม่สามารถช่วยก าจัดสารเคมีได้่ เช่น ยาฆ่าแมลง โลหะหนัก รวมถึงเชื้อโรคบางชนิด
อย่างเชื้อโนโรไวรัส (Norovirus) 

∙ควรระมัดระวังการใช้เจลล้างมือกับเด็กเล็ก เพราะอาจเกิดอันตรายได้ง่ายจากการกลืนโดยไม่
ตั้งใจ 

∙กรณีท่ีมือสกปรกมาก มีความเปียกชื้นสูง หรือมีความมัน เช่น หลังการเล่นกีฬา ท าสวน หรือจับ
อาหาร เจลล้างมืออาจไม่มีประสิทธิภาพในการขจัดเชื้อโรคได้เพียงพอ 

         การใช้เจลล้างมืออย่างถูกต้อง 
วิธีการใช้เจลล้างมือมักเป็นสิ่งที่หลายคนละเลยและคิดว่าเพียงแค่ถูมือไปมาก็สามารถปกป้องความ

สะอาดของมือได้อย่างทั่วถึง แต่ในความเป็นจริงอาจหลงเหลือเชื้อโรคและสิ่งสกปรกอยู่ อาจท าให้
ประสิทธิภาพในการปกป้องเชื้อโรคของเจลล้างมือลดลง ซึ่งขั้นตอนการใช้เจลล้างมือที่ถูกต้อง มีดังนี้ 

∙กดหรือเทเจลล้างมือลงบนฝ่ามือ 

∙ฝ่ามือถูฝ่ามือ-แบมือและถูฝ่ามือด้านในทั้ง 2 ข้างด้วยกันในลักษณะหมุนเป็นวงกลม 



∙ฝ่ามือถูหลังมือและนิ้วถูซอกนิ้ว-น ามือข้างใดข้างหนึ่งซ้อนทับอีกข้าง โดยให้นิ้วแต่ละนิ้วอยู่
ระหว่างกัน ถูกข้ึนลงบริเวณด้านหลังมือและซอกนิ้ว จากนั้นท าสลับกันกับอีกข้าง 

∙ประกบฝ่ามือถูซอกนิ้ว-เอาฝ่ามือทั้ง 2 ข้างประสานกันในลักษณะที่แต่ละนิ้วคั่นกัน และถูข้ึนลง 

∙หลังนิ้วมือถูฝ่ามือ-งอนิ้วมือทั้ง 2 ข้าง และเกี่ยวเข้ากับมืออีกข้าง โดยให้ปลายนิ้วทั้ง 2 มือสัมผัส
กับฝ่ามือของแต่ละข้าง ถูไปมาจนรู้สึกว่ามือสะอาด 

∙ถูนิ้วหัวแม่มือ-กางนิ้วหัวแม่โป้งก่อนใช้ฝ่ามืออีกข้างหุ้มนิ้วหัวแม่มือและถูขึ้นลง ท าให้สะอาดทั้ง 
สองด้าน 

∙ถูปลายนิ้วด้วยฝ่ามือ-แบมือข้างหนึ่ง แล้วใช้ปลายนิ้วมืออีกข้างถูท่ีฝ่ามือเป็นลักษณะหมุนตามเข็ม
นาฬิกาและหมุนทวนเข็มนาฬิกา แล้วสลับข้างท าวิธีเดียวกัน 

 https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%
87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD-
%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%
B8%94%E0%B8%89%E0%B8%9A%E0%B8%B1 
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วิธีท าเจลล้างมือ   

วิธีท าเจลล้างมือ  
สูตรแอลกอฮอล์ 70 – 99% ท าเองไม่ยาก โดยมีกระบวนการที่ต้องเตรียมอุปกรณ์ และส่วนผสม 

เพ่ือให้ประสิทธิภาพของเจลแอลกอฮอล์มีผลลัพธ์ฆ่าเชื้อโรค โดยเฉพาะเชื้อโควิด19 ที่ก าลังระบาดใน
ขณะนี้ 

 

ขั้นตอน วิธีท าเจลล้างมือ ไว้ใช้ส่วนตัว พกพา ใช้ในครัวเรือน แนะน า 2 สูตร การท าง่ายๆ ให้
ผลลัพธ์เจลแอลกอฮอล์ 70 – 99% สามารถป้องกันเชื้อ Covid-19 รักษาความสะอาดจากเชื้อไวรัส ไข้หวัด 
สิ่งสกปรก ฯลฯ 

เจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 
   ส่วนผสมท าเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว มีดังนี้ 

 แอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ 340 กรัม 
 น้ าสะอาด 140 กรัม 
 โพรไพลีน ไกลคอล หรือ กลีเซอรีน 20 กรัม 
 คาร์โบโพล 2 กรัม 
 ไตรเอทาโนลามีน 10 หยด 

ขั้นตอนการผสมเจลล้างมือ แอลกอฮอล์ท าความสะอาดผิว 

 เทน้ าสะอาดลงไปในภาชนะ 140 กรัม 

 เติมผงคาร์โบโพล 2 กรัม ขณะเติมให้รีบคนตลอด ป้องกันการเป็นก้อน 

https://spcdn.springnews.co.th/wp-content/uploads/2020/03/close-up-individual-using-cleaning-gel-hands_23-2148454288.jpg


 เติมโพรไพลีน ไกลคอล หรือ กลีเซอรีน ลงไปผสมให้เข้ากัน 
 เติมแอลกอฮอล์ลงไปผสม 
 คนส่วนผสมให้เข้ากัน 
 เติมไตรเอทาโนลามีน เพ่ือปรับความหนืดของเจล 
 คนส่วนผสมให้เข้ากันอีกรอบ 
 บรรจุเจลที่ได้ลงภาชนะท่ีเตรียมไว้ 

วิธีท าเจลล้างมือ สูตรว่านหางจระเข้ บ ารุงผิว 
อุปกรณ์ ส่วนผสม มีดังนี้ 
 เอทิลแอลกอฮอล์ ความเข้มข้น 91% – 99% 2/3 ถ้วยตวง 
 เจลว่านหางจระเข้  1/3 ถ้วยตวง 
ขั้นตอนการท าด้วยตัวเอง 
 เทส่วนผสมทั้งหมดลงในภาชนะผสม 
 ใช้ไม้พายคนให้เข้ากัน 
 บรรจุใส่ขวดหัวปั๊มเพ่ือความสะดวกในการใช้งาน 

เจลล้างมือ ที่ใช้แอลกอฮอล์ประเภทที่มีความเข้มข้นสูงตั้งแต่ 70% – 99% เมื่อผสมกับส่วนผสมตาม
อัตราส่วนแนะน าจะลดความเข้มข้นลงแต่ก็ไม่ต่ ากว่า 70% ที่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสโควิด19 ได้ จึงสามารถท า
ไว้ใช้เองในครัวเรือนได้อย่างปลอดภัย 
 https://www.springnews.co.th/thailand/629279 
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