
   หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

ช่ือหลักสูตร การทำขนมถั่วแปบ จำนวน 3 ช่ัวโมง 

            ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

ความเปนมา  
  ตามท่ีนโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการท่ีเก่ียวกับสำนักงาน กศน.ไดมอบหมายให 
จัดการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้น เพ่ือเปนการ
ปฏิบัติงานตามนโยบาย กศน.อำเภอเมืองจึงไดจัดทำหลักสูตรนี้ข้ึนเพ่ือเปนการกระตุนใหประชานในชุมชน
เกิดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ตามท่ีตนสนใจ อีกท้ังยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและยังเปน
ชองทางในการนำไปประกอบเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมไดอีกทางหนึ่ง 
 

หลักการของหลักสูตร  

      ขนมไทย เปนขนมท่ีบงบอกถึงความออนชอยของความเปนไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ีกอกำเนิด 
ภูมิปญญาไทยหลากหลายอยางใหสืบสานตอท้ังวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม ท่ีสามารถนำวัสดุมีอยูในทองถ่ินมา
ปรุงแตงเปนของหวานไดมากมายหลายรูปแบบ จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีบงบอกวคนไทยมี
ลักษณะนิสัยอยางไร เพราะขนมแตละชนิดลวนมีเสนห แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออน ประณีต วิจิตร
บรรจงในรูปลักษณ ตั้งแตวัตถุดิบท่ีใช วิธีการทำท่ีกลมกลืน ความพิถีพิถัน สีท่ีใหความสวยงาม มีกลิ่นหอม 
รสชาติของขนมท่ีละเมียดละไมชวนใหรับประทาน แสดงใหเห็นวาคนไทยเปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิง
ศิลปะการเรียนรูและอนุรักษการทำขนมไทย ใหประชาชนในชุมชนเปนผูสืบทอด รวมท้ังภูมิปญญาจากผูรูใน
ชุมชน เพ่ือใหสามารถถายทอดและคงไว ตลอดจนเปนการสรางรายไดใหกับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของภูมิปญญาพ้ืนบาน มีความเขาใจรากเหงา ความเปนวัฒนธรรม แบงปน เก้ือกูลชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีการศึกษาเรียนรูวิถีการดำรงชีวิต ท่ีมีมาชานานบนพ้ืนฐานของธรรมชาติท่ีเก่ียวพันสอดคลองกันกับ
วิถีชีวิตชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการสงเสริมการพัฒนาอาชีพการทำขนมไทยตำบลหนองบัว (การทำขนมถ่ัวแปบ) 
ข้ึนโดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนท่ีรวมโครงการตระหนักและเห็นคุณคาของภูมิปญญาในการทำขนมไทย 
และคงรักษาไวซ่ึงวิถีความเปนอยูพรอมท้ังอนุรักษอยางยั่งยืนตอไป 
 

จุดมุงหมาย  

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซ้ือเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุอุปกรณในการทำขนมไทย (ขนมถ่ัว 
แปบ) ได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเครื่องมือและอุปกรณในการ การชั่ง ตวง การทำขนมไทย (ขนมถ่ัว 
แปบ) ได 
3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถการทำขนมไทย (ขนมถ่ัวแปบ) ไดถูกตองตามสัดสวนในการทำ และถูก 
สุขลกัษณะ รูจักวิธีการประยุกตดัดแปลงการทำขนมเพ่ือดึงดูดความสนใจ 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  

ระยะเวลา 
ทฤษฎี จำนวน 1 ชั่วโมง 



ปฏิบัติ  จำนวน  2 ชั่วโมง  

 

โครงสรางหลักสูตร  

ท่ี  เรื่อง  จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา  การจัด  

กระบวนการเรียนรู  

  

จำนวนชั่วโมง   

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ 

1  ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับขนม ไทย 

และการทำขนมถ่ัว

แปบ 

เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรู เบื้องตน

เก่ียวกับขนมไทย 

การปรุงท่ีถูกวิธี 

คุณคาตาม หลัก

โภชนาการ การ

เลือก ซ้ือและใช

เครื่องมือ วัสดุ 

อุปกรณในการทำ

ขนมถ่ัว แปบ 

ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับขนม ไทย 

การปรุงท่ีถูกวิธี

และ สงวนคุณคา

ตามหลัก 

โภชนาการ การ

เลือกซ้ือและ ใช

เครื่องมือ วัสดุ

อุปกรณใน การทำ

ขนมถ่ัวแปบ 

- จากสื่อสิ่งพิมพ - วิทยากร

บรรยาย 

1 ชั่วโมง   

2  การทำขนมถ่ัวแปบ เพ่ือใหผูเรียน

สามารถ ทำขนมไทย 

ถูกตองตาม สัดสวน 

และรูจักวิธีการ 

ประยุกตดัดแปลง

การทำ ขนมถ่ัวแปบ 

เพ่ือดึงดูด ความ

สนใจ 

การทำขนมถัวแปบ 

ถูกตอง ตามสัดสวนใน

การทำขนม และรูจัก

วิธีการประยุกต 

ดัดแปลงการทำขนม

เพ่ือดึงดูด ความสนใจ 

- จากสื่อสิ่งพิมพ 

 - ศึกษาดวยตนเอง  

- ฝกปฏิบัติ 

 - วิทยากรบรรยายและ 

สาธิต 

  2 ชั่วโมง 

 รวม   1 ชั่วโมง 2ชั่วโมง 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู  

๑. หลักสูตรการทำขนมถ่ัวแปบ 

๒. แผน CD การทำขนมถ่ัวแปบ 

         

การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  



  

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  

  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรบัหลังจากจบหลักสูตร  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 

 

 

ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร         ลงชือ่.........................................ผูเหน็ชอบหลักสตูร                

          (นางสาวภัทรวดี  รอบแควน)         ( นายสรวศิ  นะรินรมัย )  

                    ครู  คศ.2           งานการศึกษาตอเนื่อง    

                                                            

                       

   

         ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติโครงการ  

                     (นางสาวณัฏฐณิชา  อินทรโสภา)  

          ผูอำนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

  

 

 

 

 

 

คณะผูจัดทำหลักสูตรการทำขนมวาฟเฟล 

คณะท่ีปรึกษา 
 1. นางสาวณัฏฐณิชา  อิรทรโสภา   ผูอำนวยการ กศน.อำเภอหวยราช 
 2. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   คร ูคศ.2 
 3. นางสาวสุรีวัลย  ปกกังเวสัง   ครผููชวย 
 4. นายพิฬุณ  กัณหา    ครูอาสาสมัครฯ 



4. นนายปจจุทธรณ  นวลอออนธีระโชติ  ครูอาสาสมัครฯ 

 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 
 1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจำตำบล 8 ตำบล อำเภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 
 2. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   คร ูคศ.2 
          3. คณะครู กศน.อำเภอหวยราช 

ผูรวบรวมขอมูล/เรียบเรียง/พิมพ 

  1. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   ครู คศ.2 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอห้วยราช

