
   หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  

ช่ือหลักสูตร การทำขนมถั่วแปบ จำนวน 3 ช่ัวโมง 

            ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

ความเปนมา  
  ตามท่ีนโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการท่ีเก่ียวกับสำนักงาน กศน.ไดมอบหมายให 
จัดการสงเสริมการศึกษาและพัฒนาคนทุกชวงวัยโดยสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิต ดังนั้น เพ่ือเปนการ
ปฏิบัติงานตามนโยบาย กศน.อำเภอเมืองจึงไดจัดทำหลักสูตรนี้ข้ึนเพ่ือเปนการกระตุนใหประชานในชุมชน
เกิดการเรียนรูในรูปแบบตางๆ ตามท่ีตนสนใจ อีกท้ังยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและยังเปน
ชองทางในการนำไปประกอบเปนอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมไดอีกทางหนึ่ง 
 

หลักการของหลักสูตร  

      ขนมไทย เปนขนมท่ีบงบอกถึงความออนชอยของความเปนไทย ตั้งแตครั้งอดีตกาลท่ีกอกำเนิด 
ภูมิปญญาไทยหลากหลายอยางใหสืบสานตอท้ังวิถีชีวิตประเพณี วัฒนธรรม ท่ีสามารถนำวัสดุมีอยูในทองถ่ินมา
ปรุงแตงเปนของหวานไดมากมายหลายรูปแบบ จัดเปนมรดกทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งท่ีบงบอกวคนไทยมี
ลักษณะนิสัยอยางไร เพราะขนมแตละชนิดลวนมีเสนห แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออน ประณีต วิจิตร
บรรจงในรูปลักษณ ตั้งแตวัตถุดิบท่ีใช วิธีการทำท่ีกลมกลืน ความพิถีพิถัน สีท่ีใหความสวยงาม มีกลิ่นหอม 
รสชาติของขนมท่ีละเมียดละไมชวนใหรับประทาน แสดงใหเห็นวาคนไทยเปนคนใจเย็น รักสงบ มีฝมือเชิง
ศิลปะการเรียนรูและอนุรักษการทำขนมไทย ใหประชาชนในชุมชนเปนผูสืบทอด รวมท้ังภูมิปญญาจากผูรูใน
ชุมชน เพ่ือใหสามารถถายทอดและคงไว ตลอดจนเปนการสรางรายไดใหกับประชาชนในพ้ืนท่ี โดยตระหนักถึง
ความสำคัญของภูมิปญญาพ้ืนบาน มีความเขาใจรากเหงา ความเปนวัฒนธรรม แบงปน เก้ือกูลชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน มีการศึกษาเรียนรูวิถีการดำรงชีวิต ท่ีมีมาชานานบนพ้ืนฐานของธรรมชาติท่ีเก่ียวพันสอดคลองกันกับ
วิถีชีวิตชุมชน 

จึงไดจัดทำโครงการสงเสริมการพัฒนาอาชีพการทำขนมไทยตำบลหนองบัว (การทำขนมถ่ัวแปบ) 
ข้ึนโดยมุงหวังใหประชาชนในชุมชนท่ีรวมโครงการตระหนักและเห็นคุณคาของภูมิปญญาในการทำขนมไทย 
และคงรักษาไวซ่ึงวิถีความเปนอยูพรอมท้ังอนุรักษอยางยั่งยืนตอไป 
 

จุดมุงหมาย  

1. เพ่ือใหผูเรียนสามารถเลือกซ้ือเครื่องมือ เครื่องใช วัสดุอุปกรณในการทำขนมไทย (ขนมถ่ัว 
แปบ) ได 
2. เพ่ือใหผูเรียนสามารถใชเครื่องมือและอุปกรณในการ การชั่ง ตวง การทำขนมไทย (ขนมถ่ัว 
แปบ) ได 
3. เพ่ือใหผูเรียนสามารถการทำขนมไทย (ขนมถ่ัวแปบ) ไดถูกตองตามสัดสวนในการทำ และถูก 
สุขลกัษณะ รูจักวิธีการประยุกตดัดแปลงการทำขนมเพ่ือดึงดูดความสนใจ 

กลุมเปาหมาย  

ประชาชนท่ัวไป  

ระยะเวลา 
ทฤษฎี จำนวน 1 ชั่วโมง 



ปฏิบัติ  จำนวน  2 ชั่วโมง  

 

โครงสรางหลักสูตร  

ท่ี  เรื่อง  จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา  การจัด  

กระบวนการเรียนรู  

  

จำนวนชั่วโมง   

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ 

1  ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับขนม ไทย 

และการทำขนมถ่ัว

แปบ 

เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรู เบื้องตน

เก่ียวกับขนมไทย 

การปรุงท่ีถูกวิธี 

คุณคาตาม หลัก

โภชนาการ การ

เลือก ซ้ือและใช

เครื่องมือ วัสดุ 

อุปกรณในการทำ

ขนมถ่ัว แปบ 

ความรูเบื้องตน

เก่ียวกับขนม ไทย 

การปรุงท่ีถูกวิธี

และ สงวนคุณคา

ตามหลัก 

โภชนาการ การ

เลือกซ้ือและ ใช

เครื่องมือ วัสดุ

อุปกรณใน การทำ

ขนมถ่ัวแปบ 

- จากสื่อสิ่งพิมพ - วิทยากร

บรรยาย 

1 ชั่วโมง   

2  การทำขนมถ่ัวแปบ เพ่ือใหผูเรียน

สามารถ ทำขนมไทย 

ถูกตองตาม สัดสวน 

และรูจักวิธีการ 

ประยุกตดัดแปลง

การทำ ขนมถ่ัวแปบ 

เพ่ือดึงดูด ความ

สนใจ 

การทำขนมถัวแปบ 

ถูกตอง ตามสัดสวนใน

การทำขนม และรูจัก

วิธีการประยุกต 

ดัดแปลงการทำขนม

เพ่ือดึงดูด ความสนใจ 

- จากสื่อสิ่งพิมพ 

 - ศึกษาดวยตนเอง  

- ฝกปฏิบัติ 

 - วิทยากรบรรยายและ 

สาธิต 

  2 ชั่วโมง 

 รวม   1 ชั่วโมง 2ชั่วโมง 

 

 

 

ส่ือการเรียนรู  

๑. หลักสูตรการทำขนมถ่ัวแปบ 

๒. แผน CD การทำขนมถ่ัวแปบ 

         

การวัดและประเมินผล  

การประเมินความรูภาคทฤษฏีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  



  

 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 80  

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60  

  

เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรบัหลังจากจบหลักสูตร  

๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา   

 

 

 

ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร         ลงชือ่.........................................ผูเหน็ชอบหลักสตูร                

          (นางสาวภัทรวดี  รอบแควน)         ( นายสรวศิ  นะรินรมัย )  

                    ครู  คศ.2           งานการศึกษาตอเนื่อง    

                                                            

                       

   

         ลงชื่อ................................................ผูอนุมัติโครงการ  

                     (นางสาวณัฏฐณิชา  อินทรโสภา)  

          ผูอำนวยการศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอหวยราช 

  

 

 

 

 

 

คณะผูจัดทำหลักสูตรการทำขนมวาฟเฟล 

คณะท่ีปรึกษา 
 1. นางสาวณัฏฐณิชา  อิรทรโสภา   ผูอำนวยการ กศน.อำเภอหวยราช 
 2. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   คร ูคศ.2 
 3. นางสาวสุรีวัลย  ปกกังเวสัง   ครผููชวย 
 4. นายพิฬุณ  กัณหา    ครูอาสาสมัครฯ 



4. นนายปจจุทธรณ  นวลอออนธีระโชติ  ครูอาสาสมัครฯ 

 

ผูใหขอมูล/เรียบเรียง 
 1. ภูมิปญญาทองถ่ินประจำตำบล 8 ตำบล อำเภอหวยราช จังหวัดบุรีรัมย 
 2. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   คร ูคศ.2 
          3. คณะครู กศน.อำเภอหวยราช 

ผูรวบรวมขอมูล/เรียบเรียง/พิมพ 

  1. นางสาวภัทรวดี  รอบแควน   ครู คศ.2 


	ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอห้วยราช

