
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง  
                                      ชื่อหลักสูตร การทำไข่เค็ม จ ำนวน 3  ชัว่โมง 
                        ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกระสัง 
 
ความเป็นมา 

ตำมนโยบำยส ำนักงำน กศน. ภำรกิจต่อเนื่อง 1 ด้ำนกำรจัดกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ ข้อ 1.3 
กำรศึกษำต่อเนื่อง 1) จัดกำรศึกษำอำชีพเพื่อกำรมีงำนท ำอย่ำงยั่งยืน โดยให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรอำชีพ                                      
เพื่อกำรมีงำนท ำ และอำชีพท่ีสอดคล้องกับศักยภำพของผู้เรียนและศักยภำพของแต่ละพื้นท่ี 

ไข่เค็มเป็นกำรถนอมอำหำรอย่ำงหนึ่งของคนไทยซึ่งเกิดมำจำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนโดยมำกมักจะใช้ 
ไข่เป็ด แล้วน ำไปแช่น้ ำเกลือหรือน ำไปพอกด้วยวัสดุท่ีผสมเกลือเพื่อให้เกลือซึมเข้ำไปในเนื้อไข่ เพื่อให้ 
สำมำรถเก็บไข่ไว้ได้นำนขึ้น จำกบริบทในพื้นท่ี อ ำเภอกระสัง ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำ 
ตำมอัธยำศัยอ ำเภอกระสัง มีกำรส่งเสริมอำชีพให้ประชำชนเล้ียงเป็ดไข่ตำมควำมต้องกำรของประชำชน 
เพื่อสร้ำงรำยได้และกำรน ำประชำชนไปศึกษำดูงำนกำรท ำไข่เค็มได้น ำควำมรู้ท่ีได้ศึกษำเรียนรู้กำรท ำไข่เค็ม 
จำกผลผลิตท่ีได้จำกกำรเล้ียงเป็ดไข่ในท้องถิ่น จึงได้จัดท ำหลักสูตรอำชีพกำรท ำไข่เค็ม เพื่อให้ประชำชนมี 
รำยได้จำกกำรประกอบอำชีพ 
 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรกำรประกอบอำชีพกำรท ำไข่เค็มศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอ 
กระสัง มีหลักกำรดังนี ้

1. กำรจัดกำรศึกษำกำรประกอบอำชีพกำรท ำไข่เค็มมุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอำชีพผู้มีอำชีพแล้วหรือผู้ท่ีได้รับ  
กำรส่งเสริมให้มีกำรเล้ียงเป็ดไข่และต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนให้มีควำมมั่นคง 
         2. ส่งเสริมให้มีควำมร่วมมือในกำรด ำเนินงำนร่วมกับภำคีเครือข่ำย  
         3. กำรจัดกำรเรียนรู้มุ่งเน้นกำรอบรมฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนำกลุ่มเป้ำหมำย ผู้ไม่มีอำชีพผู้ท   ่มีอำชีพ  
แล้วหรือผู้ท่ีได้รับกำรส่งเสริมให้มีกำรเล้ียงเป็ดไข่และต้องกำรพัฒนำอำชีพของตนเองให้มีควำมมั่นคงเพื่อน ำ 
ควำมรู้ไปประกอบอำชีพ 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อให้ผู้เรียน 
1.มีทักษะในกำรท ำไข่เค็ม 
2.มีเจตคติท่ีดีต่อกำรท ำไข่เค็ม 
3.น ำควำมรู้และทักษะกำรท ำไข่เค็มเพิ่มช่องทำงกำรประกอบอำชีพ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้ำหมำยคือประชำชนในพื้นท่ีอ ำเภอกระสัง 
1. ผู้ท่ีไม่มีอำชีพ 
2. ผู้ท่ีมีอำชีพและต้องกำรพัฒนำอำชีพ 

 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรกำรท ำไข่เค็ม จ ำนวน  5   ช่ัวโมง 
                  - ภำคทฤษฎี จ ำนวน   2   ช่ัวโมง 
                  - ภำคปฏิบัติ  จ ำนวน   3   ช่ัวโมง 

กำรเรียนรู้ใช้เวลำ  5  ช่ัวโมง 
         1.เรียนรู้โดยกำรฝึกอบรมให้ควำมรู้  จ ำนวน   2  ช่ัวโมง 
         2.เรียนรู้โดยกำรฝึกปฏิบัติจริง   จ ำนวน   3  ช่ัวโมง 
 

 



สื่อการเร ยนรู้ 
1. ส่ือเอกสำรเอกสำรประกอบกำรเรียนรู้ 
2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์เช่นข้อมูลทำงอินเตอร์เน็ต  
3. ภูมิปัญญำ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. กำรประเมินจำกกำรเข้ำร่วมกิจกรรม กำรฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
2. กำรประเมินจำกผลส ำเร็จของกำรท ำไข่เค็ม 

 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80 
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
3. มีผลงำนท่ีมีคุณภำพ 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐำนกำรประเมินผล 
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถำนศึกษำ 

 
 
 
 
 
ลงช่ือ..............................................................ผู้เสนอหลักสูตร                 ลงช่ือ..................................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
       (นางสายสมร  รองไชย)            (นายรัชพัชรชัย  วงศ์ทองเจริญ)  
        ครู กศน.ต าบลศรีภูมิ                                  หัวหน้ากลุ่มงานการศึกษาต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 

                                            ลงช่ือ...............................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร  

               (นางนุจรีย์  ส่องสพ)  
 ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอกระสัง 
  

               



คณะผู้จัดท า 

ท ่ปรึกษา 
 1. นำงนุจรีย์  ส่องสพ    ผู้อ ำนวยกำร กศน.อ ำเภอกระสัง 
 2.นำงสำยแก้ว  งำมแฉล้ม    ครูอำสำสมัครฯ 
 3.นำยศุภกำนต์  อุปสำร    ครูอำสำสมัครฯ 
 4.นำยวุฒิชัย  สุภำพ    ครูอำสำสมัครฯ 

ผู้ให้ข้อมูล/เร ยบเร ยง 
 1. ภูมิปัญญำท้องถิ่นประจ ำต ำบล 11 ต ำบล อ ำเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ 
 2. นำงสำยสมร  รองไชย    ครู กศน.ต ำบล 
 3. นำงปฏิญญำรัตน์  โตดประโคน   ครู กศน.ต ำบล 
          4. คณะครู กศน.อ ำเภอกระสัง 

ผู้พิมพ์ 
  1. นำงสำยสมร  รองไชย              ครู กศน.ต ำบล 
  



โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตรการท าไข่เค็ม 
 

ท ่ เร่ือง จุดประสงค์การเร ยน เนื้อหา การจัดกระบวนการเร ยนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ     ปฏิบัติ      
๑. ช่องทำงกำรประกอบ 1.1 บอกควำมส ำคัญของ 1.1 ควำมส ำคัญในกำรท ำ 1.1 วิทยำกรบรรยำยควำมส ำคัญในกำรท ำ 1 ช่ัวโมง - 

 อำชีพกำรท ำไข่เค็ม กำรประกอบอำชีพกำรท ำ ไข่เค็ม ไขเ่ค็มและให้ผู้เรียนศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร   
  ไข่เค็ม 1.2 กำรวิเครำะห์ควำม อิเล็กทรอนิกส์ เพื่อน ำข้อมูลกำรคิดวิเครำะห์   
  1.2 บอกควำมเป็นไปได้ เป็นไปได้ในกำรประกอบ และใช้ในกำรประกอบอำชีพท่ีมีควำมเป็นไปได้   
  ในกำรประกอบอำชีพกำร อำชีพกำรท ำไข่เค็ม ในชุมชน   
  ท ำไขเ่ค็มได้แก่กำรลงทุน 1.2.1 กำรลงทุนและ 1.2 วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกันวิเครำะห์   
  แหล่งทุน ควำมต้องกำร แหล่งทุน อำชีพกำรท ำไข่เค็มจำกข้อมูลต่ำง ๆ   
  ของตลำด หลักกำรตลำด 1.2.2 ควำมต้องกำร 1.3 วิทยำกรและผู้เรียนร่วมกันแลกเปล่ียน   
  กรรมวิธีกำรผลิต และกำร ของตลำด เรียนรู้ควำมส ำคัญ ควำมเป็นไปได้แหล่ง   
  ขนส่ง 1.2.3 หลักกำรตลำด เกี่ยวกับทิศทำงกำรประกอบอาชีพรทำไข่   
  1.3 บอกและหำแหล่ง 1.2.4 กรรมวิธ ี เค็มในรูปแบบท่ีเหมำะสมกับตนเอง เช่น   
  เรียนรู้ได้ 1.2.5 กำรขนส่ง ลูกจ้ำง เจ้ำของกิจกำร เกษตรกร พ่อค้ำ ฯลฯ   
  1.4 บอกทิศทำงกำร 1.3 แหล่งเรียนรู้ โดยค ำนึงถึงควำมเส่ียงจำกภัยธรรมชำติ   
  ประกอบอำชีพกำรท ำไข ่ 1.4 ทิศทำงกำรประกอบ ควำมคุ้มค่ำ และควำมต้องกำรของตลำด   
  เค็ม อำชีพกำรท ำไข่เค็ม    
   1.4.1 ควำมเส่ียงจำก    
   ภัยธรรมชำติ    
   1.4.2 ควำมคุ้มค่ำในกำร    
   ลงทุน    
   1.4.3 ควำมต้องกำรด้ำน    
   กำรตลำด    



ท ่ เร่ือง จุดประสงค์การเร ยน เนื้อหา การจัดกระบวนการเร ยนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ  ปฏิบัติ       
 2. ทักษะกำรประกอบ 2.1 เตรียมกำรประกอบ 2.1 ขั้นกำรเตรียมกำร 2.1 วิทยำกรบรรยำยและให้ผู้เรียนศึกษำ 20 นำที  
 อำชีพกำรท ำไข่เค็ม อำชีพกำรท ำไข่เค็ม ประกอบอำชีพกำรท ำไข่เค็ม เอกสำรท่ีเกี่ยวกับกำรำไข่เค็ม    
  - สถำนท่ี/พื้นท่ีในกำ 1. สถำนท่ี/พื้นท่ี 2.2 อภิปรำยแลกเปล่ียนเรียนรู้กำรท ำ ไข่เค็ม   
  ฝึกปฏิบัติ 2. กำรคัดเลือกไข/่สำย 2.3 จัดท ำแผนกำรฝึกปฏิบัติตำมขั้นตอน   
  - คัดเลือกไข่/สำยพัน พันธุ ์ ท ำไข่เค็ม    
  - กำรเตรียมวัสดุ 3. กำรเตรียมวัสดุ 2.4 วิทยำกรบรรยำยพร้อมสำธิต และให้ 40 นำที 3 ชม. 
  อุปกรณ์ อุปกรณ์ ผู้เรียนฝึกปฏิบัติตำมข้ันตอนกำรท ำไข่   
  2.2 ฝึกทักษะกำร 2.2 ขั้นฝึกทักษะกำร -เตรียมพื้นท่ีในกำรฝึกปฏิบัติ   
  ประกอบอำชีพกำรท ำไข ่ ประกอบอำชีพกำรท ำไข่เค็ม -คัดเลือกไข่เป็ด    
  เค็ม 1.วิธีท ำไข่เค็ม -เตรียมวัสดุอุปกรณ์    
  - กรรมวิธีในกำรท ำ 2. กำรดูแล/กำรเก็บ 1.ใบเตย จ ำนวน 1 กิโลกรัม    
  เค็ม รักษำ 2.ไข่เป็ดสดใหม่ จ ำนวน 100 ฟอง    
  - กำรดูแล/กำรเก็บ 3. กำรบรรจุภัณฑ์ 3.เกลือ จ ำนวน 1 ถ้วย ต่อน้ ำ 1 ลิตรำ ( น้ ำ   
  รักษำ 2.3 ขั้นกำรดูแลรักษำเพื่อ 4 ถ้วย )    
  - บรรจุภัณฑ์ บริโภคหรือจ ำหน่ำย 4.เหล้ำข้ำว จ ำนวน 3 ฝำ (ฝำขวดแม่โขง)   
  2.3 ดูแลรักษำเพื่อ  -กรรมวิธีกำรท ำไข่เค็ม    
  บริโภคหรือจ ำหน่ำย  1.น ำใบเตยจ ำนวน ½ กิโลกรัม มำต้ม   
    พร้อมน้ ำเกลือ (โดยจ ำนวนน้ ำท่ีต้ม   
    ท่วมไข่เมื่อน ำใส่ภำชนะแล้ว)    
    2.น ำใบเตยส่วนท่ีเหลืออีก½กิโลกรัม ไปป่ัน   
    จนละเอียด เมื่อละเอียดแล้ว ให้น ำไป   
    ภำชนะท่ีจะใช้ดองไข่ ซึ่งใบเตยจะท ำ   
    เขียวธรรมชำติ ไข่เค็มมีกล่ินหอมของ   



ท ่ เร่ือง จุดประสงค์การเร ยน เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเร ยนรู้ 
ชั่วโมง 

 
ทฤษฏ  ปฏิบัติ       

    3.ล้ำงไข่เป็ดให้สะอำดแล้วผ่ึงลมให้แห้ง   
    4.น ำไข่เป็ดท่ีล้ำงและผ่ึงให้แห้งและ   
    ภำชนะท่ีใช้ดอง   
    5.เมื่อต้มน้ ำในข้อจนเกลือละลำย1.   
    หมดแล้ว ให้ยกลงจำกเตำ พักไว้ให้เย็น   
    6.เมื่อน้ ำเกลือเย็นแล้วให้น ำเหล้ำ   
    ผสมลงไป จ ำนวน 3 ฝำ (ฝำขวดแม่โขง) ซึ่ง   
    สูตรนี้เหล้ำขำวจะท ำให้เนื้อไข่แดง   
    น่ำรับประทำน ไข่แดงเป็นตำนี(ไข่แดงเป็น   
    น้ ำมันเย้ิมๆ)   
    7.น ำ น้ ำเกลือท่ีผสมเหล้ำแล้วไปใส่ภำชนะ   
    ดองไข่ โดยเทน้ ำให้ท่วมไข่ท้ังหมด   
    ไว้ในท่ีร่มประมำณ 21 วัน   
     8.กำรน ำไปรับประทำน   
     - เมื่อดองไข่ได้ 7-5  วันสำมำรถ   
    น ำมำทอดเป็นไข่ดำวได้   
     - เมื่อดองได้ 20 วัน ก็จะเป็นไข่เค็ม    
    สมบูรณ์ สำมำรถน ำมำต้มรับประทำนไดหรือ   
    จะน ำไปใส่ภำชนะท่ีมีควำมโปร่งเก็บไว้ใน   
    ตู้เย็นนำนหลำยเดือน เทคนิคของกำรต้ม   
    อีกอย่ำงคือ ในขณะต้มไข่ให้ใส่สำรส้ม   
    ก้อน (ก้อนเท่ำก ำมือ) วิธีนี้จะท ำ   
    น่ำรับประทำนยิ่งขึ้น   



ท ่ เร่ือง จุดประสงค์การเร ยน เนื้อหา การจัดกระบวนการเร ยนรู้ 
ชั่วโมง 

ทฤษฏ  ปฏิบัติ      
    2.5 จดบันทึกผลกำรเรียนรู้   
    2.6 ด ำเนินกำรวัดผลประเมินผลตำมท่ี   
    หลักสูตรก ำหนด   
       
 
 
  
 
 
 
 
 
 



 


