
การปรับปรุงสภาพแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน 
จํานวน  ๖  ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย 
 

ความเปนมา 
โรคติดตอมีปจจัยของการเกิดโรค ประกอบดวยบุคคล เชื้อโรค พาหะนําโรค และสิ่งแวดลอม  

ซ่ึงในการปองกันควบคุมโรคติดตอจะตองควบคุมปจจัยดังกลาว ไมใหเอ้ือตอการเกิดโรค นั่นคือบุคคลตองมี
สุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ  เชื้อโรคตองไมมีหรือมีจํานวนนอย พาหะนําโรคไมมีหรือมีนอย และท่ีสําคัญคือ
สิ่งแวดลอม ตองถูกสุขลักษณะ โดยเฉพาะสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของบุคคล  ตองสะอาดถูกสุขลักษณะ ไมมี
ขยะท่ีเปนแหลงเพาะพันธุเชื้อโรค  การปรับปรุงควบคุม หรือรักษาสภาพแวดลอมใหสะอาดถูกสุขลักษณะ เปน
สิ่งท่ีประชาชนในทุกหมูบาน ทุกชุมชนทําได ปฏิบัติไดในวิถีชีวิตประจําวันของแตละบุคคล แตละครัวเรือน ซ่ึง
หมูบานใด ชุมชนใด มีการปรับปรุงรักษาความสะอาดของท่ีพักอาศัยใหไดมาตรฐาน เปนประจําอยางตอเนื่อง  
ก็จะเปนการปองกันโรคติดตอตาง ๆ ในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ สงผลใหประชาชนในชุมชนนั้น ๆ มี
สุขภาพท่ีแข็งแรง ไมเจ็บปวยดวยโรคติดตอ ซ่ึงการดําเนินการปองกันควบคุมโรคติดตอจะไดผล จําเปนตอง
ไดรับความรวมมือจากทุกคน ทุกครัวเรือน ทุกภาคสวน จึงจะไดผลอยางยั่งยืน 
   ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย มีบทบาทหนาท่ีใน
การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตใหกับประชาชน ซ่ึงกิจกรรมดังกลาว เปนการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือ
สงเสริม และพัฒนาทักษะพ้ืนฐานของบุคคล ใหสามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหมีความสุข
ตามสภาพ มีความปลอดภัยในชีวิต จึงไดทําหลักสูตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน  โดย
บูรณาการองคความรูและกระบวนการเรียนรูตาง ๆ ในชีวิตประจําวันเก่ียวกับสิ่งแวดลอม ครัวเรือน และ
ชุมชนเขาดวยกันเพ่ือใหประชาชนมีทักษะในการดูแลตนเอง ครัวเรือน ชุมชน และสิ่งแวดลอม ใหสะอาดถูก
สุขลักษณะ เปนชุมชนท่ีปลอดภัย และนาอยู ซ่ึงจะทําใหประชาชนสามารถใชชีวิตไดอยางปกติสุข 
 

หลักการของหลักสูตร 
การปรับปรุงสภาพแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน เปนหลักสูตรท่ีตองการใหกลุมเปาหมาย  

มีความรู ความเขาใจวิธีการดูแลครัวเรือน ชุมชน และสภาพแวดลอมใหสะอาด เหมาะสมในการใชทํากิจกรรม
ตาง ๆ ในชุมชน หลักการของหลักสูตรการปรับปรุงสภาพแวดลอมในครัวเรือนและชุมชน ประกอบดวย 

๑. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม และความสะอาดในชุมชน เพ่ือให 
ชุมชนปลอดโรค 

๒. เปนหลักสูตรเพ่ือสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชนในการดูแลรักษาชุมชน 
๓. เปนหลักสูตรท่ีมุงสงเสริมใหเกิดความสามัคคีในชุมชน 

 

จุดมุงหมาย 
๑. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย มีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุของการเกิดโรค อันเนื่องมาจาก 

ครัวเรือน และสภาพแวดลอมท่ีไมสะอาด 
๒. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย รูวิธีการดูแลครัวเรือน ชุมชน และสภาพแวดลอมใหสะอาด เหมาะ 

แกการใชทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน และเห็นขอดีของการรักษาสิ่งแวดลอม 
๓. เพ่ือปลูกฝงคานิยมเรื่องความสะอาด และการรักษาสิ่งแวดลอมใหกับประชาชนในชุมชน 

 

กลุมเปาหมาย 
  ประชาชนท่ัวไป 
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ระยะเวลา 
  จํานวน  ๖  ชั่วโมง 
 

โครงสรางหลักสูตร 

เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑. สาเหตุของ
การเกิดโรคจาก
ชุมชนไมสะอาด 

เพ่ือใหทราบสาเหตุ
ของการเกิดโรค 
อันเนื่องมาจาก
ชุมชนไมสะอาด 

๑. โรคท่ีเกิดจาก
สภาพแวดลอมไม 
สะอาด 
๒. พาหะนําโรค 

- บรรยาย 
 

๓๐ นาที  

๒. วิธีการรักษา
ความสะอาดใน
ครัวเรือน 

เพ่ือใหทราบวิธีการ
รักษาความสะอาด
ในครัวเรือน 

๑. การจัดการขยะใน
ครัวเรือน 
๒. การรกัษาความ
สะอาดครัวเรือน 
 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

๓๐ นาที ๓๐ นาที 

๓. การดูแล
สภาพแวดลอม
ภายในชุมชน 

เพ่ือใหทราบวิธีการ
ดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมใน
ชุมชน 

๑. การจัดการขยะใน
ชุมชน 
๒. การรกัษาความ
สะอาด และดูแล 
สิ่งแวดลอมในชุมชน 
 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 
- นําปฏิบัติเก่ียวกับ
การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม 

๑ ชั่วโมง 
 

๓ ชั่วโมง 
 

๔. คานิยมในการ
ดูแลรักษา
สิ่งแวดลอม 

เพ่ือปลูกฝงคานิยม 
และสรางจิตสํานึก
ในการชวยกันดูแล
รักษาสิ่งแวดลอม 

การสรางวินัยของคน 
ในชุมชน 
- การรักษาความ
สะอาดครัวเรือน 
- การดูแลรักษา
สิ่งแวดลอมในชุมชน 

- บรรยาย 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู 

๑๕ นาที ๑๕ นาที 

 
ส่ือการเรียนรู 
  ๑. วิทยากรบรรยาย/นําปฏิบัติเก่ียวกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

๒. วีดีทัศน 
  ๓. ใบความรู 
 

การวัดประเมินผล 
  ๑. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู/การมีสวนรวม 

๒. ประเมินผลความรู/ความเขาใจ  
 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
  ๑. เรียนครบตามเนื้อหาหลักสูตร 
  ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
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