
 

หลักสูตรการทําตุกตาหอมแฟนชี 
จํานวน 25 ช่ัวโมง 

 กลุมอาชีพความคิดสรางสรรค 

ความเปนมา  
การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากร 

ของประเทศ  ใหมีความรูความสามารถ และทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงาน
และสงเสริมความเขมแข็งใหแกเศรษฐกิจชุมชน  ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดยุทธศาสตร 2555 
ภายใตกรอบเวลา 2 ป ท่ีจะพัฒนาศักยภาพของพ้ืนท่ีใน 5 กลุมอาชีพใหม ใหสามารถแขงขันไดใน 5 
ภูมิภาคหลักโลก “รูเขา  
รูเรา เทาทัน เพ่ือแข็งขันไดในเวทีโลก” ตลอดจนกําหนดภารกิจท่ีจะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิม
ศักยภาพและขีดความสามารถใหประชาชนไดมีอาชีพท่ีสามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง โดยเนนการบูรณาการ
ใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ มุงพัฒนาคนไทยใหไดรักการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทา
อยางมีคุณภาพท่ัว ถึง และเทาเทียมกัน ประชาชนมีรายไดม่ันคง และมีงานทํา อยางยั่งยืน มี
ความสามารถเชิงการแขงขันท้ังในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากล ซ่ึงเปนการจัดการศึกษาตลอด
ชีวิตในรูปแบบใหมท่ีสรางความม่ันคงใหแกประชา ชนและประเทศชาติ ในสภาพปจจุบันมนุษยเราไดรับ
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และสิ่งแวดลอมเปน
อยางมากเปนอยางมาก เม่ือจํานวนประชากรเพ่ิมข้ึนแตทรัพยากรธรรมชาติถูกใชไปอยางรวดเร็ว  และไม
เพียงพอตอความตองการ จึงจําเปนอยางยิ่ง ท่ีมนุษยจะตองสรางข้ึนหรือทดแทนโดยวิธีการตางๆเพ่ือการ
อยูรอด ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอนางรอง จึงไดนํานโยบาย ยุทธศาสตร 
และความจํา เปน ดังกลาวสูการปฏิบัติ เพ่ือการพัฒนาหลักสูตรอาชีพใหกับกลุมเปาหมาย และประชาชน
มีรายได และมีอาชีพเสริมจากการทําตุกตาหอมแฟนชีเปนภาชนะใชสอย 
 มีสีสันสวยงาม คงทน มีความนาสนใจ เหมาะสํา หรับนํา ไปใชสอยและเปนของฝาก ผูท่ีสนใจควรศึกษา
หาความรูและฝกปฏิบัติจนเกิดความชํานาญ สามารถนํา ไปประกอบอาชีพใหกับตนเองได 

หลักการ   
1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทําท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ 

ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนําความรูและทักษะไป ประกอบอาชีพไดจริง
อยางมีคุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม  

2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดําเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการ
ประกอบอาชีพ  

3. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดาน
ทรัพยากร ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทําเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากร
มนุษย 

 จุดมุงหมาย  
  1. เพ่ือใหผูเรียน มีอาชีพ สรางรายไดอยางม่ันคง  
  2. เพ่ือใหผูเรียน มีความรูความเขาใจ และฝกทักษะการประกอบอาชีพ  

 3. เพ่ือใหผูเรียน มีความรูความเขาใจ และฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
  4. เพ่ือใหผูเรียนมีโครงการประกอบอาชีพ เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไปได  



 

  5. เพ่ือใหผูเรยีนมีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสํานึกความรับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  

 กลุมเปาหมาย  

1. ประชาชนท่ีไมมีอาชีพ แตมีความตั้งใจท่ีจะประกอบอาชีพใหมีรายได ชวยเหลือตนเอง 
และครอบครัวได    

2. ประชาชนท่ีมีการประกอบอาชีพท่ีตนเองทําอยูแลว และมีความตองการเพ่ิมพูนความรู 
เพ่ิมพูนทักษะเพ่ือพัฒนาอาชีพของตนเอง ใหมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน  

 ระยะเวลา  
  หลักสูตรการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทํา ตอยอดอาชีพเดิม หลักสูตร 25 ชั่วโมง 
  แบงออกเปน ภาคทฤษฎี 5 ชัว่โมง ภาคปฏิบัติ 20 ชั่วโมง 

 โครงสรางหลักสูตร  
  1. ชองทางการประกอบอาชีพ การทําตุกตาหอมแฟนชี 

1.1 ความสําคัญในการประกอบอาชีพ การทําตุกตาหอม แฟนชีได   
  1.2 ความรูเบื้องตนในการประกอบอาชีพในเรื่อง -การลงทุน-วัสดุ อุปกรณ และ
เครื่องมือ-การตลาด-กระบวนการผลิต - การขนสง - แหลงวัตถุดิบ -การผลิตชิ้นงานรูปลักษณะตางๆ - 
ผลกระทบตอชุมชนและสิ่งแวดลอม - กฎหมายท่ีเก่ียวของกับอาชีพ  
  1.3 แหลงเรียนรูและภูมิปญญาการทําตุกตาหอมแฟนชีได 

1.4 การตัดสินใจเลือกรูปแบบ วิธีการประกอบอาชีพกการทําตุกตาหอมแฟนชีได ตาม
ความตองการการของผูเรียน เชน การเปนเจาของกิจการ  การดําเนินการทําตุกตาหอม แฟนชีจากถุงเทา
ไดทุกข้ันตอน 

  2. ทักษะอาชีพการทําตุกตาหอมแฟนชีได 
   2.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชี พ  
       2.1.1 เตรียมสถานท่ี  
       2.2.2 เตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ  
   2.2 ข้ันการผลิตชิ้นงาน  
      2.2.1 คัดเลือกถุงเทา 
      2.2.2 ออกแบบรูปรางชิ้นงาน  
       2.2.3 ตกแตงเพ่ือนํามาประกอบเปนชิ้นงาน  
       2.2.4 ประกอบตกแตงใหเปนชิ้นงาน 
  3. การบริหารจัด การอาชีพ การทําตุกตาหอมแฟนชี 
   3.1 การบริหารจัดการในการทําตุกตาหอมแฟนชี  
       3.1.1 การจัดการควบคุมคุณภาพของชิ้นงานท่ีผลิตออกมา  
       3.1.2 การใชนวัตกรรม และเทคโนโลยีในการออกแบบชิ้นงาน  
       3.1.3 การลดตนทุนการแปรรูป  

3.2 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพ การจําหนายผลิตภัณฑจากการทําตุกตา
หอมแฟนช ี 

       3.2.1 การทําฐานขอมูล ของแหลงวัตถุดิบ  
       3.2.2 การทําฐานขอมูลของภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงประกอบการ  



 

       3.2.3 การทําฐานขอมูลของลูกคา  
       3.2.4 การประชาสัมพันธ  
       3.2.5 การสงเสริมการขาย  
       3.2.6 การกระจายสินคาไปสูผูบริโภค  
       3.2.7 การเขาสูการตลาดระดับ OTOP 
 
 
  3. การจัดการความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการทํา ผลิตภัณฑจากการทําตุกตาหอมแฟนชี 
      3.3.1 การวิเคราะหศักยภาพในการ ประกอบอาชีพการทําตุกตาหอมแฟนชี 
         1) คาใชจาย  
         2) ผลกําไร  
         3) คูแขงขัน  
         4) กฎหมายท่ีเก่ียวของ  
      3.3.2 การแกปญหาความเสี่ยง 

การจัดกระบวนการเรียนรู  

  1. การบรรยาย อธิบาย 
2. การอภิปราย การถาม-ตอบ 
3. การสาธิต 

  4. การฝกปฏิบัติ  

 

ส่ือการเรียนรู  
1. เอกสารประกอบการเรียนรู, ใบความรู 
2. ใบงาน, แบบทดสอบ 
3. วิทยากร, แหลงเรียนรู, ภมิูปญญา 
4. สือ่ของจริง, ตัวอยางประกอบการบรรยาย 
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู (ภาคทฤษฎี) 

ระหวางเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีสวนรวม การอภิปราย การถาม-ตอบ  

การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู 

กอนเรียนและหลังเรียน  โดยการใชแบบทดสอบ ใบงาน 

จากการปฏิบัติระหวางเรียน โดยการใชแบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีสวนรวม  

การปฏิบัติ   การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู 

2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  



 

ระหวางเรียน สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พฤติกรรมกลุม การมีสวนรวม และบันทึก

ผล 

การปฏิบัติเปนรายบุคคลและรายกลุม 

หลังเรียน   ดูจากผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทตางๆ  

3. การประเมินเจตคติ  

ระหวางเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีสวนรวม การอภิปราย การถาม-ตอบ  

การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู 

หลังเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การจบหลักสูตร   
1.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 80    
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60   
3. มีผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทตางๆ ผานเกณฑการประเมิน ไมนอยกวารอยละ 60   

เอกสารหลักฐานการศึกษา   
1. หลักฐานการประเมินผล   
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา   
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัติ



 

แผนการจัดการเรียนรู หลักสูตร การทําตุกตาหอมแฟนชี 
วิชา/เรื่อง....การทําตุกตาหอมแฟนชี              .....................ชัว่โมง 
วันท่ีสอน................................................ครั้งท่ี.......           เวลา.........................น. 
 

ท่ี เนื้อเรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
2 ทักษะอาชีพการทํา

ตุกตาหอมแฟนชีจาก
ถุงเทา 

1. เพ่ือจัดเตรียมสถาน ท่ี
ในการทําตุกตาหอมแฟนชี  
2. เพ่ือจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณและเครื่องมือ ท่ีใช
ในการทําตุกตาหอมแฟนชี
ได  
3. เพ่ือคัดเลือกเสนถุงเทา
ท่ีจะนํามาผลิตเปนชิ้นงาน
ไดเหมาะสม และถูกตอง  
4. เพ่ือออกแบบรูปราง
ชิ้นงาน  
5. ประกอบตกแตงใหเปน
ชิ้นงานท่ีสวยงามตามท่ี
กําหนดใหได 

1.ข้ันเตรียมการประกอบอาชี พ  
   1.1 เตรียมสถานท่ี  
   1.2 เตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องมือ  
2. ข้ันการผลิตชิ้นงาน  
   2.1 คัดเลือกถุงเทา 
   2.2 ออกแบบรูปรางชิ้นงาน  
   2.3 ตกแตงเพ่ือนํามาประกอบเปน 
       ชิ้นงาน  
   2.4 ประกอบตกแตงใหเปนชิ้นงาน 

1. ทบทวนความรูเบื้องตนในการประกอบอาชีพ
การทําตุกตาหอมแฟนชีตามองคประกอบท่ี
เก่ียวของ  
2. ศึกษาแหลงเรียนรู และภูมิปญญาทองถ่ินใน
ดานการสาน ตะกราจากถุงเทา 
3. จัดทําแผนการเรียนรู การฝกทักษะ และการ
ผลิตชิ้นงานการทําตุกตาหอมแฟนชี  
4. ดําเนินการจัดการเรียนรูและฝกทักษะอาชีพ
ตามหลักสูตร และตามแผนการเรียนรู  
5. วิทยากรและผูเรียนรวมกันจัดกระบวนการ
เรียนรู  
6. จดบันทึกผลการเรียนรู (แฟมสะสมงาน)  
7. ดําเนินการจัดและประเมินผลตามท่ีหลักสูตร
กําหนด 

  

 
 
 

ท่ี เนื้อเรื่อง จุดประสงคการเรียน รู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3 การบริหารจดั การ 1. อธิบายการบริหาร 1. การบริหารจัดการในการทําตุกตาหอม 1. บริหารจัดการ การทําตุกตาหอมแฟนชี    

 



 

อาชีพ การทําตุกตา
หอมแฟนช ี

จัดการในการแปรรูปถุง
เทาได  
2. อธิบายการจัดการตลาด
ในการประกอบอาชี พ 
การจําหนายผลิตภัณฑ 
จากถุงเทาได 
 3. อธิบายการบริหาร
จัดการความเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพได 

แฟนชี  
   1.1 การจัดการควบคุมคุณภาพของ 
        ชิ้นงานท่ีผลิตออกมา  
   1.2 การใชนวัตกรรม และเทคโนโลย ี
        ในการออกแบบชิ้นงาน  
   1.3 การลดตนทุนการแปรรูป  
2. การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพ 
การจําหนายผลิตภัณฑจากการทําตุกตา
หอมแฟนช ี 
   2.1 การทําฐานขอมูล ของแหลงวัตถุดิบ  
   2.2 การทําฐานขอมูลของภูมิปญญา
ทองถ่ิน แหลงประกอบการ  
   2.3 การทําฐานขอมูลของลูกคา  
   2.4 การประชาสัมพันธ  
   2.5 การสงเสริมการขาย  
   2.6 การกระจายสินคาไปสูผูบริโภค  
   2.7 การเขาสูการตลาดระดับ OTOP  

    1.1 สํารวจและศึกษาแหลงวัตถุดิบ วัสดุ 
อุปกรณและทุนจากแหลงตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการ
ประกอบอาชีพ การทําตุกตาหอมแฟนชี  
    1.2 การกําหนด และการควบคุมคุณภาพของ
ชิ้นงาน  
    1.3 ศึกษาการลดตนทุนการผลิตชิ้นงาน  
    1.4 การศึกษาวิเคราะหปจจัยความเสี่ยงท่ี คาด
วาจะเกิดข้ึน และมีแนวทางในการจัดการความ
เสีย่งในการประกอบอาชีพ  
2. การบริหารจัดการ การตลาด 
    2.1 ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะหความ
ตองการของตลาด ในชุมชนภายในประเทศ และ
ตางประเทศ  
   2.2 กําหนดทิศทาง เปาหมาย กลยุทธ และ
แผนการจัดการตลาดท่ีเก่ียวของ กับการผลิต
ชิ้นงาน  

 
 

ท่ี เนื้อเรื่อง จุดประสงคการเรียน รู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3 การบริหารจดั การ

อาชีพ การทําตุกตา
หอมแฟนชี(ตอ) 

 3.การจดัการความเสี่ยงในการประกอบ
อาชีพการทํา ผลิตภัณฑจากการทําตุกตา
หอมแฟนช ี
   3.1 การวิเคราะหศักยภาพในการ 
ประกอบอาชีพการทําตุกตาหอมแฟนช ี

2.3 ดําเนินการตามกระบวนการจัดการการตลาด 
เชน การคิดตนทุนการผลิต การกําหนดราคาขาย 
การสงเสริมการขาย การกระจายสินคา 

  

 



 

     1) คาใชจาย  
     2) ผลกําไร  
     3) คูแขงขัน  
     4) กฎหมายท่ีเก่ียวของ  
   3.2 การแกปญหาความเสี่ยง 

 



 

 
ข้ันตอนท่ี1 เตรียมอุปกรณ 

 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268776309.jpg
http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268776367.jpg


 

ข้ันตอนท่ี 2. ทําตัวตุกตาดวถุงเทา 1 ขาง

 
จากรูปจะเริ่มดวยการนําถุงเทามาวัดระยะจากปลายเทาเขามาประมาณ 8 – 8.5 ซม.แลวตัดถุงเทาออกเปน 
2 สวน สําหรับทําหมวกและลําตัว 
 
ข้ันตอนท่ี 3 เย็บประกอบลําตัว

 
 

เริ่มดวยนําถุงเทาช้ินท่ีจะทําลําตัว มากลับดานผิดออก แลววัดจากกึ่งกลางลางเขามาประมาณ 4.5 ซม 
แลวกรรไกรตัดแบงเปนขา 2 ขางดังรูปนะคะ จากนั้นก็วัดเผื่อเย็บประมาณ 0.5 ซมรอบๆขาท้ัง 2ขาง 
แลวทําการเย็บตามแนวท่ีเผ่ือเย็บไวโดยรอบ ( เย็บแบบดนถอยหลังถี่ๆคะ 
 
 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268776513.jpg
http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268776791.jpg


 

ข้ันตอนท่ี 4 ยัดใยลําตัว 
เม่ือเย็บเสร็จเรียบรอยก็ใหกลับถุงเทาออก…แลวนําใยฯมายัดใสในลําตัว โดยใชตะเกียบชวยตามรูปเลย…
กะใหตัวอวนๆหนอยเพราะตองแบงลําตัวทําแขนดวยคะ (ขอแนะนํา:เวลายัดใยอยาพับใยฯนะคะ คอยๆใส
ใยฯเขาไปตามสภาพท่ีมันเปนอยูไมเชนนั้น ใยฯจะเปนกอนไมสวยคะ) 
 
ข้ันตอนท่ี 5 ทําสวนหวตุกตา

 
ใหนําผายืดสีขาวท่ีเตรียมไว มาเย็บรูดท่ีปลายดานลาง และดานบนตามรูป แตในสวนดานบนยังไมตองรูด
และมัดปมเพราะเราจะยัดใยฯท่ีสวนนี้คะ 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268777191.jpg
http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268777509.jpg


 

ข้ันตอนท่ี 6 ยัดใยท่ีสวนหัวตุกตา

 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268777778.jpg


 

ข้ันตอนท่ี 7 ประกอบราง

 
สอยลําตัวติดตามรูปเลยคะ เราเริ่มจากดานหลังกอนโดยใหยึดแนวตะเข็บของขอบถุงเทาเปนแนวเย็บปะ
กบกับแนวปากกาท่ีวาดไวบนสวนหัวคะ แลวสอยติดกันโดยรอบ  
 
ข้ันตอนท่ี 8 เย็บแขนใหกะแบงดานขางลําตัวแบงเปนแขน 2 ขาง แลวเย็บทะลุจากหลังมาหนา โดยดึงดายให
แนนนะคะ เทคนิคการเย็บควรเย็บใหมีแนวโคงเขาหาลําตัวในลักษณะเอามือลวงกระเปาคะ ตุกตาจะไดสัดสวน

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268777917.jpg
http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268778099.jpg


 

ท่ีสวยงาม ( ขอนี้อธิบายยากอะ ลองดูตามรูปเอานะคะแลวลองทําดูคะ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันตอนท่ี 9 ตกแตงทรงผม 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268778478.jpg


 

ใกลเสร็จแล.การทําผมไมยากคะ จากตัวอยางเราทําผมส้ันคะ ( เพราะลืมถายตอนทําผมเปยไว) เริ่มจาก
เอาไหมพรมมาพับทบๆกันหลายๆรอบ ชอบผมหนาก็หลายรอบหนอยคะ จากนั้นก็มัดผมเปนปมไว แลว
เอามาติดท่ีหัว โดยเอาเข็มหมุดยึดไว เล็งดูวาสวยหรือยังจากนั้นก็ใชดายเย็บติดใหแนนคะ ( ข้ันนี้ตกแตง
ตามอัธยาศัยคะ ) 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268778357.jpg
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ข้ันตอนท่ี 10 เย็บหมวก

 
นําถุงเทาท่ีตัดแบงไวในตอนแรกมาทําหมวกนะคะ เย็บคลุมผมและสอยติดเลยคะ ตกแตงตามชอบเลย 

http://www.bloggang.com/data/a/anutch2009/picture/1268779061.jpg


 

ข้ันตอนท่ี 11 ตกแตงใบหนา
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