
หลักสูตรการทําไขเค็ม  จํานวน  10  ช่ัวโมง  

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย 

 

ความเปนมา 

 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศใหมี

ความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความเข็มแขงใหแก

เศรษฐกิจชุมชนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทา และอาชีพท่ีสอดคลองกับศักยภาพ

ของผูเรียนและศักยภาพของแตละพื้นท่ี 

ไขเค็ม เปนการถนอมอาหารอยางหนึ่งของคนไทยซึ่งเกิดมาจากภูมิปญญาชาวบาน โดยมากมักจะใชไขเปด 

แลวนาไปแชนาเกลือหรือนาไปพอกดวยวัสดุท่ีผสมเกลือเพื่อใหเกลือซึมเขาไปในเนื้อของไข เพื่อใหสามารถเก็บไขไว

ไดนานข้ึน จากบริบทในพื้นท่ีอําเภอเมืองบุรีรัมยท่ี ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมือง

บุรีรัมยมีการสงเสริมอาชีพใหประชาชนเล้ียงเปดไขตามความตองการของประชาชนเพื่อสรางรายไดและการนํา

ประชาชนไปศึกษาดูงานการทาไขเค็มไดนาความรูท่ีไดศึกษาเรียนรูการทําไขเค็ม จากผลผลิตท่ีไดจากการเล้ียงเปดไข

ในทองถ่ิน จึงไดจัดทําหลักสูตรอาชีพการทําไขเค็ม เพื่อใหประชาชนมีรายไดจากการประกอบอาชีพ 

 

หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทาไขเค็มศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมือง

บุรีรัมย  มีหลักการดังนี้ 

1. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการทาไขเค็มมุงเนนใหผูไมมีอาชีพ ผูมีอาชีพแลว หรือผูท่ีไดรับการ

สงเสริมใหมีการเล้ียงเปดไข และตองการพัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคง 

2. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดาเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

3. การจัดการเรียนรูมุงเนนการอบรม ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนากลุมเปาหมาย ผูไมมีอาชีพ ผูท่ีมีอาชีพแลวหรือผู

ท่ีไดรับการสงเสริมใหมีการเล้ียงเปดไข และตองการพัฒนาอาชีพของตนเองใหมีความมั่นคง เพื่อนาความรูไป

ประกอบอาชีพ 

 

จุดมุงหมาย 

เพื่อใหผูเรียน 

1. มีทักษะในการทําไขเค็ม 

2. มีเจตคติท่ีดีตอการทําไขเค็ม 

3. นําความรูและทักษะการทําไขเค็มเพิ่มชองทางการประกอบอาชีพ 

 

กลุมเปาหมาย 

กลุมเปาหมายคือประชาชนในพื้นท่ีอําเภอเมืองบุรีรัมย   

1. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรการทําไขเค็ม จานวน 10 ช่ัวโมง  

- ภาคทฤษฎี จานวน 2 ช่ัวโมง  

- ภาคปฏิบัติ จานวน 8 ช่ัวโมง  

 

โครงสรางหลักสูตรวิชาการเพาะเห็ดนางฟา 

หลักสูตรการประกอบอาชีพการทําไขเค็ม  สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัยอําเภอเมืองบุรีรัมย มีโครงสรางหลักสูตร ดังนี้  

1. ชองทางการประกอบอาชีพการทําไขเค็ม   

1.1 ความสําคัญของการการทําไขเค็ม   

1.2 ความเปนไปไดของการทําไขเค็ม   

        - ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการทําไขเค็ม   

        - ลักษณะของผูบริโภค  

        - ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศท่ีเกี่ยวของ  

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทําไขเค็ม   

  2.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการทําไขเค็ม      

      - การเตรียมวัสดุการทําไขเค็ม   

2.2 ข้ันตอนการทําไขเค็ม   

           1. คัดขนาดไข เบอร 1(ใหญกวา) เบอร 2 รวมถึงคัดเอาไขท่ีแตกราวออกไป ไขท่ีมี

คุณภาพดีตอง สด เปลือกหนา รูปทรงกลมเรียว เวลาไปทําไขเค็ม แลวมีการขยี้ไขจะไดไมแตก ทดสอบไดโดยนําไข

มาเคาะกันเบาๆ ถาเสียงแนนแสดงวาเปลือกหนา 

2. การเตรียมดิน ดินท่ีใชทําไขเค็มตองเปนดินจอมปลวกเทานั้น ซึ่งเปนดินท่ีปลวกใชทํารัง  ท่ีใชดินจอม

ปลวก ก็เพราะวาเปนดินเหนียวรวนมีสีเหลือง ถาเอาดินธรรมดาหรือดินทะเลมาทํา ไขเค็มจะมีรสชาติท่ีไมดี และดิน

จอมปลวกยังทําใหสวนของไขขาวนุม ท่ีสําคัญคือสามารถคลุกเคลาใหเขากับน้ําและเกลือไดดี มีความเนียนละเอียด 

ติดสม่ําเสมอบนผิวเปลือกไข ทําใหมีความทนทาน เก็บไดนานกวา นําดินมาผสมกับเกลือและน้ําตมสุกและคลุกเคลา

จนเขากันดี (สูตร ดินจอมปลวก 3 สวน + เกลือ 1 สวน +น้ําตมสุกพอประมาณ) 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู 

 1.   จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะหตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความตองการของตลาด เพื่อใหผูเรียนได

เห็นชองทางการประกอบอาชีพ 

 2.   จัดกิจกรรมวิเคราะหขอมูลโดยใชกระบวนการ SWOT รวมท้ังการศึกษาดูงาน เพื่อกําหนดทิศทางการ

พัฒนาประกอบอาชีพ 

 3.   ฝกทักษะการประกอบอาชีพ 

     -  เรียนรูจากวิทยากร 

     -  เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง 



 

 

โครงสรางเนื้อหาหลักสูตรการทําไขเค็ม 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค เนื้อหา การจัดการกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ปฏิบัติ ทฤษฏี 

1 ชองทางการประกอบ

อาชีพการทาไขเค็ม 

1.1 บอกความสําคัญของ

การประกอบอาชีพการทา

ไขเค็ม  

1.2 บอกความเปนไปไดใน

การประกอบอาชีพการทํา

ไขเค็ม ไดแกการลงทุน 

แหลงทุน ความตองการ

ของตลาด หลักการตลาด 

กรรมวิธีการผลิต และการ

ขนสง  

/.3 บอกและหาแหลง

เรียนรูได  

1.4 บอกทิศทางการ

ประกอบอาชีพการทําไข 

เค็ม 

1.1 ความสําคัญในการทําไขเค็ม  

1.2 การวิเคราะหความเปนไปไดใน

การประกอบอาชีพการทําไขเค็ม  

1.2.1 การลงทุนและแหลงทุน  

1.2.2 ความตองการของตลาด  

1.2.3 หลักการตลาด  

1.2.4 กรรมวิธ ี 

1.2.5 การขนสง  

1.3 แหลงเรียนรู  

1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการทา

ไขเค็ม  

1.4.1 ความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ  

1.4.2 ความคุมคาในการลงทุน  

1.2.3 ความตองการดานการตลาด  

1.1 วิทยากรบรรยายความสําคัญในการทาไขเค็มและ

ใหผูเรียนศึกษาขอมูลจากเอกสาร ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

เพื่อนาขอมูลการคิดวิเคราะหและใชในการประกอบ

อาชีพท่ีมีความเปนไปไดในชุมชน  

1.2 วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะหอาชีพการทํา

ไขเค็มจากขอมูลตาง ๆ  

1.3 วิทยากรและผูเรียนรวมกันแลกเปล่ียนเรียนรู

ความสําคัญ ความเปนไปได แหลงเกี่ยวกับทิศทางการ

ประกอบอาชีพการทําไขเค็มในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับ

ตนเอง เชน ลูกจาง เจาของกจิการ เกษตรกร พอคา 

ฯลฯ โดยคํานึงถึงความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ ความ

คุมคา และความตองการของตลาด  

1 2 

 

 

 



 

ท่ี เร่ือง จุดประสงค เนื้อหา การจัดการกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ปฏิบัติ ทฤษฏี 

2  ทักษะการ

ประกอบอาชีพ

การทาไขเค็ม 

2.1 เตรียมการประกอบ

อาชีพการทําไขเค็ม 

- สถานท่ี/พื้นท่ีในการฝก

ปฏิบัติ 

- คัดเลือกไข/สายพันธุ 

- การเตรียมวัสดุอุปกรณ 

2.2 ฝกทักษะการประกอบ

อาชีพการทาไขเค็ม 

- กรรมวิธีในการทําไขเค็ม 

- การดูแล/การเก็บรักษา 

- บรรจุภัณฑ 

2.3 ดูแลรักษาเพื่อบริโภค

หรือจําหนาย 

2.1 ข้ันการเตรียมการประกอบ

อาชีพการทําไขเค็ม  

1. สถานท่ี/พื้นท่ี  

2. การคัดเลือกไข/สายพันธุ  

3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ  

2.2 ข้ันฝกทักษะการประกอบ

อาชีพการทําไขเค็ม  

1.วิธีทาไขเค็ม  

2. การดูแล/การเก็บรักษา  

3. การบรรจุภัณฑ  

2.3 ข้ันการดูแลรักษาเพื่อบริโภค

หรือจําหนาย  

2.1 วิทยากรบรรยายและใหผูเรียนศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับการทําไข

เค็ม 

2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูการทาไขเค็ม 

2.3 จัดทาแผนการฝกปฏิบัติตามข้ันตอนการทําไขเค็ม 

2.4 วิทยากรบรรยายพรอมสาธิต และใหผูเรียนฝกปฏิบัติตามข้ันตอน

การทําไขเค็ม 

-เตรียมพ้ืนท่ีในการฝกปฏิบัติ 

-คัดเลือกไขเปด 

-เตรียมวัสดุอุปกรณ 

1. คัดขนาดไข เบอร 1(ใหญกวา) เบอร 2 รวมถึงคัดเอาไขท่ีแตกราว

ออกไป ไขท่ีมีคุณภาพดีตอง สด เปลือกหนา รูปทรงกลมเรียว เวลาไป

ทําไขเค็ม แลวมีการขย้ีไขจะไดไมแตก ทดสอบไดโดยนําไขมาเคาะกัน

เบาๆ ถาเสียงแนนแสดงวาเปลือกหนา 

2. การเตรียมดิน ดินท่ีใชทําไขเค็มตองเปนดินจอมปลวกเทาน้ัน ซึ่งเปน

ดินท่ีปลวกใชทํารัง  ท่ีใชดินจอมปลวก ก็เพราะวาเปนดินเหนียวรวนมีสี

เหลือง ถาเอาดินธรรมดาหรือดินทะเลมาทํา ไขเค็มจะมีรสชาติท่ีไมดี 

และดินจอมปลวกยังทําใหสวนของไขขาวนุม ท่ีสําคัญคือสามารถ

คลุกเคลาใหเขากับนํ้าและเกลือไดดี มีความเนียนละเอียด ติดสม่ําเสมอ

บนผิวเปลือกไข ทําใหมีความทนทาน เก็บไดนานกวา นําดินมาผสมกับ

เกลือและนํ้าตมสุกและคลุกเคลาจนเขากันดี (สูตร ดินจอมปลวก 3 

สวน + เกลือ 1 สวน +นํ้าตมสุกพอประมาณ) 

2.5 จดบันทึกผลการเรียนรู 

2.6 ดําเนินการวัดผลประเมินผลตามท่ีหลักสูตรกําหนด 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค เนื้อหา การจัดการกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ปฏิบัติ ทฤษฏี 

3 3. การบริหารจัดการ

ในการทาไขเค็ม 

3.1 บริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการทาไขเค็ม 

- การดูแลรักษา คุณภาพไข

เค็ม 

- ลดตนทุนในการผลิตไขเค็ม 

3.2 จัดการการตลาด 

- ทาฐานขอมูลลูกคาท่ีใช

บริการ/คูแขง 

- โฆษณาประชาสัมพันธ 

- สงเสริมการขายและ การ

บริการ 

3.3 จัดการความเส่ียง 

3.3.1 วิเคราะหศักยภาพใน

การประกอบอาชีพการการ

ทาไขเค็ม 

3.3.1 แกปญหาความเส่ียงใน

การประกอบอาชีพการทาไข

เค็ม 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบ

อาชีพการทาไขเค็ม 

1 การดูแลรักษา การควบคุมคุณภาพ

ไขเค็ม 

2 การลดตนทุนในการผลิตไขเค็ม 

3.2 การจัดการการตลาด 

1.การทาฐานขอมูลลูกคาท่ีใชบริการ/

คูแขง 

2. การโฆษณาประชาสัมพันธ 

3. การสงเสริมการขายและการบริการ 

3.3 การจัดการความเส่ียง 

1. การวิเคราะหศักยภาพใน 

การประกอบอาชีพการทาไขเค็ม 

คาใชจายผลกาไรคูแขงวิธีการลด

ตนทุน 

3.3.2 การแกปญหาความเส่ียงในการ

ประกอบอาชีพการทาไขเค็ม 

3.1 วิทยากรบรรยายการบริหารจัดการ และจัดให

ผูเรียน 

3.1.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการบริหารจัดการ 

3.1.2 การกําหนดและควบคุมคุณภาพผลผลิตท่ี

ตองการ 

3.1.3 ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแตคุณภาพ คงเดิม 

3.1.4 ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเส่ียงท่ีคาดวาจะ

เกิดข้ึนและมีแนวทางในการจัดการความเส่ียง 

3.2 วิทยากรบรรยายการบริหารจัดการการตลาดและ

จัดใหผูเรียน 

3.2.1 ศึกษาขอมูลการตลาดและวิเคราะหความ

ตองการของตลาดในชุมชน 

3.2.2 กําหนดทิศทาง เปาหมาย กลยุทธ และแผนการ

ตลาด 

ภ.2.3 ดาเนินการตามกระบวนการจัดการตลาด เชน 

การคิดตนทุนการผลิตกาหนดราคาขาย การสงเสริม

การขาย การกระจายสินคา 
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ท่ี เร่ือง จุดประสงค เนื้อหา การจัดการกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ปฏิบัติ ทฤษฏี 

4  โครงการประกอบ

อาชีพการทาไขเค็ม 

4.1 บอกความสาคัญของ

โครงการอาชีพการทาไขเค็มได  

4.2 บอกประโยชนของ

โครงการอาชีพการทาไขเค็มได  

4.3 บอกองคประกอบของ

โครงการอาชีพการทาไขเค็มได  

4.4 อธิบายความหมายของ

องคประกอบของโครงการ

อาชีพการทาไขเค็มได  

4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ี

ดีขององคประกอบของ

โครงการอาชีพทาไขเค็มได  

4.6 เขียนโครงการในแตละ

องคประกอบใหเหมาะสมและ

ถูกตองได 

4.7 ตรวจสอบความเหมาะสม

และสอดคลองของโครงการ

อาชีพการทาไขเค็มได  

4.1 บอกความสาคัญของโครงการ

อาชีพการทาไขเค็มได  

4.2 บอกประโยชนของโครงการอาชีพ

การทาไขเค็มได 

4.3 บอกองคประกอบของโครงการ

อาชีพการทาไขเค็มได 

4.4 อธิบายความหมายของ

องคประกอบของโครงการอาชีพการ

ทาไขเค็มได 4.5 อธิบายลักษณะการ

เขียนท่ีดีขององคประกอบของ

โครงการอาชีพทาไขเค็มได 

4.5 เขียนโครงการในแตละ

องคประกอบใหของตนเอง เพื่อเสนอ

ขอรับการสนับสนุนงบประมาณดาเนิน

งานอาชีพ และใชในการดาเนินการ

ประกอบอาชีพตอไป 

4.1 วิทยากรบรรยายและจัดใหผูเรียนศึกษาเนื้อหา

จากใบความรู เรื่อง ความสาคัญของโครงการอาชีพ 

ประโยชนของโครงการอาชีพ องคประกอบของ

โครงการอาชีพ แลวจัดกิจกรรมการสนทนา

แลกเปล่ียนขอมูลความคิดเห็น เพื่อสรางแนวคิดใน

การดาเนินกิจกรรมการเรียนรู 

4.2 จัดใหผูเรียนศึกษาสาระขอมูล เรื่องตัวอยางการ

เขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกตอง พรอม

จัดการอภิปราย เพื่อสรุปแนวคิดเปนแนวทางในการ

เขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกตอง 

4.3 ผูเรียนฝกปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 

4.4 กําหนดใหผูเรียนฝกปฏิบัติการประเมินความ

เหมาะสมและสอดคลองของโครงการอาชีพ 

4.5  ผูเรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ใหมีความ

เหมาะสมและถูกตอง 

 4.6 กําหนดใหผูเรียนเขียนโครงการอาชีพ 

 2 

 

 

 



การวัดและประเมินผล 

1.การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

2.การประเมินผลงานระหวางเรียนจาการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และ 

 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน  ไมนอยกวารอยละ 80 

2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไมนอยกวารอยละ 60 

3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1. หลักฐานการประเมินผล 

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3. วุฒิบัตรการศึกษา  ออกโดยสถานศึกษา 

 

 


