
หลักสูตร ()  วิชาชีพ  (  )  กลุมสนใจ   10   ช่ัวโมง  วิชา  การเพาะเห็ดนางฟา  

เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1.ชองทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1  ความสําคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2  ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพ 
1.3  บอกและหาแหลง
เรียนรู 
1.4  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 
 

1.1  ความสําคัญของการประกอบอาชีพ 
1.2  ความเปนไปไดในการประกอบ
อาชีพ 
1.3  แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
1.4  ทิศทางการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 

1.1 ศึกษาขอมูลจากเอกสาร  สื่ออิเล็กทรอนิกส  สถานประกอบการ  
สื่อของจริง  สื่อบุคคลในชุมชน  ประเทศ  และโลก  เพ่ือนําขอมูลมาคิด
วิเคราะห และใชในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟาในชุมชน 
1.2วิเคราะหอาชีพท่ีเก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา  ท่ีพบไดในชุมชน 
จากขอมูลตางๆ 
1.3ศึกษาดูงานในสถานประกอบการ  แหลงเรียนรูตางๆในอาชีพท่ี
เก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา เพ่ือรูทิศทางประกอบอาชีพท่ี
เก่ียวของกับการเพาะเห็ดนางฟา โดยใชกระบวนการคิดเปนและความ
เปนไปไดตามศักยภาพ ๕  ดาน  ไดแก  ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี  ศักยภาพของพ้ืนท่ีตามลักษณะ
ภูมิอากาศ  ศักยภาพของภูมิประเทศของจังหวัด ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรม  ประเพณี  และวิถีชีวิตของจังหวัด และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในจังหวัด 
1.4 ครู ผูเรียน และผูรู รวมกันอภิปรายเก่ียวกับทิศทาง 
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา ในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
เชน ลูกจาง เจาของกิจการ รวมทุน พอคาคนกลางแปรรูปผลิตภัณฑ 
ฯลฯ โดยคํานึงถึงความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติ ความคุมคา และความ
ตองการของตลาด 
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2.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

1. เตรียมการประกอบ
อาชีพ ไดแก  

- สรางโรงเรือน 

2.1  ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการ
เพาะเห็ดนางฟา   

2.1.1  การสรางโรงเรือน 

1. ศึกษาขอมูล เรียนรูขอบขายการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับการ
เพาะเห็ดนางฟา –  นางรม จากสื่อตางๆ ท้ังเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆ  

20 
นาที 

 

- 
 
 



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
- เตรียมวัสดุทํากอนเห็ด 
- เตรียมวัสดุเพาะเชื้อ

เห็ดนางฟา 
- เพาะเชื้อเห็ด 

2. การเพาะเห็ดนางฟา  
ไดแก  

- แยกเชื้อเห็ดและการ
เลี้ยงเนื้อเยื่อบนอาหารวุน 
P.D.A 

- ทําหัวเชื้อเห็ดนางฟา   
- ทํากอนเชื้อบรรจุ

ถุงพลาสติก 
- เพาะเห็ดใหเกิดดอก 

3. เก็บดอกและดูแลรักษา
เห็ดนางฟา เพ่ือการ
บริโภคและจําหนาย      

2.1.2 การเตรียมวัสดุทํากอนเห็ด
2.1.3 การเตรียมวัสดุเพาะเชื้อเห็ด
นางฟา 
2.1.4  การเพาะเชื้อเห็ด 

2.2  ข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา           
2.2.1 การแยกเชื้อเห็ดและการ

เลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน  
2.2.2 การทําหัวเชื้อเห็ดนางฟา 
2.2.3 การทํากอนเชื้อบรรจุใน

ถุงพลาสติก 
2.2.4 การเพาะเห็ดใหเกิดดอก 

2.3 ข้ันการเก็บดอกและดูแลรักษาเห็ด
นางฟา เพ่ือการบริโภคและจําหนาย      

 2.ศึกษาแหลงเรียนรูเก่ียวกับอาชีพท่ีเลือกการเพาะเห็ดนางฟา –  
นางรม 
3  ฝกทักษะการประกอบอาชีพเก่ียวของกับ 
การเพาะเห็ดนางฟา –  นางรม 
4  ดําเนินการเรียนรูและฝกทักษะตามหลักสูตรเก่ียวของกับการเพาะ
เห็ดนางฟา –  นางรม 
5.ซักถาม / แลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ 
6.จดบันทึกผลการเรียนรู 
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3 .การบริหาร
จัดการในอาชีพ 

-สามารถวิเคราะหความ
ตองการของตลาดได 
-สามารถคิดคํานวณตนทุน 
ผลกําไร/ขาดทุนได 
-สามา รถว า งแผนกา ร
จัดการเก่ียวกับผลผลิตได 

3.1 การบริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา   

3.1.1  สามารถบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

3.1.2 การจัดการเก่ียวกับการ

 1. ศึกษาขอมูลการตลาด  และวิเคราะหความตองการของตลาดใน
ชุมชน  ประเทศและโลก จากสื่อตางๆ ท้ังเอกสาร สื่อบุคคล สื่อ
อิเล็กทรอนิกสตาง ๆและแหลงเรียนรู 
2. แบงกลุมศึกษาวิเคราะหและระดมความคิดเห็นเก่ียวกับปจจัยความ
เสี่ยงท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน  รวมท้ังหาแนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3. ฝกปฏิบัติการคิดคํานวณตนทุน กําไร การจัดทําบัญชีฟารม  การ
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เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
-สามารถวิเคราะหและ 
บอกวิธีแกปญหาความ
เสีย่งในการประกอบอาชีพ
ได 
- บอกวิธีการปองกัน
ปญหาท่ีเกิดจากความ
เสี่ยง 

ควบคุมคุณภาพการเพาะเห็ดนางฟา 
3.1.3 การคิดคํานวณตนทุนการ

เพาะเห็ดนางฟา 
3.1.3 การวางแผนการผลิต 

3.2  การจัดการตลาดในการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา    

3.2.1  การจัดทําฐานขอมูลลูกคา 
3.2.2  การกระจายผลผลิตเห็ด

นางฟา ไปสูผูบริโภค 
3.2.3  การวางแผนการตลาด 
3.3 การจัดการความเสี่ยงท่ีจะเกิด

ข้ึนกับการประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

3.3.1  การวิเคราะหศักยภาพใน
การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา 

1) ความตองการของลูกคา 
2) การขาดแคลนวัสดุเพาะเห็ด

นางฟา-3) คาใชจายในการทําโรงเรือน
และการเพาะเห็ดนางฟา 

4) คูแขงทางการผลิตและจําหนาย
เห็ดนางฟา 

กําหนดราคา  การสงเสริมการขาย  การกระจายสินคา 
4. รวมกันอภิปราย  / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรูในชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
3.3.2 การแกปญหาความเสี่ยงใน

การประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา  

4. โครงการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะเห็ด
นางฟา 

4.1  บอกความสําคัญของ
โครงการอาชีพได 
4.2  บอกประโยชนของ
โครงการอาชีพได 
4.3  บอกองคประกอบ
ของโครงการอาชีพได 
4.4 อธิบายความหมาย
ขององคประกอบของ
โครงการอาชีพได 
4.5 อธิบายลักษณะการ
เขียนท่ีดีขององคประกอบ
ของโครงการอาชีพได 
4.6  เขียนโครงการในแต
ละองคประกอบให
เหมาะสมและถูกตองได 
4.7 ตรวจสอบความ
เหมาะสมและสอดคลอง
ของโครงการอาชีพได 

4.1  ความสําคัญของโครงการอาชีพ 
4.2  ประโยชนของโครงการอาชีพ 
4.3  องคประกอบของโครงการอาชีพ 
4.4  การเขียนโครงการอาชีพ 
4.5  การประเมินการเหมาะสมและ
สอดคลองของโครงการอาชีพ 

4.1  จัดใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู เรื่องความสําคัญของ
โครงการอาชีพประโยชนของโครงการอาชีพ องคประกอบของโครงการ
อาชีพ แลวจัดกิจกรรมการสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลความคิดเห็น เพ่ือ
สรางแนวคิดในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  
4.2  จัดใหผูเรียนศึกษาสาระขอมูลจากใบความรูเรื่องตัวอยางการเขียน
โครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และถูกตอง พรอมการจัดอภิปราย เพ่ือ
สรุปแนวคิดเปนแนวทางในการเขียนโครงการอาชีพท่ีดี เหมาะสม และ
ถูกตอง 
4.3  จัดใหผูเรียนปฏิบัติ การเขียนโครงการอาชีพ 
4.4  กําหนดใหผูเรียนฝกปฏิบัติการประเมินความเหมาะสมและ
สอดคลองของโครงการอาชีพ 
4.5  จัดใหผูเรียนปรับปรุงโครงการอาชีพ ใหมีความเหมาะสม และ
ถูกตอง 
4.6  กําหนดใหผูเรียนเขียนโครงการอาชีพของตนเองเพ่ือเสนอขอรับ
การสนับสนุนงบประมาณดําเนินงานอาชีพ และใชในการดําเนินการ
ประกอบอาชีพตอไป 
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