
หลักสูตรการท าไข่เค็มสมุนไพร  

กิจกรรมพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น 32 ชั่วโมง 

ศนูย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้ 

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ

ชุมชน ตลอดจนยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง

รายได้ ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อ

พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่าง

ยั่งยืน ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชน 

 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และไม่

เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการ

ด ารงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว

แล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพ่ือบริโภคประจ าวัน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรือหา

มาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 

           การท าไข่เค็มสมุนไพร เป็นการแปรรูปอาหารให้เก็บได้นาน เนื่องจากในทุกที่ของชนบทมีการเลี้ยงเป็ดเป็น

จ านวนมาก เพื่อให้วัถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นเป็นจ านวนมากน ามาแปรรูปเพ่ือให้เก็บไว้ได้นานและเป็นการสร้างมูลค่า 

สามารถท าเป็นอาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง 

หลักการของหลักสูตร 

           1. เป็นหลักสูตรที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้และทักษะในการท าไข่เค็มสมุนไพร 

 2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จาการลงมือปฏิบัติจริง 

 3. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย สถานประกอบการ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. มีความรู้ทักษะในการท าไข่เค็มสมุนไพร 

 2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้และทักษะไปประกอบการตัดสินใจในช่องทางการประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับ

ศักยภาพของตนเอง ชุมชน วงัคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม 

 3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 



 

กลุ่มเป้าหมาย 

   กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน  

      1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  

      2. ผู้ที่มีอ าชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  

      3. ผู้ที่มีอ าชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 

 

ระยะเวลา 

หลักสูตรวิชาชีพ การท าไข่เค็มสมุนไพร ใช้เวลาเรียนทั้งหมด 32 ชั่วโมง 

           ภาคทฤษฎี  10  ชั่วโมง       

                   ภาคปฏิบัติ   22  ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ การ
ท าไข่เค็ม 

1. บอกและอธิบาย
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
2. บอก
องค์ประกอบของ
การประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม 
3.บอกความ
ต้องการตัดสินใจ 
เลือกเข้ารับการฝึก
อาชีพและตัดสินใจ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
4.บอกสถานที่ที่
เป็นแหล่งเรียนรู้
และภูมิปัญญา
ท้องถิ่นการการท า
ไข่เค็ม 
 

1. ความส าคัญใน
การประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม 
2.ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็ม 
     - การลงทุน 
     - วัสดุ อุปกรณ์     
     - การตลาด 
     - กระบวนการ
ผลิต 
     - การขนส่ง 
     - แหล่งวัตถุดิบ 
     - การผลิต
ชิ้นงานรูปลักษณะ
ต่าง ๆ 
     - การบรรจุหีบ
ห่อ 
3. แหล่งเรียนรู้ 
4. การตัดสินใจ
เลือกรูปแบบ 
วิธีการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม 
ตามความต้องการ
การของผู้เรียน 

1. วิทยากรและผู้เรียนศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร สื่อ ICT 
สถานประกอบการ แหล่ง
วัตถุดิบ สื่อของจริง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อบุคคล
ในชุมชน และน าข้อมูลมา
วิเคราะห์เพื่อน าข้อมูลมา
พิจารณาตัดสินใจเลือก
รปูแบบ วิธีการของการ
ประกอบอาชีพการท าไข่เค็ม
ที่มีความสอดคล้องเป็นไป
ตามความต้องการผู้เรียน 
2. ศึกษาข้อมูลจากแหล่ง
เรียนรู้เกี่ยวกับ การลงทุน 
วัสดุ อุปกรณ์ การตลาด 
กระบวนการผลิต การขนส่ง 
แหล่งวัตถุดิบ การผลิต
ชิ้นงานรูปลักษณะต่าง ๆ 
การบรรจุหีบห่อ 
3. น าข้อมูลจากการศึกษา
ข้อมูล จากแหล่งเรียนรู้และ
สื่อต่าง ๆ มาวิเคราะห์เพ่ือ
น ามาเป็นข้อมูลในการ
ตัดสินใจเลือกฝึกทักษะ
อาชีพและตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. ตัดสินใจที่จะเข้าสู่การฝึก
ทักษะอาชีพและเข้าสู่การ
ปฏิบัติจริงในการท าไข่เค็ม 

๓ ๒ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ทักษะการประกอบ

อาชีพการท าไข่เค็ม 
1. เตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
-สถานที่/พื้นท่ีใน
การฝึกปฏิบัติ 
-คัดเลือกไข่/สาย
พันธุ์ 
-การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 
2. ฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
-กรรมวิธีการท าไข่
เค็ม 
-การดูแล/การเก็บ
รักษา 
-บรรจุภัณฑ์ 
3. ดูแลรักษาเพ่ือ
บริโภคหรือ
จ าหน่าย 

1. ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
-สถานที่/พื้นท่ี 
-การคัดเลือกไข่/
สายพันธุ์ 
-การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 
2. ขั้นฝึกทักษะการ
ประกอบอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 
-วิธีท าไข่เค็ม 
-การดูแล/การเก็บ
รักษา 
-การบรรจุภัณฑ์ 
3. การบรรจุภัณฑ์ 
-ขั้นการดูแลเพ่ือ
รักษาเพ่ือบริโภค
หรือจ าหน่าย 

1. วิทยากรบรรยายและให้
ผู้เรียนศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวกับการท าไข่เค็ม 
2. อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การท าไข่เค็ม 
3. จัดท าแผนการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการท าไข่เค็ม 
4. วิทยากรบรรยายพร้อม
สาธิตให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ขั้นตอน 
เตรียมพื้นท่ีในการฝึกปฏิบัติ 
คัดเลือกไข่เป็ด 
เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
-ใบเตย 1 กิโลกรัม 
-ไข่เป้ดสดใหม่ 100 ฟอง 
-ดินสอพองบดละเอียด 10 
กิโลกรัม 
-เกลือจ านวน 1 ถ้วย ต่อน้ า 
1 ลิตร 
-เหล้าขาวจ านวน 3 ฝา 
5. กรรมวิธีการท าไข่เค็ม 
1.น าใบเตยจ านวนครึ่ง
กิโลกรัมมาต้มพร้อมน้ าเกลือ 
2.น าใบเตยส่วนที่เหลือไป
ปั่นจนละเอียด 
3ล้างไข่เป็ดให้สะอาดแล้วผึ่ง
ลมให้แห้ง 
4.น าเกลือต้มใส่ใบเตย และ
กะทิไปผสมกับดินสอพอง
และเหล้าขาว(เหล้าขาวช่วย
ให้ไข่เป็ดแดงสีสวย) เหนียว
ส าหรับปั้นพอกไข่ 

  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

    5.ดินสอพองที่ได้ที่แล้ว
น ามาผสมกับใบเตยที่ปั่น
ละเอียด 
6.น าดินสอพองที่ผสมได้
ที่มาพอกไข่หนาประมาณ 
1 เซนติเมตร  
7.น ามาใส่โหลปิดฝาให้
เรียบร้อย 
-ดองประมาณ 7-15 วัน
จะเป็นไข่ดาวเค็ม 
-ดองประมาณ 21 วันจะ
เป็นไข่เค็มสมุนไพร กะทิ
ใบเตย (อยากได้สมุนไพร
อ่ืนๆน ามาท าตามข้ันตอน)  
8.จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
9.ด าเนินวัดประเมินผล
ตามหลักสูตรที่ก าหนด 

  

 
3 

 
การบริหารจัดการ
ในการท าไข่เค็ม 

 
1. อธิบายการ
บริหารจัดการใน
การท าไข่เค็ม 
2. อธิบายการ
จัดการตลาดในการ
ประกอบอาชีพ การ
ท าไข่เค็ม 
3. อธิบายการ
บริหารจัดการความ
เสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ 

 
1. การบริหาร
จัดการในการท าไข่
เค็ม 
- การจัดการ
ควบคุมคุณภาพใน
การท าไข่เค็ม 
- การใช้นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีใน
การท าไข่เค็ม 
 

 
1. บริหารจัดการ 
-ส ารวจและศึกษาแหล่ง
วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ 
และทุนจากแหล่งต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับการประกอบ
อาชีพ การท าไข่เค็ม 
-การก าหนด และการ
ควบคุมคุณภาพ 
- ศึกษาการลดต้นทุนการ
ท าไข่เค็ม 
 
 
 
 

  



 

 

 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4 โครงการประกอบ

อาชีพการท าไข่เค็ม 
1. สามารถบอก
ความส าคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพ 
2. สามารถบอก
ประโยชน์ของ
โครงการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม 
3. สามารถบอก
องค์ประกอบของ
โครงการประกอบ
อาชีพการทไข่เค็ม 
4. สามารถอธิบาย
ความหมายของ
องค์ประกอบของ
โครงการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม 
5. สามารถอธิบาย
ลักษณะการเขียน
โครงการที่ดีตาม
องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้ 
6. สามารถเขียน
โครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้
เหมาะสมและถูกต้อง
ได้ 
 

1. ความส าคัญของ
โครงการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม 
2. ประโยชน์ของ
โครงการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม 
3. องค์ประกอบ
ของโครงการ
ประกอบอาชีพ
การทไข่เค็ม 
4. การเขียน
โครงการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม
5. การประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพการ
ท าไข่เค็ม 

1. ผู้สอนจัดให้ผู้เรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่อง ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์
ของโครงการอาชีพ   
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ  แล้วจัดกิจกรรม
การสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือ
สร้างแนวคิดในการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู ้ 
2. จัดให้ผู้เรียนศึกษา
สาระข้อมูลจากใบความรู้       
เรื่อง ตัวอย่างการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง 
พร้อมจัดการอภิปราย 
เพ่ือสรุปแนวคิดเป็น
แนวทางในการเขียน
โครงการอาชีพที่ดี 
เหมาะสม และถูกต้อง   
3. จัดให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเขียนโครงการอาชีพ  
4. ก าหนดให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ 

  



 

สื่อการเรียนรู้ 

1. ตัวอย่างไข่เค็มที่ได้คุณภาพ 
 2. วัตถุดิบ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
 3. สื่อทางอินเตอร์เน็ต เทคโนโลยี 
 4. สื่อบุคคล ชุมชน 
 
การวัดและประเมินผล 

1. ประเมินพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้เข้าร่วมอบรม 

 2. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรมพอใจ 

 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 

หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 

          1. หลักฐานการประเมินผล 

          2. วุฒิบัตรผ่านการอบรม 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  7. สามารถประเมิน
ความเหมาะสมและ
สอดคล้องของ
โครงการอาชีพได้ 

 5. จัดให้ผู้เรียนปรับปรุง
โครงการอาชีพ ให้มีความ
เหมาะสมและถูกต้อง 
6. ก าหนดให้ผู้เรียนเขียน
โครงการอาชีพของตนเอง  
เพ่ือเสนอขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณ 
ด าเนินงานอาชีพ และใช้
ในการด าเนินการประกอบ
อาชีพต่อไป 

  



 

 
 

ลงชื่อ................................................ผู้เสนอหลักสูตร 

                                                  (นายกษิดิศ ส ารวมจิตร) 
                                                    หวัหน้า กศน.ต าบล 

 

 

 ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                                                 (นายศิริศักดิ์ ทองเชิด) 
                                           หัวหน้ากลุ่มงานการศึกษาต่อเนื่อง 

 

 

ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                                                 (นายวัชรินทร์ เขียวอ่อน) 
                         ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยศัยอ าเภอล าปลายมาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


